1 savaité Mokiniai

Tvirtinu: g,
pirmadienis
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. ,
patiekalo maistiné verté, g : Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - e %’g&é:jﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, ko
Pieniska kukurizy kruopy koseé . = y -
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 150 5.32 5.30 33.60 202.70
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2,71 3.96 23.89 142.03
Obuoliai V.-002 120 .48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 8.63 9.78 77.46 426,41
Priespieciai 10:00-10:30 val. ‘
Patiekalo maistiné verte, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga h
B > g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, keal
Keksiukas M.-009 50 3,20 13.80 19.00 213.00
Apelsinai, mandarinai V.-004 80 0.64 0.16 8.80 39,20
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
13 viso: 3.85 13.97 27.98 252.82
Pietlis 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ) - - “ e E“S{f-?e,ﬁ'r,‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, Kca
Rgstyniy sriuba su perliném ] 5 ‘ &
kruopom(augalinis, tausojantis) SE<16 150 2,24 3.93 1470 .10"'11
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje kepta vistienos x % p -
glauneliy mésa(tausojantis) Vis.-007 110 33.31 3.25 1.29 167.58
Baltas padazas su keptais . ‘
svogiinais 15% Pad.-006 35 0.80 8.49 2.22 86.00
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 150 3.79 5.48 46.56 270.66
SvieZiy kopusty salotos ;
(augalinis) D.-015 70 0.83 4.07 4.50 57.91
Marinuoti agurkai(zaugalinis) D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 .40 0.08 1.64 6.80
Viso grido ruginé cluona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1§ viso: 49,88 27.48 88.94 798.82
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistine verte. g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga o ol
# P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 150 19.66 13.09 21.35 281.96
Pertrintos braskés V.-007 30 n.11 0.03 4.19 17.46
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
Arbata su citrina Gér,-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
15 viso: 23.08 21.53 55.72 503.80
Priesnakciai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - 1 = Entratrgel'zluwc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Jogurtas jJums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Bananai V-003 110 1.32 0.33 25.41 109.89
Traputis kukurtzy Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
13 viso: 7.29 4.95 45.66 256.33
I$ viso (dienos davinio): 92.73 77.71 295.76 2238,18




LKNUC
Direktogé”

1 savaite Mokinial Tvirtinu: _Svetlana Béfhiuféiemé
antradienis (pareigos, vard_g:"s, paQé}:&%fe)
Pusrydiai 7:30 - 9:00 val. J /i
Patiekalo maistiné verté, g [ 7 ¥oting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - - - - bl Enftrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MiezZiniy kruopy kosé su pienu ir _
sviestu (tausojantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 44 3.61 5.28 31.86 189.38
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 9.72 11.57 80.81 464.50
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — Ener_geI:meI:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Kakava su pienu P13 150 2.86 2.36 9.23 68.74
IS viso: 8.03 5.68 48.63 276.86
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, dd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g' i Enﬁtrgeilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis, ;
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 5.57 3.44 21.44 138.50
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai .
su kiauliena(tausojantis) Bul.-002 200/60 13.97 4.15 49.62 291.12
Baltas padaZas su keptais
svogiinais 15% Pad.-006 40/5 1.02 10.92 2.86 113.14
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliy sulciy gérimas Geér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
I$ viso: 25.36 21.02 140.10 849.27
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga _ _ g - Ener.gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virtas kiauginis (tausojantis) Kiaus. 40 4.88 4.64 0.28 62.40
Majonezas Pad.-008 25 0.05 8.75 1.50 84.95
Viso grado ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Pienidka perliniy kr. sriuba
(tausojantis) Sr.-020 200 6.71 6.78 28.69 201.48
Varskeés sirelis 7.2% P.-19 100 12.80 7.20 13.70 170.80
IS viso: 25.96 27.63 52.17 560.09
Priesnakdiai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g Energelzlnel
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, kca
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Jogurtas jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
1$ viso: 4.61 3.98 22.85 140.60
IS viso (dienos davinio): 73.68 69.88 344.56 2291.32




1 savaité Mokiniai Tvirtinu: /
trediadienis (pareigos,\/\a\Wam% 1%
Pusry€iai 7:30 - 9:00 val. /’/
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetinw
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 e
pavae B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Karstas sumustinis su virta Sum. : c
degrele ir ferm.sariu ~010 40/20/20/10 10.39 13.65 19.13 240,43
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 (.01 0.01 0.18 0.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.&7
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.€9
IS viso: 17.39 20.19 72.52 543.31
Priespiediai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistiné verte, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : A
peds 0 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska perliniy kruapy kosé su . 7 ) i
lenu i sviestu (tausofantis) Kr.-010 100 3.68 3.93 19.12 126.15
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 4.8 4.45 39.09 207.83
Pietls 12:00 -13:30 val.
Fatiekalo maistine Verté, ¢ Energetin;:)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 5 o
PR P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Burokeliy sriuba (augalinis, . ; ; i o
tausojantis) Sr.-021 150 1.15 2.33 8.56 56.67
Grietine 30% P6 6 (12 1.80 0.18 17.40
Vistienos maltinukas (tausojantis)| Vi&.-001 110 21.37 11.60 7.15 218.01
Bulviy kosé su sviestu . 5
(tausojantis) Gar.-002 200 4.94 5.45 34.25 205,26
Morkos su majonezu{augalinis) D.-012 80 (.68 7.06 7.81 97,52
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.60
SvieZi agurkai(augal nis) D.-005 40 (.32 0.08 0.92 4,40
Viso grado ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.&4
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 200 .10 0.10 20.00 81.20
I$ viso: 32.12 29.02 96.51 768.20
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga getne
IS s . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Makaronai su fermentiniu siriu Mak. o ’ 5 5
(tausojantis) 001 130/20 13.73 10.71 48.96 347.17
Traputkis kukurizy Tra.-001 30 2.76 1.68 19.50 104.16
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 112 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 17.62 12.68 84.04 520.55
PrieSnak¢iai 20:00 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = g s
pave : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
PléSomos sirio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
I$ viso: 11.16 8.80 15.810 182.00
IE viso (dienos davinio): 83.07 75.14 307.96 2221.69




akwuc\ S8/
/ Direktore {| A 4

P iniai Svetlana Beniug}en '
1 savaite Mokiniai Tvirtinu: i [ A
ketvirtadienis ipareigos, var}jés,lg’glg‘ardé)
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. \ / [/
. Patiekalo maistiné verté, g E%ergetine'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - , . . - rté. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€rte, kca
Sumustinis su vargkes sariu 22% 5(‘)‘{“3 40/10/45 11.35 19.34 17.72 290.31
PléSomos sirio lazdelés P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Vynuogeés V.-005 110 0.77 0.22 19.80 75.90
IS viso: 22.81 27.89 37.90 485.23
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — En;atr_ge':lmi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska aviziniy kruopy kosé j
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Pertrintos braskes V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 7.83 8.42 48.07 293.63
Pietus 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . 5 S : = Emretrgeltém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 200 6.57 4.37 29.59 182.67
(tausojantis)
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptas ladiSos kepsnelis| s _
(Tausojantis) Z.-001 90 21.70 17.22 0.29 238.23
Biri ryziy kruopy kosé :
(tausojantis) Gar.-004 110 4.16 3.20 35.94 189.17
Burokeéliy salotos su pupelémis _
(augalinis) D.-021 70 1.72 3.66 7.83 67.53
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Agurky salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Viso grudo ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 37.27 33.01 88.69 787.90
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . _ : Ener_gellzlnc-lz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte kca
Blynai i$ varskes, kefyro ir milty | M.-003 | 30/40/80 14.53 15.45 53.65 416.95
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 15.05 15.89 71.02 488.03
PrieSnakciai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9 Ener_getlnel
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kca
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.03
IS viso: 6.84 7.46 31.14 219.03
IS viso (dienos davinio): 89.80 92.67 276.82 2273.82




1 savaite
penktadienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai

Tvirtinu:

/ 4 /?
¥ 4

.

Patiekalo maistiné verté, g A

g ..
. - , Eneygetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
PieniSkos desrelés (tausojantis) POl 120 16.52 20.45 2.09 258.48
Pomidory padazas Pad.-002 30 0.36 0.00 4,05 17.70
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Viso grido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
PléSomos surio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
I$ viso: 30.54 29.74 35.05 524.80
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
: P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniska sory kruopy kose I
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
IS viso: 6.55 6.29 35.39 223.68
Pietas 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - . Ent:trge:(:lnci_
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Darzoviy sriuba su vistienos j
kukuliukais(tausojantis) Sr.-005 175/25 8.75 4.84 19.08 154.00
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 180 26.21 17.44 28.46 375.94
Pertrintos braskeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Morky lazdelés (augalinis) D.-010 30 0.30 0.03 3.12 13.95
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suliy gérimas Gér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
Apelsinai, mandarinai V.-004 110 0.88 0.22 12.10 53.90
I3 viso: 38.03 24.73 96.53 760.20
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : g _ Energel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Omletas su fermentiniu sariu Kiaus.
(tausojantis) -005 135/15 16.50 17.01 14.88 278.07
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grado ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.03
IS viso: 22,50 21.71 64.93 536.35
PrieSnakdiai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energe':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
IS viso: 6.95 11.42 21.65 217.16
18 viso (dienos davinio): 104.57 93.89 253.55 2262.19




LINUCY,
/Direktore |

2 SavaIte Mokinial Tvirtinu:  Svetlana Beniysienl] "
pirmadienis ([:gareigos, va;dgs, ggﬁ;rardé)
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. \
N 33
Patiekalo maistiné verte, g - LA ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - . : o Lnftrgelglnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MiezZiniy kruopy koseé su pienu ir i
sviestu (tausojantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos braskés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.03
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
IS viso: 13.00 13.77 81.67 500.56
Priedpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g TR A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = - - — Enstr_gelsln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Kakava su pienu P13 150 2.86 2.36 9.23 68.74
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 7.39 5.88 48.83 271.86
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga :
P P d Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Brokoliy sriuba(tausojantis ir _
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kapotas vistienos mésos .
kepsniukas(tausojantis) Vist.-004 120 26.00 11.17 4.87 223.96
Bulviy ko$é su sviestu
(tausojantis) Gar.-002 200 4.94 5.45 34.25 205.26
Kopustai Svz. su konserv. :
Sirneliais(augalinis) D.-017 80 1.28 4.68 6.39 72.82
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Viso grddo ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su citrina Geér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 37.93 26.92 75.39 691.15
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, id
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga _ . Energelzlne'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Varskeés siris 22 % P.-18 45 8.55 9.90 1.04 127.44
Pertrintos braskeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Batonas B.001 40 2.72 1.24 16.57 88.31
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
PieniS8ka makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 220 8.95 6.61 32.31 223.26
Apelsinai, mandarinai V.-004 120 0.96 0.24 13.20 58.80
IS viso: 21.34 18.04 68.89 521.72
PrieSnakciai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 7 Ener_getm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
Vargkés sirelis 7.2% P.-19 100 12.80 7.20 13.70 170.80
IS viso: 15.62 15.12 28.10 310.96
IS viso (dienos davinio): 95.28 79.73 302.88 2296.25




2 savaiteé
antradienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai

Tvirtinu:

\

(pareigc?[s. varda 74&']

Patiek | ] . Ro. N l' . Fatiekalo maistine Verté. ¢ Energetin,ﬂ
atiekalo pavadinimas . Nr. seiga - - —-— h
B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Kardtas sumustinis su virta Sum. . o
deZrele ir ferm.siri ~010 40/20/20/10 10.39 13.65 19.13 240,93
Vynuageés V.-005 120 0.84 0.24 21.60 82,60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 271 3.96 23.89 142.03
IS viso: 18.08 21.36 72.05 543.38
PrieSpieciai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavasinimas Rp. Nr. I1Seiga : i
Rava P S Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pienigka aviziniy kriiopy kosé j 2 ; .
(tausojantis) Kr.-005 130 6.24 6.85 23.30 179.18
Pertrintos braskés V.-007 35 0.13 0.03 4,90 20,27
Obuoliai V.-002 130 052 0.52 16.90 68.50
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1$ viso: 5.00 7.41 45.28 269.07
Pietds 12:00 -13:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pava:dinimas Rp. Nr. I1Seiga 2 i
PRl 2 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, . . ‘
tausojantis) Sr.-021 150 315 2.33 8.56 56.67
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14,50
Plovas su viStiena {tausojantis) |Vi§t.-005| 75/145 28.92 8.69 35.74 335.59
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.60
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 40 0.28 0.12 1.24 7.16
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.64
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 200 .10 0.10 20.00 81.30
Morkos su majonezuiaugalinis) D.-012 80 0.58 7.06 7.81 97.52
13 viso: 34.67 20.40 91.14 680.38
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetir
Patiekalo pavaudinimas Rp. Nr. I1Seiga 9 o
pave Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Mieliniai blynai M.-001 160 12.36 17.74 59.19 450,52
Pertrintos braskés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Kriauges V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Trapukis kukurlzy Tra.-001 10 0.92 0.56 6.50 34,72
I$ viso: 13.92 18.71 87.54 571.35
PrieSnakdiai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - geting:
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Apelsinai, mandarinal V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
PléSornos sirio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
IS viso: 11.50 8.60 15.60 187.00
I$ viso (dienos davinio): 85.37 76.48 311.61 2251.18




2 savaiteé Mokiniai Tvirtinu: ’

trediadienis 1 (pareigos, vardas,/
\= / V/4

Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. \ / //

Patiekalo maistiné verté, g

174
// Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
P B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy kosé su i
plenu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 200 7.36 7.87 38.25 252.30
Pertrintos braskeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
PléSomos sirio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 19.31 16.51 59.44 462.63
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - — Enftrgelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
I$ viso: 3.68 14.28 34.60 276.64
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - o En(:trgeélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Rigstyniy sriuba su perliném ;
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 150 2.24 3.93 14.70 102.11
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptos vistienos -
Zlaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 130 39.45 16.76 2.49 318.14
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 100 5.86 3.65 31.04 180.43
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Rauginty kopisty salotos N
(augalinis) D.-014 70 0.58 3.01 1.53 37.50
Morkos su majonezu(augalinis) D.-012 70 0.60 6.19 6.83 85.32
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Viso grudo ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
IS viso: 50.77 35.39 66.66 786.15
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - g — Energeli(:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 200 26.21 17.44 28.46 375.94
Pertrintos braskés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Vaisineé arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
AviZiniai sausainiai M.-013 50 4.90 13.73 21.23 228.07
IS viso: 31.66 31.51 68.68 679.34
PrieSnak¢iai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g Energetmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 6.90 4.55 30.13 189.07
IS viso (dienos davinio): 112.32 102.24 259.51 2393.83




2 savaiteé Mokiniai Tvirtinu: | /
ketvirtadienis (pareigos, v?,/7ércle'-)
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. v
cal | - : Fatiekalo maistiné verte, ¢ EKergetin.g,
Patiekalo pavaslinimas . Nr. Seiga - L L
v P . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verté, kcal
Sumustinis su sviestu ir Sum. o ; o
Ferimertinit <G ~003 40/10/40 12.00 21.44 17.80 312,15
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
PléSornos srio lazdelés P1 20 534 4,16 0.10 59.20
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
13 viso: 18.05 25.81 36.08 440.97
Priespieciai 10:00-1.0:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavaiinimas Rp. Nr. 1Seiga : :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska sory kruopt, kodé . o [ -
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22
Pertrintos braskés V.-007 40 .15 0.04 5.59 23.29
Arbata su citrina Ger.-001 200 (.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 (.80 0.20 11.00 49,00
I1$ viso: 7.40 6.51 47.97 279.513
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavasinimas Rp. Nr. I1Seiga :
BRve B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, ] g &
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 557 3.44 214 138.50
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 1160
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr. . o
sprandiné(tausojantis) -003 110 L83 Sa02 1.3 S9F.62
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 40 0.28 0.12 1.24 7.16
Svz. pomidorai su aligjumi o s
(augalinis) D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24,80
Morky salotos(augalinis) D.-011 70 (.58 5.07 7.07 76.62
Viso grado ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40,42
Vanduo su citrina Gér.-006 200 .02 0.01 0.28 0,93
Biri grikiy kosé(tauswjantis) Gar.-007 80 .80 2.57 20.81 121.56
I$ viso: 33.64 48.78 62.33 819.21
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ s
Patiekalo pavasiinimas Rp. Nr. ISeiga : - Energe'?‘rn’.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Apkepti varskédiai(tausojantis) M.-004 180 24.38 21.60 31.83 421,66
Pertrintos braskeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23,29
Apelsinai, mandarirai V.-004 100 0.30 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Sausainiai ,,Sveikuciiai" M-010 20 1.38 5.28 9.60 93.44
I$ viso: 27.22 27.13 58.20 588.21
PrieSnakdiai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verte, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - getine
pave g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Jogurtas jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 4.53 3.90 20.25 130.00
IS viso (dienos davinio): 90.84 112.13 224.83 2257.52




2 savaité

Mckinlai Tvirtinu: _ Svetld .
penktadienis (pateigos, vardss,
\ / /
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. \_~ [/
- . : 17
Patiekalo maistiné verté, g ENergetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I18eiga :
F P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti makaronai su fermentiniu
sdriu (tausojantis) M.-002 | 150/5/15 13.43 10.75 49.31 347.35
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 21.19 22.38 82.14 614.13
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - 2 = Energelgmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.03
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 3.20 4.33 40.11 204.90
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - - 2 Ener.gelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 200 6.57 4.37 29.59 182.67
(tausojantis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje keptas lasiSos kepsnelis| _
(Tausojantis) Z.-001 90 21.70 17.22 0.29 238.23
Biri ryZiy kruopy kogeé _
(tausojantis) Gar.-004 100 3.78 2.90 32.68 171.96
Pekino kopustas su kukurazais :
(augalinis) D.-027 70 1.02 4.62 4.77 62.98
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 40 0.28 0.12 1.24 7.16
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I1$ viso: 35.39 31.37 78.39 727.62
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : g _ Ener.ge'?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Virti varskédiai(tausojantis) M.-005 140 19.68 10.07 32.14 300.94
Grietinés- sviesto padaZas Pad.-004 30 0.54 11.22 0.82 106.52
PléSomos sirio lazdelés Pl 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1$ viso: 25.57 25.46 33.20 467.13
PrieSnakdiai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : : : 2 _ — Emratr.gel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
AviZiniai sausainiai M.-013 25 2.45 6.87 10.62 114.04
IS viso: 4.01 7.26 40.65 243.91
IS viso (dienos davinio): 89.36 90.80 274.49 2257.69
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L s Direktore
3 savaite Mokiniai Tvirtinu: Svetlana Beniu$iéné
pirmadienis (pareigos, [vardas, p, varde)
Pusryc€iai 7:30 - 9:00 val.
Fatiekalo maistiné verte, ¢ )
Patiekalo pavaidinimas Rp. Nr. ISeiga ; - - 2 = Enetrge‘l:l_nﬁl,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virtas kiauginis (taugojantis) Shu 40 4,88 4.64 0.28 62.40
Majonezas Pad.-008 25 0.05 8.75 1.50 84.65
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 (.40 0.08 1.64 6.60
AviZiniai sausainiai M.-013 45 4.41 12.36 19.11 205,26
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Viso grido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
I8 viso: 12.03 26.23 34.71 420.66
PrieSpieciai 10:00-1.0:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; o
pave B g Baltymal Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska sory kruopt, ko3é . ' .
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206,22
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 (.48 0.48 15.60 63.60
Pertrintos braskeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
IS viso: 7.08 6.79 52.57 293.73
Pietds 12:00 -13:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 5 -
P 4 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Svieziy kopGsty sriufya (augalinis) . i
(tausojantis) Sr.-009 150 1.32 3.19 8.67 67.61
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Makaronai su vistiena ir sGriu Mak. , 1 .
(tausojantis) -003 140/90/12/18 39.09 2341 56.70 592,53
Marinuoti agurkai(au galinis) D.-008 40 (.28 0.12 1.24 716
Paprika(augalinis) D.-023 40 0.36 0.00 2.36 10.68
SvZ. pomidorai su aligjumi :
(augalinis) D.-003 40 .40 2.08 1.64 24,80
Viso grado ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 6063
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 43.55 30.70 83.09 779.58
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g
p g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Mieliniai blynai M.-001 140 10.81 15.53 51.80 394.05
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Bananai V-003 120 1.44 0.36 27.72 119.&8
Arbata su citrina Geér.-001 200 (.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 12.37 15.93 83.89 532.01
PrieSnakciai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g o
P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
PléSomos sario lazdelés Pl 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142,03
I$ viso: 8.05 8.12 23.99 201.23
I$ viso (dienns davinio): 83.38 87.77 278.25 2227.21
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3 savaite
antradienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai

Tvirtinu:

)
|

1

\

A

AN

—

Patiekalo maistiné verté, g

¥
is
»:’.':fnergetlne

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga :
P ¢ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Sausi kukurizy dribsniai I_Dorcl)bl 35 2.59 0.81 27.30 126.81
Pienas 2.5% P4 200 6.20 5.20 9.60 108.00
Vynuogeés V.-005 90 0.63 0.18 16.20 62.10
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I$ viso: 12.25 14.12 67.68 437.69
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga a _ - ; — Encretrgelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses V.-001 190 0.76 0.57 25.46 98.80
1$ viso: 4.82 3.62 49.64 238.94
Pietas 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . . - ; -~ Enstr_gelﬁln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Ragstyniy sriuba su perliném ]
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 200 3.00 5.22 19.57 136.15
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje keptos vistienos e
glaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 120 36.41 15.48 2.29 293.67
Biri grikiy kruopy koseé }
(tausojantis) Gar.-003 120 5.07 4,52 27.76 172.02
Morky salotos(augalinis) D.-011 60 0.58 4.35 6.06 65.67
Burokéliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 80 1.04 3.62 6.82 59.31
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grudo ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1$ viso: 48.84 35.47 75.93 810.72
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga c Energe:mt?
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte, kca
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 180 23.59 15.70 25.61 338.34
Pertrintos braskés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1$ viso: 28.36 19.73 54.23 502.85
PrieSnakdiai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - 2 Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
IS viso: 3.36 3.03 45.96 224.56
IS viso (dienos davinio): 97.63 75.97 293.44 2214.76
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LKNOC
D/.i"rcktoré

3 savaité Mokiniai
treciadienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Z 17

Patiekalo maistiné verte, g - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P e g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
PieniSka perliniy kruopy kosé su
| pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189.22
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Varskeés sirelis 7.2% P.-19 100 12.80 7.20 13.70 170.80
Kriauses V.-001 110 0.44 0.33 14.74 57.20
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 18.88 13.47 61.49 435.30
PriesSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - . - — En:.trgelzlm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
1§ viso: 4.01 14.01 30.18 262.62
Pietlis 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g. — Enftr.geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Brokoliy sriuba(tausojantis ir }
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr. 110 21.29 34.03 1.73 397.62
sprandiné(tausojantis) -003 ) ) ) ’
Virtos ir apkeptos orkaitéje )
bulvés (augalinis, tausojantis) Gar.-005 150 3.50 4.24 31.36 177.62
Rauginty kopdsty salotos )
(augalinis) D.-014 70 0.58 3.01 1.53 37.50
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Burokeliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 70 0.92 3.17 5.96 51.89
Viso griado ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
1 viso: 30.71 49.77 63.78 820.48
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga : : 5 : Ener_gell:mT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Kardtas sumustinis su ferment. Sum.
sariu ir_pomidoru ~009 40/30/30 9.84 13.78 18.83 237.65
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 220 8.95 6.61 32.31 223.26
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 19.28 20.88 66.92 525.13
PrieSnakciai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
PléSomos sirio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
IS viso: 12.48 10.96 16.13 213.09
IS viso (dienos davinio): 85.36 109.09 238.50 2256.62
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/1KNUC | /
/ D)rektore 214
3 savaite Mokiniai Tvirting:  SYetlana Bcniv#ie?é U/
ketvirtadienis | (pareigos, vardas pﬁarde)
\ //
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. \ _ / J
cal g \ . Patiekalo maistiné verté, g ~— ;#;ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga s
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Sumustinis su varskeés siriu 22% Sg{n3 40/10/45 11.35 19.34 17.72 290.31
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Traputis kukurizy Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 18.03 24.17 56.15 506.37
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : - - - — En(:trge‘i(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Mieziniy kruopy kosé su pienu ir ]
sviestu (tausojantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
I$ viso: 6.12 6.42 48.65 276.90
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : - . ' - Enretrgeli:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kca
Burokéliy sriuba su pupelémis J
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4.61 3.07 18.22 114.97
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptas laSiSos kepsnelis| 5 _
(Tausojantis) Z.-001 80 19.29 15.30 0.25 211.76
Bulviy ko3é su sviestu .
(tausojantis) Gar.-002 200 4.94 5.45 34.25 205.26
Rauginty kopusty salotos i
(augalinis) D.-014 70 0.58 3.01 1.53 37.50
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 40 0.28 0.12 1.24 7.16
Paprika(augalinis) D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Obuoliy sul¢iy gérimas Gér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
Viso grudo ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
IS viso: 32.50 28.94 89.71 742.60
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : - - g Ener_ge‘t(:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Apkepti varskéciai(tausojantis) M.-004 180 24.38 21.60 31.83 421.86
Pertrintos braskés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Apelsinai, mandarinai V.-004 160 1.28 0.32 17.60 78.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1§ viso: 25.82 21.97 55.20 524.17
PrieSnakdiai 20:00 val.
Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Ener_getm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
Plésomos sario lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Aviziniai sausainiai M.-013 35 3.43 9.61 14.86 159.65
I$ viso: 8.77 13.77 14.96 218.85
I$ viso (dienos davinio): 91.24 95.27 264.67 2268.89
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3 savaité Mokiniai Tvirtinu: 5ve}laxla\ ch:;s
penktadienis (igareigos, var‘gi‘-is,
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = U oeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - i E}nftr-gelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Yerte, kca
Pieniska aviziniy kruopy kosé _
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Pertrintos braskes V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Aviziniai sausainiai M.-013 25 2.45 6.87 10.62 114.04
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
IS viso: 15.59 19.33 58.05 460.46
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = : — En(:trge:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Arbatiniai sausainiai M.-007 44 3.61 5.28 31.86 189.38
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 4.10 5.77 47.64 253.60
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - : — Eneretr_gel?nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 200 6.57 4.37 29.59 182.67
(tausojantis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kalakutienos troskinys
(tausojantis) Kal.-002 | 90/34/36 23.83 16.60 5.05 262.12
Biri ryZiy kruopy kose R
(tausojantis) Gar.-004 100 3.78 2.90 32.68 171.96
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Svz. pomidorai su aliejumi ]
(augalinis) D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24.80
Viso grido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
I$ viso: 37.40 28.32 102.06 805.28
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g Energetlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Miltu-varskés blyneliai -
(tausojantis) M.-006 65/135 18.53 21.82 42.94 445.41
Pertrintos braskeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Apelsinai, mandarinai V.-004 120 0.96 0.24 13.20 58.80
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 19.65 22.11 61.91 528.12
PrieSnakciai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Ener_getlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
I$ viso: 5.33 3.80 30.35 176.90
IS viso (dienos davinio): 82.07 79.33 300.01 2224.36
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