
I savait6
pirmadienis

Mokiniai Tvirtinu:

LK}Iys:\
Dirs6ore 

=V

nJE€+tuJd
"\-'*7'fi

7:30 - 9:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Pertiekalo maistind verte, g 2 #rsetind

r/ert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pienislka kukuruzq t(ruopq kose
su sviestu (tausoiantis) Kr.-002 150 1i,32 s.30 33.6,0 202.70

Pertrintos braik6s v.-007 30 rl 1L 0.03 4.19 17.46

Arbatiniai sausainiai M.-007 33 ?-,7L 3.96 23.8'9 142.03

Obuolfrai v.-002 120 t1,48 0.48 15.60 63.60

Arbata su citrina Gdr.-001 200 0,01 o.0t 0.18 0.62

l5 viso: a.63 9.74 77.45 426,41

iai 10:0G-10:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Keksiukas M.-009 50 3,20 13.80 19.00 213.00

Apelsinai, mandarinai v.-004 80 0,64 0.r.6 8.8,0 39.20

Arbata su citrina Ger.-001 200 r),01 0.01 0.1,8 cI.62

15 visor ,3.E5 13.97 27.94 252.82

Piet0s 12:00 -13:30 val

Vakarien6 15:30 - L7:30 val,

PrieSnakdiai 20:0S val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandenlai

R0gstyniq sriuba su perlinem
kruonom(auoalinis.tausoiantis) Sr.-16 150 ,"t,24 3.93 14.70 10?.11

Grietine 30olo P6 5 0, 10 1.50 0.L.5 1tt.50

Orkait€je kepta visrlenos
5launeliu mdsa(tausoiantis)

vi3,-007 110 33,31 3.25 1.2'9 167.58

Baltas padaias su keptais
svoq0nais l57o

Pad.-006 35 0,80 8.49 2.2:2 88.00

Virti makaronai(taursojantis) Gar.-006 150 ',1,79 5.48 46,56 270.66

Svietiq kop0sttt salotos
(auqalinis) D.-015 70 0,83 4.07 4.50 57.91

Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 035 0.15 1,55 8.95

Svieii pornidorai (augalinis) D,-001 40 0.40 0.08 1.64 6,80

Viso gr0do rugind cluona D.001 40 3,04 0.52 L6.00 80.84

Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0,02 0.01 0.33 t.47
I5 vlso: 4!t.88 27.4A 88,94 798.82

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Va r5kds apkepas(tausoja ntis) M.-003 150 19,66 13.09 2r..35 28L.96

Pertrintos braSk6s v.-007 30 rl, 1"1 0.03 4.1,9 17"46

Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 30 "i.,82 7.92 L4.40 140.L6

Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.1,8 0.6?

Obuoliiai v.-002 120 0,48 0.48 15.60 63.60

15 vlso: 23"08 21.53 55.72 503,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6" g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

loqurtas lums P10 125 ,s,13 3,s0 7.25 77"00

Bananai v-003 110 1.,:t2 0.33 25.41 10s).89

Traputis kukur[zq Tra.-00L 20 :t",84 a.'1,2 13.0,0 69,44

15 vlso:
15 viso (dienas davlnio)l

v"29 4,95 45.66 256,33
gii]-73 77.7L 295.76 2238,18



l savaitE
antradienis

Mokiniai
Tvirtinu:

LKNUC I

?rpm.
"T'""r'*"'/t

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vertd, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mieziniq kruopr{ koge su pienu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 L95.22
Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.L1 0.03 4.L9 L7.46
Kriau5es v.-001 L20 0.48 0.35 16.08 62.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 44 3.61 5.28 31.86 189.38
Vaisine arbata Ger.-0L0 200 0.oo 0.00 0.00 0.04

15 viso: 9.72 1L,s7 80.81 464.50

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bandeld m6sainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.OO 139.52
Apelsinai, mandarinai v.-004 L40 1.12 0,28 15.40 68.60
Kakava su pienu P13 150 2.86 2.36 9.23 68.74

15 viso: 8.O3 5.68 48.63 276.86

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pupelrq sriuba su bulvemis,
morkomis (auoalinis. tausoiantis) Sr.-006 150 5.57 3.44 2t.44 r.38.50
Grietine 307o P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Virtq ir tarkuotLl bulviq cepelinai
su kiauliena(tausoiantis) Bul.-002 200/60 r.3.97 4.15 49.62 29t.L2
Baltas padaZas su keptais
svogUnais 15% Pad.-005 4015 1,02 10.92 2.86 113.14
Viso grEdo ruginE duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliq suliiq g6rimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
Bananai v-003 130 1.56 0.39 30.03 L29.87

15 viso: 25.36 2L.O2 140.10 449.27

Vakarlen6 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Virtas kiau5inis (tausojantis) Klaus.
-001 40 4.88 4.64 0.28 62.40

Majonezas Pad.-008 25 0.0s 8.75 1.50 84.9s
Viso gr0do rugind duona D.001 20 L.52 0.26 8.00 40.42
Vaisin6 arbata G6r.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Pieni5ka perliniq kr. sriuba
(tausoiantis) Sr.-020 200 6.71 6.78 24.69 20L.48
Varik6s sirelis 7.2o/o P.-19 100 12.80 7.20 13.70 170.80

15 viso: 25.96 27.63 52.L7 560.09

Prieinaktiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ verti, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Obuoliai v.-002 1.20 0.48 0.48 15.60 63.60
Jogurtas Jums P10 L25 4.1,3 3.50 7.25 77.00

15 viso:
15 viso (dlenos davlnlo):

4.61 3.98 22.85 140.60
73.68 69.88 344.56 229L.?2
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1 savait6
treiiadienis

Mokiniai Svetl

ireld-ord \ /{w,
'v"//Tvirtinu:

i 7:30 - 9:00 val.

Patiekalo paver,rlinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, e Ener(etin,,r

verte, kc,l IBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Karstas sumustinis !;u virta
de3rele ir ferm.s0rir.l

Sum.
-010 4At20natrc 10,:]9 r.3.65 19.r.3 240,!,3

Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.2,5 77.C,0
Arbata su citrina Ger.-001 200 (), r)1 0.01 0.1,8 0. f,2
tsananal v-003 130 :i,156 0.39 30.03 12$.tr7
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 :", i30 2.64 1s.9,3 94.r,9

li viso: x7"r!9 20.19 72.52 543. I L

L0:00-1.0130 val.

Patiekalo pav;rtl inimas Rp, Nr. lSeiga
F,atiekalo maistine vertd, 9 Energetin*

vert€, kc,rlBaltymai Riebalai Angliavandeniai
rrentsKa pentntq KflJ,lpu kose su
pienu ir sviestu (tau:;ojantis) Kr.-010 100 :|, t58 3.93 19.].;2 126.1,5
Pertrintos braSkds v.-007 30 fl, t1 0.03 4.1,9 17,4,6
Obuoliiai v.-002 t20 0.,+8 0.48 15.60 63.r 0
Arbata su citrina G€r.-001" 200 0, r)1 0.01 0.18 (}. riz

15 visol ,4,, it8 4.45 39.09 207.8 3

Pietus L2:00 -13:3(r val.

Patiekalo paverrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind vert6, E Energetinrl

vertd, kc,llBaltymai Riebalai Alrr; liavandeniai
tsurokeliq sriuba (aurtralinis,
tausoiantis) Sr.-02L 150 1i. 115 2.33 8.56 5fi"[ 7

Grietine 30olo P6 6 il,12 1.80 0.1;8 17.d.{)
Vistienos maltinukas itausoiantisi vi5.-001 110 2L..37 11.60 7.1.5 21.$.01
Dutvil.l KoSe 5u svte$t:u(tausoiantis) ._ Gar.-002 200 4,t44 5.4s 34.2,5 20$.;,6
Morkos su majonezu(augalinis) D,-012 80 (], 158 7.06 7.81 9il t:)
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0,,{0 0.08 7.64 0,.{:i0
SvieZi agurkai(augal nis) D.-005 40 fi,.;t2 0.08 0.9r2 4.4.0
Viso grfido rugind dr,,ona D.001 40 Il r14 0.52 16.0,0 80,{:r4
Obuoliiq sultiq gdrirnas Ger.-003 200 fi, t0 0.10 20.00 81.,:i0

15 viso: 32,:r2 29.O2 95.5:1 768.:t,0

Vakariend L5:30 - t.7:30 val.

Patiekalo pavrrrl lnimas Rp. Nr. lSeiga
F,rtiekalo maistine vert6, <t Energetin$

vert6, kculBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
Makaronal su fermer*iniu s0riu
(tausoiantis)

Mak.
-001 130t20 1.1,73 10.71 48.96 341',.17

Traputis kukurEzU Tra.-001 30 ;r /6 1.68 l-9.5,0 104,'t ti
Apelsinai, mandarirra I v,-004 140 i', 12 0.28 15.4,0 68,r,0
Arbata su citrina Ger.-00L 200 (l, r)L 0.01 0.1;8 0.f,2

!5 viso: t7"t$2 12.68 84.Olt s20.5 5

Prieinakdiai 20;00 iral,

Patiekalo pav;rtl inimas Rp. Nr. lleiga
P.atiekalo maistine vertd, g Energetirrrr

vert6, kc,llBaltymai Riebalai Ang tiavandeniai
Obuoliiai v.-002 120 fl,,+8 0.48 r.5.60 6:t F,t)
Pld3omos s0rio lazcrlgrl6s P1 40 I 0, iiiE 8.32 0.2,0 11tJ.4.O

15 vlso:
13 vlso (dienos davlnlo):

I t,:t6 8.80 15.80 182.fiO
8;it.r)7 75,t4 307.96 222L,65



1 savait6 Mokiniai

keWirtadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu;
ffii', ,
Y*y"rt

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g #ergetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sumustinis su varlk6s siriu22o/o 5um.
-013 40tL0t45 11.35 19.34 L7.72 290.31

Pl63omos s0rio lazdel6s Pl. 40 r.0.68 8.32 0.20 118.40
Arbata su citrina GEr.-001 200 0.01 0.01 0.1-8 o.62
Vynuogds v.-005 110 0.77 o.22 19.80 75.90

15 viso: 22.AL 27.49 37.90 485.23

1.0:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieni5ka aviZiniq kruopq ko56
(tausoiantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74

Pertrintos braBkds v.-007 40 0.L5 0.04 5.59 23.29
Obuoliai v.-002 1.20 0.48 0.48 15.60 63.60

lB viso: 7.43 8.42 48.O7 293.63

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Zirniq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-007 200 6.57 4.37 29.59 782.67

Grietine 30olo P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaiteje keptas lagisos kepsnelis
(Tausoiantis) Z.-oor 90 2t.70 L7.22 0.29 238.23

Biri ryZiq kruopq koie
(tausoiantis) Gar.-004 110 4.\6 3.20 35.94 189.17

Burokellq salotos su pupelemls
(auoalinis) D.-021 70 !.72 3.66 7.83 67.53

SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Agurkq salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Viso qrEdo ruqin€ duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu G6r.-008 200 0.02 0.01 0.33 L.47

l5 visor i'7.27 33.0X 88.69 747.90

Vakariene 15;30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Blynai i5 varik6s, kefyro ir miltq M.-003 30/40/80 14.53 1s.45 53.65 416.9s
Pertrintos braik6s v.-007 30 0.11 0.03 4.r.9 L7.46
Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 o.62

l5 viso: 15.05 15.89 7,-.o2 488.O3

Prie5nakiiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Jogurtas Jums PL0 L25 4.13 3.s0 7.2s 77.O0
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23,89 L42.03

15 viso:
15 vlso (dienos davlnlo):

6.84 7.46 31.14 219.O3
89.80 92.67 276.82 2273.A2
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l savait6 Mokiniai
penktadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu: N*M,
YY)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g _ 9..

Enereetrne
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PieniSkos deSreles (tausojantis) P0l. L20 t 6.52 20.45 2.09 258.48
Pomidorq padaZas Pad.-002 30 0,36 0.00 4.05 L7.70
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.2r. 0.09 0.93 5.37
Obuoliai v.-002 120 0.48 0.48 15.60 63,60
Viso qr0do ruqin6 duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.0r 0.r.8 0.62
Pl€5omos s0rio lazdel6s PL 40 10.68 8.32 0.20 118.40

l5 viso: 30.54 29.74 35.O5 s24.80

i 1.0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Prenrska sorq kruopq kose
(tarrsoiantisl Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22

Pertrintos braik6s v.-007 30 0.11 0.03 4.t9 t7.46
15 viso: 6.55 6.29 35.39 223.68

Piet[s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin€

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
DarZoviq sriuba su vistienos
kukuliukais(tausoiantis) Sr.-005 175125 8.75 4.84 19.08 1.54.00

Grietine 30o/o P6 6 0.12 r_.80 0.18 L7.40
Var5k6s apkepas(tausoja ntis) M.-003 r.80 26.21 t7.44 28.46 375.94
Pertrintos bra5k6s v.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Morkq lazdel6s (augalinis) D.-010 30 0.30 0.03 3.12 13.95
Viso grfido rugin6 duona D.001 20 L.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliu suldiu qdrimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
Apelsinai, mandarinai v.-004 110 0.88 0.22 12.10 53.90

15 viso: 38.03 24.73 96,53 760.20

Vakarien€ 15:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vertE, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
omletas su fermentiniu suriu
(tausoiantis)

KiauS.
-005 135/15 16.50 17.01 14.88 278.07

Konservuoti 2irneliai(auqalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Svie2i pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso gr[do rugin6 duona D.001 20 L.52 0.26 8.00 40.42
Arbata su citrina G6r.-00L 200 0.01 0.0L 0.18 0.62
KriauSes v.-001 100 0,40 0.30 L3.40 52.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.O3

15 viso: 22,50 2t.7t 64.93 s36.35

Prieinakfiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Jogurtas Jums P10 L25 4.L3 3.50 7.25 77.OO
Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 r.40.16

15 vlso:
15 vlso (dlenos davlniol:

6.95 LL.42 21,6s 2L7.L6
104.s7 93.89 253.ss 2262.19



2 savait6
pirmadienis

Mokiniai
Tvirtinu: ffi;I"}{w7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g \d'

[.nergetind
verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Mrezlnrq kruopq kose su pienu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos bra$kds v.-007 40 0.1s 0.04 s.59 23.29
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.03
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
KriauSes v.-00L 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Jogurtas Jums Pt0 L25 4.13 3.50 7.25 77.00

15 viso: 13.OO L3,77 81,.67 500.56

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetin6

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bandele m€sainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Kakava su pienu Pt3 150 2.86 2.36 9.23 68.74
Obuoliai v.-002 t20 0.48 0.48 15.60 63.60

15 viso: 7,39 s.88 48.83 27L.A6

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistine vert€, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Brokoliq sriuba(tausojantis ir
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.8s 75.39
Grietine 30olo P6 5 0.10 1.50 0.15 L4.50
Kapotas vi5tienos mesos
keosn iukas(tausoiantis) vi5t.-004 L20 26.00 11.17 4.87 223.96
Bulviq ko56 su sviestu
(tausoiantis) Gar.-002 200 4.94 5.45 34.25 205.26
Kop0stai SvZ. su konserv.
Zirneliais(auoalinis) D.-017 80 1.28 4.68 6.39 72.82
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
Svie2i pomidorii (augatinisl D.-001 50 0.s0 0.r0 2.05 8.50
Viso gr0do rugine duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su citrina Gdr.-006 200 0.02 0.0r. 0.28 0.93

15 viso: 37.93 26.92 75.39 591,15

Vakariend 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Var5kds siris 22 o/o P.-18 45 8.55 9.90 1.04 L27.44
Pertrintos bra5k€s v.-007 40 0.r.5 0.04 s.59 23.29
Batonas 8.001 40 2.72 1.24 16.57 88.3r.
Arbata su citrina Ger.-00L 200 0.0r. 0.01 0.r-8 0.62
Pieni5ka makaronq sriuba
(tausoiantis) Sr.015 220 8.95 6.61. 32.31 223.26
Apelsinai, mandarinai v.-004 120 0.96 0.24 13,20 58.80

!5 viso: 2t.34 18.04 68.89 52,-.72

Prie5nakiiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 t4.40 140.16
Var5k6s s0relis 7.2% P.-19 100 12.80 7.20 r.3.70 170.80

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

r5.62 15.12 28.10 310.96
95.28 79.73 302.88 2296.25
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2 savait6
antradienls

Pusrytiai 7130 - 9:00 val.

Mokiniai
nr,.U7')

rvirrinu: s*,#dll"J /14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Fatiekalo maistin6 vertd, c Energetinrr

vert6, kcrlBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Karstas sumusttnisi l;u virta
de$rele ir ferm.s0ritr

Sum.
-010 40t20t20tLo 10,39 13,65 r.9,13 240,9,3

Vynuogds v.'005 120 0 i34 Q,24 21,60 8?,,[r0
Arbata su citrina Ger.-001 200 0,r)L 0.0L 0.1i8 0.62
Jogurtas Jums P10 125 4,t3 3.50 7.2.5 77.Cr0

Arbatiniai sausainiai M.-007 33 ;1,7L 3.96 23.89 141. {.rl

l5 viso: lg.r)8 21.36 72,O5 543.3I

10:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavirrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind vert€, 9 Energetin{t

vert6, kc,nlBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PrenrsKa avlztntq Krrj0ptl kose
(tausojantis) Kr.-005 130 fi ,:I4 6.85 23.3,0 l.79.1.8

Pertrintos braikds v.-007 35 il, l3 0.03 4.9,0 20.!;7
Obuoliiai v.-002 130 r1 t:1 0.52 16.90 6t[.9,0
Arbata su citrina Ger.-001. 200 0,r,)L 0.0r. 0,1;8 $.e,2

15 viso: 6"00 7,41 45,24 269,0I

Pietus L2:00 -1.3:3(r val.

Patiekalo paverrl inimas Rp. Nr, lSeiga
F.atiekalo maistind vert6, g Energetin*r

vert€, kc*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Burok€liq sriuba (aurlalinis,
tausojantis) Sr.-021 150 i., i5 2.33 8.5,6 56. r,7

Grietine 30% P6 5 fl, I.0 1.50 0.15 14..5 i)
Plovas su vi5tiena (tilusojantis) vigt.-005 7slt45 2 ll ,la2 8.69 35.74 335":: I
Svieii pornidorai (a u galinis) D,-001 40 0,,,10 0.08 1.6,4 6,tro
Marinuoti agurkai(at, 0alinis) D.-008 40 0,:18 0.12 7.24 7,16
Viso gnido rugin6 du ona D.001 40 il.r)4 0.52 16.0,0 80,[i4
Obuoliiq sultiq gdrirnas Ger.-003 200 fl, IO 0.10 20,0,0 B 1"" i;;0

Morkos su D.-012 80 (1, 158 7.06 7,81 97.5 2

15 vlso: 34,"ti7 20.40 91.14 680.3 tB

Vakariend 15:30 ^ 1.7:30 val.

Patiekalo pav;rtl inimas Rp. Nr, lSeiga
P,atiekalo maistind vert6, o Energetin*l

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mieliniiai blynai M.-001 r.60 t,;r,)6 17.74 59.1,9 45ft.li;?
Pertrintos braSk6s v.-007 40 0, [5 0.04 5.59 2::i :i9
Kriaules v.-001 r.20 fi,,,[8 0.36 16,0,8 62,4,{)
Arbata su citrina Gdr.-001. 200 0, ti1 0.01 0.1;8 0,( 2
Traputis kukur0zq Tra.-001 10 0,1J2 0.56 6.5,0 34..:i2

vtso: 1:3.!)2 18.71 87.5d1 571.3 5

Priein,akdiai 20:00 val.

Patiekalo paverrlinimas Rp. Nr. lSeiga
F,ntiekalo maistin6 vert6, g Energetinr:

verte, kr:alBaltymli Riebalai Angliavandeniai
Apelsinai, mandarinai v.-004 140 1:,.,L2 0.28 15.40 68.f {)

Pl€5omos s0rio lazderl€s P1 40 1fi, r58 8.32 0.20 11r1.4 0
15 vlso;

15 vlso (dlenos davlnio):
1X.r$O 8.50 L5.60 187.00
8.5.:$7 76.44 311.6:1 2251.I8



2 savait6 Mokiniai

tretiadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu:

.6u"'
f 
.oo.Uro*,

-u
t -1

Y,'N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g ZEnergetind
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieniska perliniq kruopr{ kose su
pienu ir sviestu (tausoiantis) Kr.-010 200 7.36 7.87 38.2s 252.30

Pertrintos braSk€s v.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Pld5omos sUrio lazdelds P1 40 10.68 8.32 0.20 1r"8.40

Apelsinai, mandarinai v.-004 140 L.L2 0.28 15.40 68.60
Vaisin€ arbata Gdr.-0L0 200 0.00 0.00 0.00 0.04

15 viso: 19.31 15.51 59.44 462.63

iai 10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 2L3.00
Vaisind arbata Ger.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Obuoliai v.-002 L20 0.48 0.48 1s.60 63.60

vtso: 3.68 L4.24 34.60 276.64

Piet0s 12:00 -L3:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinE vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
RUgStyniq sriuba su perlinem
kruooom(auoa linis -ta usoiantis) Sr.-16 150 2.24 3.93 L4.70 102.11

Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaiteje keptos viStienos
Slauneles su kaulu(tausoiantis) vist.-002 r.30 39.45 l_6.76 2.49 318.14

Virti makaronai(tausoiantis) Gar.-006 100 5.86 3.65 31.04 180.43
Svie2i pomidorai (augalinis) D.-00r. 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Raugintq kop0stq salotos
(auqalinis) D.-OL4 70 0.s8 3.0r" 1.53 37.50

Morkos su majonezu(augalinis) D.-0r2 70 0,60 6.r.9 6.83 85.32
Vanduo su citrina G6r.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Viso qr0do ruqind duona D.001 20 1,.52 0.26 8.00 40.42

lE viso: 50.77 35.39 66.66 786.15

Vakarien6 L5:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
VarSk€s apkepas(tausojantis) M.-003 200 26.2t 'J.7.44 28.46 375.94
Pertrintos braSk6s v.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
KriauEes v.-001 100 0.40 0.30 r.3.40 52.00
Vaisind arbata Ger.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04

AviZiniai sausainiai M.-013 50 4.90 13.73 2t.23 228.07
15 viso: 31.66 31.5X. 68.68 679.34

Prieinaktiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

veft6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pl6Somos s0rio lazdel6s P1 20 5.34 4.1.6 0.10 59.20
Bananai v-003 130 1.56 0.39 30.03 L29.87

15 viso:
15 viso (dienos davinlo):

6.90 4.55 30.13 189.07
1L2.32 toz.24 259.51 2393.83



2 savait6
ketviftadienis

Mokiniai Svet

L.DA\ LJ L\

firrk orl y
ina Beniq&

yffiTvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo paveulinimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind verte, I Edergetinr:

vertE, kcalBaltymEi Riebalai Angliavandeniai
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu s0riu

Sum.
-003 40t]-ot40 1;l,ll0 2L.44 17.8,0 31iI".L 5

Vynuoges v.-005 100 0,70 0.20 18.00 69.C,0
PleSomos s0rio lazderl6s PL 20 :i,34 4.16 0.10 59.;t 0
Arbata su citrina Ger,-001 200 (1,01 0.01 0.18 ci, t,2

li viso: 18,n5 25.81 36,08 440.51

10:00-1.0:30 val.

Patiekalo pav;rrl inimas Rp, Nr. lieiga
Fatiekalo maistind vert6, g Energetinrr

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pienisfl<a sorq kruopq. kose
(tausoiantis) Kr.-001 150 fi,44 6.26 31.2'0 206.; ?

Pertrintos braik€s v.-007 4o 0,15 0.04 5.5,9 23.; I
Arbata su citrina Gdr.-001 200 fl,01 0.01 0.18 0, €,t

, mandarirrnl v.-004 100 fl ,130 0.20 11.0,0 4S.l,(,r0

li viso: 7"r10 6.51 47.97 279,t'

Pietfis ].2:00 -13:3it val.

Patiekalo pavatllnimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistin6 vert6, 9 Energetinrr

vert€, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pupeliq srluba su hrilvEmis,
morkomis (auoalinis, tausoianti:s) Sr.-006 1.50 :i, 15 7 3.44 2t.M 13€1,5 0

Grietine 30o/o P6 4 0.r)8 1.20 0.1,2 1 1", €,0
Orkaiteje kepta kiaul ienos
sprandind(tausojan tis)

K.spr,
-003 110 21,:49 34.03 r..73 397,8 2

Marinuoti agurkai(ar, galinis) D.-008 40 0,.18 0.12 L.24 7.1 ,6

SvZ. pomidorai su aliajumi
(augalinis) D,-003 40 il ,{0 2.08 1.64 24..[i0

Morkq salotos(auga I inis) D.-011 70 (1, r58 5.07 7.07 76. r,?
Viso grudo rugin€ duona D.001 20 t.,i52 0.26 8,00 40,4 2
Vanduo su citrina G€r.-006 200 0,r:)2 0.01 0.28 0.9,3
Biri grikiq koie{tau*!antis) Gar.-007 80 :i, i$0 2.57 20.81 1.2t .5 6

15 vlso: 33.ti4 44,7e 62.313 819.3 t
Vakariend 15:30 - 1.7:30 val,

Patiekalo pav;rrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Fntiekalo maistin6 vertd, g Energetintr

vertd, kcelBaltymni Riebalai Angliavandeniai
Apkepti vaEketiai (]:*r usojantis) M.-004 180 2il',.38 21.60 31..83 421"" fr6
Pertrintos braSkds v,-007 40 0.15 0.04 5,59 23.i.9
Apelsinai, mandarirr;ri v.-004 100 0,lxl0 0.20 11.0,0 49.Cr0
Arbata su citrina Ger.'001 200 (t, t11 0.0L 0.i.;8 0,r 2
Sausainiai,,Sveikuatiai" M-010 70 t,,, t3B 5.28 9.6,0 93.4 4

15 vlso: 21.t2 27.t3 58.20 588.? I
Prie5nakdiai 20:00,ial.

Patiekalo pavrrxlinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetintt

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Jogurtas Jums P1.0 125 4,113 3.50 7.25 77.{.tD

v.-002 100 0,40 0,40 L3.0,0 53.Cr0
15 vlso:

13 viso (dlenos davlnlo):
'f,,-!13 3.90 20.25 130.0'0

90,,1i4 x.1.2.13 224.83 22s7,32

Obuoliiai



2 savait€
penktadienis

Pusrydiai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai 
Tvirtinu: svetl

,K-"\
bir.ktore I
na Benif

*'nt t//
^:r

Vf,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind verti, g Energetine
verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

vrnr maKaronai su fermentiniu
sEriu (tausoiantis) M.-002 1s0/s/15 13.43 10.75 49.31 347.35
Sausainiai,,Sveikuoliai " M-010 30 2.a2 7.92 1.4.40 140.16
Jogurtas Jums P10 t25 4.13 3.50 7.25 77.00
Apelsinai, mandarinai v.-004 100 0,80 0.20 1L.00 49.00
Arbata su citrina Ger.-0oL 200 0.01 0.01 0.18 0.62

15 viso: 21.19 223A 42.14 614.13

1.0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.7L 3.96 23.89 t42.O3
Kriauies v.-001 L20 0.48 0.36 t-6.08 62.40
Arbata su citrina Ger.-00L 150 0.01 0.o1 0.1.4 0.47

15 vlso: 3.20 4.33 40.11 204.90

Piet[s 12:00 -].3:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind verte, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
z,rrnrq snuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-0O7 200 6.57 4.37 29.59 L82.67

Grietine 30% P6 6 0.72 t-.80 0.18 L7.40
Orkaiteje keptai iaEiEos tE[snEiE
(Tausoiantis) 2.-oor 90 2L.70 17.22 0.29 238.23
Biriryiiq kruopqG
(tausoiantis) Gar.-004 100 3.78 2.90 32.68 171.96
PeKrno kopustas su kukurozais
(auqalinis) D.-027 70 L.02 4.62 4.77 62.98
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 40 0.28 0.L2 7.24 7.16
SvieZi pomidorai taugalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso gr0do rugine duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo V 150 0.00 0.00 0.00 0.00

13 viso: 35.39 31,37 78.39 727.62

Vakarien6 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Virti varik€tia i(ta usojantis) M.-005 L40 19.68 10.07 32.t4 300.94
Grietines- sviesto padaZas Pad.-004 30 0.54 Ll.22 0.82 106.s2
Pl63omos s0rio lazdel€s P1 20 5.34 4.L6 0.10 59.20
Arbata su citrina Ger.-001 L50 0.01 0.01 0.14 o.47

!5 vlso: 25.57 25.46 33.20 467.L3

Prielnaktiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bananai v-003 130 1.56 0.39 30.03 L29.87
AviZiniai sausainiai M.-013 25 2.45 6.87 70.62 !L4.04

li viso:
ti vlso (dienos davlnlo):

4.O1 7.26 40.65 243.91
89.36 90.80 274.49 2257.69

10



3 savait€ Mokiniai
pirmadienis

7:30 - 9:00 val.

LKNUh /' t1
Diret</orl V/// /

Tvirtinu: Svetlana fr"i"l,/"e"VL*'7'7

Patiekalo paverrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetinr:

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
Virtas kiau5inis (tausojantis) KrauS,

-001 40 4,fi8 4.64 0,2,8 6;r.4.0
Majonezas Pad.-008 25 005 8.75 1.50 84.C,5
Svie2i pomidorai (a r.rgalinis) D.-001 40 0,,l}0 0.08 1.64 6.{:i0
Avi2iniai sausainiai M.-013 45 rl,,{ 1 12.36 19.11 205^;:6
Arbata su citrina Ger.-001 200 0, r)1 0.01 0,1,8 0.02
Viso grOdo rugin€ dr,ona D.00r. 30 ;t28 0.39 12.00 6Cr" (:,3

15 visol t2,r)3 26.23 34.7'.L 420.ri6

L0:00-1.0:30 val.

Patiekalo pava'llnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistin6 vert€, 9 Energetirr,:r

verte, kc,) lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Prenrska sorq kruopr. koie
(tausojantis) Kr.-001 150 fi,,{4 6.26 31.20 206.;.2
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.c,2
Obuoliiai v.-002 120 fl,,,18 0.48 r.5.60 63,,(i,0
Pertrintos braikds v.-007 40 0,15 0.04 5.5,9 23,:i9

l5 viso: ':t,rI8 6.79 52.57 293,:' 3

Piet0s L2:00 -L3:3(r val.

Patiekalo pavad lnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistin6 vert€, g Energetint:

vert€, kc,rlBaltymoi Riebalai Ang liavandeniai
SvieZiq kopustr{ iii riiH$usaihi5
(tausoiantis) Sr.-009 150 l:,.]2 3.19 8.67 67.t L

Grietine 30%o P6 5 fi,1.0 r..50 0.1.5 1lt.. ti D
Makaronai su viStierra ir sUriu
(tausoiantis)

Mak.
-003 l.tLOl90lL2ltE 3 9, r)9 23.4L 56.7,0 592"::3

Marinuoti agurkai(ar galinis) D.-008 40 fl :18 0.12 1.24 7.t6
Pa prika(augalinis) D.-023 40 0,:$6 0.00 2.3'6 L0.IlrB
SvZ. pomldorai su aliejumi
(augalinis) D.-003 40 (1,,{0 2.08 1.6,4 24.{:r0
Viso grudo rugind duona D.001 30 il,:48 0.39 12.0,0 60.6 3
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 (I r)2 0.01 0.3.3 1".4 7

15 viso: 4E.rl5 30.70 83.09 779.!i8

Vakariend 15:30 . 1.7:30 val.

Patiekalo pav;rtl inimas Rp. Nr, lSeiga
F,atiekalo maistin€ vert€, g Energetinr:

vert€, kc,llBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mieliniiai blynai M,-00L 140 1il, tS1 15.s3 51.8,0 394,fl 5
Pertrintos braikds v.-007 30 0, IL 0.03 4,19 17,4.,6
Bananai v-003 120 1 ,,{4 0.36 27.7.2 LlSl.SrB
Arbata su citrina Ger.-00L 200 0,r)1 0.01 0.1:8 0.02

li vlso: 12.37 15.93 83.89 532.0I

Prie5nakf iai 20:00'rral,

Patiekalo pavatlinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetin*

vert6, kc,alBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PlE5omos s0rio lazderles P1 20 $,,14 4.16 0.1,0 5S.i.;i D

Arbatiniai sausainiai M.-007 33 ;ir, /L 3.96 23.8,9 142.Cr3
15 vlsot

l5 viso (dlenos davlnlo):
8.rI5 8.X2 23.99 20L.:t3

8iit.:$8 87,77 278.25 2227.2L

1.1



3 savait6
antradienis

Pusrytiai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai

,/t^rN/ Dir"k,o.t,
Tvirtinu:

i"""7v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g #nergetine
vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sausi kukur0zq dribsniai Drib.
-001 35 2.59 0.81 27.30 126.81

Pienas 2.5% P4 200 6.20 5.20 9.60 108.00
Vynuog6s v.-005 90 0.63 0.18 r.6.20 62.10
Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.o1 0.18 0.62

15 viso: L2.2s T4.L2 67.68 437.69

L0:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Bandeld mdsainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.O0 139.52
Arbata su citrina Gdr.-00L 200 0.01 0.01 0.18 o.62
Kriauies v.-001 190 0.76 0.57 25.46 98.80

15 viso: 4.A2 3.62 49.64 238.94

Pietfis ].2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Rugstynii{ sriuba su perlinem
kruooom(auoalinis.tausoiantis) Sr.-16 200 3.00 s.22 19.57 136.15

Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
orkaitere keptos vistienos
Slaunel6s su kaulu(tausoiantis) vi5t.-002 L20 36.41 15.48 2.29 293.67

Biri grikiq kruopq ko56
(tausoiantis) Gar.-003 L20 5.07 4.52 27.76 t72.02

Morkq salotos(augalinis) D.-011 60 0.58 4.35 6.06 65.67
Burokdliai su marinuotais
aourka is( a uoa lin is) D.-020 80 1.04 3.62 6.82 59.31

SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grOdo rugin6 duona D,001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu Gdr.-008 200 0.02 0.01 0.33 L.47

l3 viso: 48.84 35.47 75.93 810.72

Vakarien6 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
VarSk6s apkepas(tausojantis) M.-003 180 23.59 15.70 25.61 338.34
Pertrintos braikds v.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Obuoliai v.-002 L20 0.48 0.48 15.60 63.60
Jogurtas Jums P10 L25 4.13 3.50 7.25 77.OO
Arbata su citrina Gdr.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62

15 viso: 28.36 19.73 54.23 502.85

Prie5nakiiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bananai v-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69

t5 viso:
15 viso (dienos davinlo):

3.36 3.O3 45.96 224.56
97.63 73.97 293.44 22t4.76

12



3 savait6
trefiadienis

Mokiniai

i 7:30 - 9:00 val.

fff.'='I/'eB.siaiieff/

i*"*'"7,
ts,,:,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo mai*ine vert€, g \/ g

Energetin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieniska perliniq kruopq kose su
pienu ir sviestu (tausoiantis) Kr.-010 150 5.s2 s.90 28.68 789.22

Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.r.1 0.03 4.19 L7.46
Varik6s silelis 7.2o/o P.-19 100 12.80 7.20 r.3.70 170.80
Kriauies v.-001 1L0 o.44 0.33 !4.74 57.20
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.0t 0.18 0.62

!5 viso: 18.88 L3.47 61.49 435,30

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetine

vert€. kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 2t 3.O0
Arbata su citrina G6r.-001 200 0.01 0.01 0.r.8 0.62
Apelsinai, mandarinai v.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00

15 viso: 4.O1 14.O1 30.18 262.62

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Brokoliq sriuba(tausojantii ir
augalinis) Sr.-011 1s0 1.70 3.34 9.85 75.39

Grietine 307o P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitdje kepta kiaulienos
spra nd in6(tausoiantis)

K.Spr,
-003 L10 2L.29 34.03 7.73 397.62

Virtos ir apkeptos orkait6je
bulv€s (augalinis, tausojantis) Gar.-005 150 3,50 4.24 31.36 L77.62
Raugintq kopustq salotos
(ausalinis) D.-014 70 0.58 3.01 1.53 37.50
SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 o.92 4.40
Burokeliai su marinuotais
aqurkais(auoalinis) D.-020 70 0.92 3.L7 5.96 51.89
Viso gr0do rugin6 duona D.001 30 2.28 0.39 r.2.00 60.63
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93

15 viso: 30.71 49.77 63.78 820.48

Vakarien6 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Karstas sumustinis su ferment.
s0riu ir pomidoru

5um.
-009 40/30/30 9.84 13.78 18.83 237.65

Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) Sr.0L5 220 8.95 6.61 32.31 223,26
Obuoliai v.-002 L20 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina G€r.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62

15 viso: 19.28 20.88 66.92 525.13

Prie5nakiiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetin6

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
PleSomos s0rio lazdeles P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40

15 vlso:
l5 vlso (dlenos davinlo):

t2,48 10.96 16.13 213.O9
85.36 109.09 238.50 2256.62

r_3



3 savait€ Mokiniai

keWirtadlenis

7:30 - 9:00 val

Tvirtinu: ffi*"il
;*""-'y''fl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g #6rgetine

{ertd, kcalBalWmai Riebalai Angliavandeniai

sumu5tinis su varSk6s siriu22o/o 5um,
-013 40110145 11,35 19.34 17.72 290.31

Jogurtas Jums P10 L25 4.13 3.50 7.25 77.00

Vynuog€s v.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00

Traputis kukur0zq Tra.-001 20 1.84 r..12 13.00 69.44

Arbata su citrina Ger.-o01 200 0.01 0.01 0.18 0.62
15 viso: 18.O3 24.L7 56.15 506.37

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

MieZiniq kruopu kose su pienu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 150 s.52 5.90 28.68 L95.22

Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.11 0.03 4.19 L7.46

Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai v.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60

15 vlso: 5.12 6.42 48.55 276,90

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Eurokeliq snuDa su pupelemrs
(auoalinis. tausoiantis) Sr.-008 150 4.61 3.07 'J.8.22 1L4.97

Grietine 307o P6 5 0.10 1.50 0.15 L4.50
Orkaiteje keptas laiisos kepsnelis
(Tausoiantis) Z.-oor 80 19.29 15.30 0.25 2LL,76

Bulviq ko5€ su sviestu
(tarrsoiantis) Gar.-002 200 4.94 5.45 34.25 205.26

Raugintq kop0stq salotos
(auqalinis) D.-014 70 0.58 3.01. 1.53 37.50

Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 40 0.28 0.12 7.24 7.16
Paprika(augalinis) D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Obuoliq suliiq g€rimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 8r..30

Viso grEdo rugin6 duona D.001 30 2.28 0,39 12.00 60.63
15 viso: 32.50 24.94 89.71 742.60

Vakarien6 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinE vert€, g EnergeUne

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Apkepti varSkdtia i(tausojantis) M.-O04 180 2434 21.60 31.83 42L.86
Pertrintos braSkds v.-007 40 0.15 0.04 s.59 23.29
Apelsinai, mandarinai v.-004 r.60 t.28 0.32 17.60 78.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62

15 viso: 25.82 2L.97 55.20 524.L1

PrieSnakf iai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pl6Somos s0rio lazdel6s P1 20 5.34 4.76 0.10 s9.20
Avi2iniai sausainiai M.-013 35 3.43 9,61 14.86 159.65

!5 vlso:
15 vlso (dienos davinio):

8.77 L3.77 14.96 218.85
9L.24 95.27 264.67 2268.89

L4



3 savait6 Mokiniai

penktadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu:

"6r""\ /
*::r::;{,td

Y*Fil
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energetine
verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pienigka aviZiniq kruopq koS€
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74

Pertrintos braSkds v.-007 30 0.11 0.03 4.L9 L7.46
PldSomos sUrio lazdel6s P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Gdr.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
AviZiniai sausainiai M.-013 25 2.45 6.87 1.0.62 1L4.04
KriauSes v.-001 r.20 0.48 0.36 16.08 62.40

15 viso: x5.59 19.33 58.O5 46(,.46

L0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Arbatiniai sausainiai M.-007 44 3.61 5.28 31.86 189.38
Obuoliai v.-002 720 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina G6r.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62

15 viso: 4.lo 5.77 47.64 2s3.60

Piet0s 12:00 -

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind verte, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
zrrnrq snuDa su bulvemrs rr
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-007 200 6.57 4.37 29.59 L82.67

Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 L7.40
Kalakutienos troikinys
(tausoiantis) Kal.-002 90t34t36 23.83 16.60 5.05 262.L2

Biri ryZiq kruopr{ ko56
(tausoiantis) Gar.-004 100 3.78 2.90 32.68 t 7r..96

SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 o.92 4.40
Sv2. pomidorai su aliejumi
(auoalinis) D.-003 40 0.40 2.08 L.64 24.80

Viso grUdo rugin6 duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Obuoliq sulfiq gdrimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30

15 viso: 37.40 2432 102.06 805.28

Vakariend 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vefte, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Miltq-varSk€s blyneliai
(tausoiantis) M.-006 6s/l35 18.53 2L.82 42.94 445.4t

Pertrintos braik€s v.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Apelsinai, mandarinai v.-004 120 0.96 0.24 13.20 58.80
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0,18 0.62

l5 viso: r9.65 22.Lt 61.91 528.L2

Prie5nakiiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistin€ vert€, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bananai v-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00

15 vlso:
!5 viso (dienos davinio):

5.33 3.80 30.35 176.90
82.07 79.33 300.or 2224.36

15


