Svetl:

1 savaiteé Lopselis Tvirtinu: i
pirmadienis (pareigos| vardjp//a7//
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
R . —_ e Patiekalo maistiné verte, ¢ Ene“getiné
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga 2 e
P P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Pienigka kukurizy kruopy koge | } 5
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 100 3.55 3.53 22.40 135.13
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Arbatiniai sausainiai M.-007 10 0.82 1.20 7.24 43.04
Obuoliai V.-002 90 0.36 0.36 11.70 47.70
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 .47
I$ viso: d4.81 5.12 44.28 237.98
Priedpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - 2 8 == Enstr.geémci
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| VErte, xca
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50
Apelsinai, mandarinai V.-004 40 0.32 0.08 4.40 19.60
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
18 viso: 1.93 6.99 14.04 126.57
Pietus 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
R P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Ragstyniy sriuba su perliném : 5 ; o
kruopom(augalinis,tausojantis) | >0 o 4R 3.93 14,70 102,11
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje kepta viétienos . 2
glauneliy mésa(tausojantis) Vis.-007 70 21,20 2.08 0.82 106.64
Baltas padaZas su keptais
svoginais 15% Pad.-006 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 60 3.52 2.19 18.62 108.26
Svieziy koplsty salotos 3
(augalinis) D.-015 40 0.48 2.32 2.58 33.09
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso griido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20,21
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1§ viso: 28.81 12.01 43.33 393.85
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga . < ~— Energe"zmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 130 17.04 11.34 18.50 244,37
Pertrintos braskés V.-007 20 n.07 0.02 2.80 11.64
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 0 1,00 0.00 0.00 0.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 70 0.28 0.28 9.10 37.10
18 viso: 17.40 11.65 30.54 293.58
I$ viso (dienos davinio): 52.95 35.77 132.19 1051.98




'/
LKNUC )/,
. el Djrektore /774
1 savaiteé Lopselis Tvirtinu: __Svetlana BeniySigh /=
antradienis (pareigog:\ﬁzdi.{é fafaraé)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g € ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - _— t:nftrgeltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kca
MiezZiniy kruopy kosé su pienu ir j
sviestu (tausojantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.12 130.15
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
KriauSes V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 11 0.90 1.32 7.96 47.34
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 5.05 5.57 43.28 241.17
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g fa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - . - : e Enstrgelzlnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 25 2.03 1.52 12.00 69.76
Apelsinai, mandarinai V.-004 60 0.48 0.12 6.60 29.40
Kakava su pienu P13 100 1.91 1.57 6.15 45.83
IS viso: 4.42 3.21 24.75 144.99
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - : - - = Enftr_gelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis, )
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 5.57 3.44 21.44 138.50
Grietine 30% P6 15 0.30 4.50 0.45 43.50
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai .
su kiauliena(tausojantis) Bul.-002 100/30 6.99 2.08 24.81 145.57
Baltas padazas su keptais
svoginais 15% Pad.-006 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% P6 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Obuoliy sulciy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
I$ viso: 14.10 16.23 66.30 466.76
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté,| g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - - 5 Kkeal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virtas kiausinis (tausojantis) 'f'gouf 40 4.88 4.64 0.28 62.40
Majonezas Pad.-008 20 0.04 7.00 1.20 67.96
Viso grado ruginé duona D.001 5 0.38 0.07 2.00 10.11
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Pieniska perliniy kr. sriuba
(tausojantis) Sr.-020 100 3.35 3.39 14.35 100.74
13 viso: 8.65 15.10 17.83 241.25
IS viso (dienos davinio): 32.22 40.11 152.16 1094.17




1 savaité
treciadienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Lopselis

Tvirtinu: _

Batlakal iini g N - Fatiekalo maistiné verté, ¢ Ene‘;getin,ﬂ
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga 5 Lo
e P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.%0
Arbatiniai sausainizi M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94,69
IS viso: 7.14 6.45 46.42 272.06
PrieSpieciai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistiné verte, ¢ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |1Seiga .
A P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska perliniy krunpy kogé su F 5 ;
ienu ir sviestu (tausojantis) Kr,-010 100 B8 333 — 126.15
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai V.-002 50 (.20 0.20 6.50 26,50
Arbata su citrina Gér.-001 150 001 0.01 0.14 0.47
IS viso: 3.96 4.16 28.56 164.76
Pietds 12:00 -13:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : "
i . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis, g ] : .
tausojantis) Sr.-021 100 0.79 1.54 5.72 37. JE_
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Vistienos maltinukas (tausojantis)| Vig.-001 80 15,53 8.43 5.21 158.56
Bulviy ko3é su sviesiu . ,
(tausojantis) Gar.-002 100 2.47 2.73 17.12 102.63
Morkos su majonezu{augalinis) D.-012 0 0.00 0.00 0.00 .00
SvieZi pomidorai (a:qgalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
SvieZi agurkai(augal nis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Viso grado ruginé duona D.0o01 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
1S viso: 21.03 14.66 53.12 423.27
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga “ getineg
R R g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Makaronai su fermentiniu sdriu Mak. & & e
(tausojantis) -001 70/10 7,32 5.71 26.11 185.17
Traputis kukurizy Tra.-001 10 (.92 0.56 6.50 34,72
Apelsinai, mandarinal V.-004 100 (.30 0.20 11.00 49,00
Arbata su citrina Geér.-001 150 0,01 0.01 0.14 0,47
IS viso: 9.05 6.48 43.75 269.36
IS viso (dienos davinio): 41.18 31.75 171.85 1129.45




e~ S
LKNUC
Qi‘fektoré
1 savaité Lops3elis Tvirting: _ Svetlapia Beniugfep®?
ketvirtadienis (parei?;os, varda‘ /paf
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. 'S
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Sumustinis su varékés suriu 22% S(t;{na 25/5/25 6.57 11.20 10.25 168.08
PléSomos siirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
IS viso: 12.62 15.57 28.49 296.75
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga s - g' = En(:tr.gelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska aviziniy kruopy kosé .
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 17.92 137.83
Pertrintos braskes V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai V.-002 50 0.20 0.20 6.50 26.50
IS viso: 5.07 5.49 27.22 175.97
Pietis 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - . g. — Energelglnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 100 3.29 2.20 14.80 91.36
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje keptas lasisos kepsnelis| -
(Tausojantis) Z.-001 60 14.47 11.48 0.19 158.82
Biri ryziy kruopy kosé _
(tausojantis) Gar.-004 50 1.89 1.46 16.34 85.99
Burokeliy salotos su pupelémis J
(augalinis) D.-021 40 0.98 2.09 4.47 38.60
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Viso grido ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 21.27 20.44 38.17 413.12
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga g
P 3 q Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Blynai i$ varskeés, kefyro ir milty | M.-003 20/28/52 9.69 10.30 35.78 277.96
Pertrintos braskes V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
18 viso: 9.77 10.33 38.72 290.07
IS viso (dienos davinio): 48.73 51.83 132.60 1175.91




Direktoré

T Zeli Sv;:tlana Beniy Pl
1 savaite Lopselis Tvirtinu: f
penktadienis
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. /
Patiekalo maistiné verté, g y s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - - . - Enerztr_geltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
PieniSkos desrelés (tausojantis) PO1 80 11.02 13.63 1.39 172.32
Pomidory padazas Pad.-002 20 0.24 0.00 2.70 11.80
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Obuoliai V.-002 50 0.20 0.20 6.50 26.50
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
1S viso: 17.78 18.22 15.76 295.87
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - " - - - En:atr'gel?nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska sory kruopy kosé _
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4,17 20.80 137.48
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
IS viso: 4.37 4.19 23.60 149.12
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . g - — Ener_gell(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba su vistienos
kukuliukais(tausojantis) Sr.-005 133/17 6.57 3.65 14.30 115.51
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 100 14.57 9.69 15.80 208.86
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Morky lazdelés (augalinis) D.-010 30 0.30 0.03 3.12 13.95
Viso griido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Obuoliy sul¢iy gérimas Geér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
I$ viso: 22.45 15.10 55.17 445.65
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Omletas su fermentiniu sdriu Kiaus.
(tausojantis) -005 90/10 11.00 11.34 9.92 185.38
Konservuoti zirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 12.17 11.48 13.82 205.66
IS viso (dienos davinio): 56.77 48.99 108.35 1096.30




IKRUC
/,f"fDi rektoré

ite Zeli Svetlana Beniudieps
2 savaiteé LopSelis Tvirtinu: }%ﬁ/
pirmadienis (pareigos, vard vardé)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. -
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - 5 . = En?trgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Mieziniy kruopy kosé su pienu ir j
sviestu (tausojantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.12 130.15
Pertrintos braskes V.-007 25 0.09 0.02 3.50 14.55
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
1$ viso: 5.98 6.90 52.09 291.86
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - - - Enﬁtrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Bandelé mésainiams M.-008 25 2.03 1.52 12.00 69.76
Kakava su pienu P13 100 1.91 1.57 6.15 45.83
Obuoliai V.-002 60 0.24 0.24 7.80 31.80
1S viso: 4.18 3.33 25.95 147.39
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  IZeiga : — _ —] Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Brokoliy sriuba(tausojantis ir }
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kapotas vistienos mésos :
kepsniukas(tausojantis) Vist.-004 60 13.00 5.59 2.44 111.98
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar.-002 100 2.47 2.73 17.12 102.63
Kopistai Svz. su konserv.
Fimeliais(augalinis) D.-017 50 0.80 2.92 3.99 45.51
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso grudo ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
I3 viso: 19.13 15.98 39.03 373.35
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . 3 Ener'ge'?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskeés siris 22 % P.-18 35 6.65 7.70 0.81 99.12
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Batonas B.001 20 1.36 0.62 8.28 44.16
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 150 6.11 4.51 22.02 152.22
I$ viso: 14.24 12.87 35.44 313.43
IS viso (dienos davinio): 43.53 39.08 152.51 1126.03




/,.

LINUC }

Direktore g
- Lopgelis Svetltyha Beniuffe é/ /
2 savaité P Tvirtinu: ,
antradienis (pareigos, va75payérclé.§/
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
A - Ro. N i Fatiekalo maistiné verté, ¢ b Energetine
atiekalo pavalinimas .Nr. Seiga har
PRYS B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Karsdtas sumustinis su virta Sum. | . & :
dedrele ir ferm.siriu sggg | SOM0/05 5.2 6.82 . o
Vynuoges V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 .01 0.01 0.14 0.47
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
I$ viso: 10.04 10.53 34.95 266.94
PrieSpieciai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavarinimas Rp. Nr. ISeiga : :
s P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pienidka aviziniy krizopy kosé y ’ .
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 17.92 137,83
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliiai V.-002 40 0.16 0.16 5.20 21,20
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 5.04 5.46 26.06 171.14
Pietls 12:00 -13:3() val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavaidinimas Rp. Nr. ISeiga = gerin
pave P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Burokgliy sriuba (augalinis, i y ; g
tausojantis) Sr.-021 150 1.15 2.33 8.56 56.67
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Plovas su vistiena {tausojantis) |Vist.-005 150 19.73 5.92 24,36 228.82
Sviezi pomidorai (al:galinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Marinuoti agurkai(au galinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Obuoliy sul¢iy gérimas Gér.-003 150 (.08 0.08 15.00 60.%8
I$ viso: 21.57 9.98 50.23 371.44
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga getin
) P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Mieliniai blynai M.-001 100 772 11.09 37.00 281.46
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2,80 11.64
Kriauses V.-001 0 0.00 0.00 0.00 0,00
Arbata su citrina Ger.-001 150 .01 0.01 0.14 047
1$ viso: 7.80 11.12 39.94 293.57
I$ viso (dienos davinio): 44.45 37.09 151.18 1103.09




LM \

E;irektoré
/4 . Vs
iteé Seli 4 iusiefe/?
2 savaité Lop3elis — Svetlfina Ben v }i N
trediadienis (égareigos, vardaszc‘f)zt)iﬁardé)
1.‘* ,4'/’
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. X _/"’/;;}/
e Patiekalo maistiné verté, g | Bfergetine
Patiekal dinimas Rp. Nr. eiga y
RISKAIA paNAdt P 7 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy ko3é su _
pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 100 3.68 3.93 19.12 126.15
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 9.89 8.31 33.02 246.03
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - . : = rté. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 2.00 7.30 22.50 159.54
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
B P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Ragstyniy sriuba su perliném .
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 100 1.48 2.61 9.79 68.07
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje keptos vistienos cxe
Zlaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 70 21.24 9.03 1.34 171.30
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginty kopisty salotos R
(augalinis) D.-014 50 0.41 2.15 1.09 26.79
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Viso grudo ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
IS viso: 28.98 18.11 42.68 448.35
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga s J Ener_ge'slne|
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verte. kca
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 100 13.11 8.72 14.23 187.98
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
I$ viso: 13.58 9.04 30.43 251.66
IS viso (dienos davinio): 54.45 42.76 128.63 1105.58




2 savaiteé Lopselis Tvirtinu:
ketvirtadienis (parengos va7/:7/rdé
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
- i i l Fatiekalo maistiné verté, ¢ . v/frgenm’
Patiekalo pavasinimas .Nr. Seiga
AAYe ) 2 Baltymai Riebalai Anchavandenlal rté, keal
Sumustinis su sviestu ir Sum. " ’
farmiantiniu ST ~003 20/5/20 6.00 10.72 8.90 156.08
Vynuogés V.-005 70 0.49 0.14 12.60 48.30
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 .47
I$ viso: 11.84 15.03 21.74 264.05
Priespieciai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistine verte, ¢ Energeting
Patiekalo pavasdinimas Rp. Nr. I1Seiga o
pavas P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pienigka sory kruopt, kodé ] : ;
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 137.48
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Arbata su citrina Gér.-001 150 .01 0.01 0.14 0,47
Apelsinai, mandarini V.-004 50 0.40 0.10 5.50 24,50
IS viso: 4.78 4.30 29.24 174.09
Pietls 12:00 -13:3(! val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetins
Patiekalo pavaslinimas Rp. Nr. 1Seiga e
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis, ) . :
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 5,57 3.44 21.44 138.50
Grietine 30% P6 4 (1.08 1.20 0.12 1160
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr. , =
sprandiné(tausojantis) -003 >0 - 15.46 0.78 180.14
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Svz. pomidorai su aligjumi .
(augalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18,60
Morky salotos(augalinis) D.-011 30 (.29 2.17 3.03 32.64
Vanduo su citrina Gér.-006 200 (102 0.01 0.28 0,63
Biri grikiy kosé(tausnjantis) Gar.-007 50 2.37 1.61 13.00 75,68
I$ viso: 158.51 25.54 40.81 464.56
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energetiria
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - g 3
pave 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Apkepti varskédiai(tausojantis) M.-004 100 13.54 11.99 17.68 234,37
Pertrintos braskeés V.-007 20 .07 0.02 2.80 11.64
Arbata su citrina Ger.-001 150 (.01 0.01 0.14 .47
13 viso: 13.52 12.02 20.62 246.48
I$ viso (dienos davinio): 48.75 56.89 112.41 1149.18




2 savaiteé

Lopselis

LKNHC™

VAU
Direktoré i/
Svetldna Beniu§iéng) /~
/ qi/

/ /,

Tvirtinu: )
penktadienis (pai;eigos, varda[sf"’ p}v‘%‘aé)
:\g g,'rf" /v /‘i
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. \ [/ //
Patiekalo maistiné verte, g e Etﬁé/}getiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . - - ] — lrt' keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu (tausojantis) M.-002 75/3/7 6.72 5.38 24.65 173.68
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 20 1.88 5.28 9.60 93.44
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Apelsinai, mandarinai V.-004 60 0.48 0.12 6.60 29.40
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1% viso: 13.22 14.29 48.24 373.99
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - ? - — Ener_gell(:nnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Arbatiniai sausainiai M.-007 23 1.89 2.76 16.65 98.99
Kriauses V.-001 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 2.22 3.01 27.51 141.06
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - _ - g o — Enftr'geé:lnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 100 3.29 2.20 14.80 91.36
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje keptas lasiSos kepsnelis )
(Tausojantis) 2.-001 55 13.26 10.52 0.17 145.59
Biri ryZiy kruopy koge )
(tausojantis) _ Gar.-004 50 1.89 1.46 16.34 85.99
Pekino koplstas su kukuriizais |y 57 50 0.73 3.30 3.40 44.99
(augalinis)
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Vanduo Vv 100 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.76 18.83 36.99 390.00
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : — En:atr ge':(nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virti varskéciai(tausojantis) M.-005 100 14.06 7.19 22.95 214.95
Grietinés- sviesto padazas Pad.-004 16/4 0.36 7.48 0.54 71.01
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 14.43 14.68 23.63 286.43
IS viso (dienos davinio): 49.63 50.81 136.37 1191.48
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Direktoré

3 savaiteé Lop3elis N— sieffq
pirmadienis /(pareigos,v;éas,}(/amé)
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. | /
Patiekalo maistiné verté, ¢\ ergetine
Patiekalo pavasinimas Rp. Nr. 1Seiga - é’< Sl
pave P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Virtas kiauginis (tausojantis) K'g[;‘f 40 4.88 4.64 0.28 62.40
Majonezas Pad.-008 25 0.05 8.75 1.50 84,45
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
AviZiniai sausainiai M.-013 20 1.96 5.49 8.49 91.23
Arbata su citrina Gér.-001 150 0Nl 0.01 0.14 0.47
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20,21
IS viso: 7.56 19.06 15.23 262.66
Priedpieciai 10:00-1.0:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetina
Patiekalo pavainimas Rp. Nr. ISeiga L
. 4 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska sory kruopt, kosé i 4 ,
(tausojantis) Kr.-001 100 .30 4.17 20.80 137.48
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 60 0.24 0.24 7.80 31.60
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
1$ viso: 4.56 4.45 32.93 187.21
Pietls 12:00 -13:3( val.
Patiekalo maistine verté, ¢ Energetingé
Patiekalo pavauinimas Rp. Nr. ISeiga - g
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Svieziy koplsty sriutya (augalinis) ; ;
(tausojantis) Sr.-009 150 1.32 3.19 8.67 67.61
Grietine 30% P6 3 0.06 0.90 0.09 8,70
Makaronai su vistiena ir striu Mak. w5 i
(tausojantis) -003 85/45/10 21.05 12.60 30.54 319.04
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5,57
Paprika(augalinis) D.-023 30 0.27 0.00 1.77 8.16
Svz. pomidorai su aligjumi - :
(augalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60
Viso grido ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 23,23 18.35 43.56 428.95
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavasdinimas Rp. Nr. I1Seiga - 9 e
. P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Mieliniai blynai M.-001 80 6.18 8.88 29.60 225,16
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Bananai V-003 50 (.60 0.15 11.55 49,495
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 6.36 9.06 44.09 287.22
IS viso (dienos davinio): 42.61 50.92 135.81 1166.04
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,Lf;l‘;’zﬁ\ /

1\ .
/ Direktore /L4

4 f

. v 1 { o ofe by
3 savaité Lop3elis p— Sveflana ch};&le% P
antradienis (gpareigos, va;&%s,}ﬁlardé)
\ / /
Pusry<iai 7:30 - 9:00 val. . /A
Patiekalo maistiné verte, g 5 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 5 s ; - — Emr-::trgelzmele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Sausi kukurGzy dribsniai ?J(')bl 25 1.85 0.58 19.50 90.58
Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuogés V.-005 60 0.42 0.12 10.80 41.40
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 20 1.88 5.28 9.60 93.44
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 8.81 9.89 47.24 306.89
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - = - - Enftr.geém?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 50 0.20 0.15 6.70 26.00
IS viso: 4.26 3.20 30.84 165.99
Pietus 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - - m —r Enstr'ge'l:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Rlgstyniy sriuba su perliném j
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 100 1.48 2.61 9.79 68.07
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje keptos vistienos -
glaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 60 18.21 7.74 1.15 146.83
Biri grikiy kruopy kosé }
(tausojantis) Gar.-003 60 2.54 2.26 13.88 86.01
Morky salotos(augalinis) D.-011 50 0.49 3.62 5.05 54.73
Burokeliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grudo ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 23.14 17.52 31.24 373.11
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 100 13.11 8.72 14.23 187.98
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 13.59 9.15 30.17 253.09
IS viso (dienos davinio): 49.80 39.76 139.49 1099.08
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AN

PENUC

. 1 /Direktoré /
3 savaite Lopselis Tvirtinu: Qveﬂana Benipsica
trecdiadienis (peireigos, varda;:[; pa;ﬁardé)
| 4
\ 4
Pusryc¢iai 7:30 - 9:00 val. \
Patiekalo maistiné verte, g \ thergeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga . - ; - ’f 3 E'/nstr.gel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kca
Pieniska perliniy kruopy ko3é su ]
pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189.22
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Varskes sirelis 7.2% P.-19 50 6.40 3.60 6.85 85.40
Kriauses V.-001 60 0.24 0.18 8.04 31.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 12.24 9.71 46.51 317.93
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - n - g. R Enﬁtr_gelzmc?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Apelsinai, mandarinai V.-004 70 0.56 0.14 7.70 34.30
I$ viso: 2.17 7.05 17.34 141.27
Pietis 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 3 : Ener'gel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Brokoliy sriuba(tausojantis ir §
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr.
sprandiné(tausojantis) -003 " LLEL 1555 .85 216:88
Virtos ir apkeptos orkaitéje
bulveés (augalinis, tausojantis) Gar.-005 70 1.64 1.98 14.64 82.89
Rauginty kopisty salotos
(augalinis) D.-014 50 0.41 2.15 1.09 26.79
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Burokéliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 60 0.79 2.73 5.12 44.50
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 16.57 30.04 32.97 463.38
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 200 8.13 6.01 29.37 202.96
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 8.54 6.42 42,51 256.43
IS viso (dienos davinio): 39.52 53.22 139.33 1179.01
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¥KNUC | 4
/ Direktoré v
ite Lopselis f. . ug 1/
3 savaite p Tvirtinu: _ Sveklana Beniybiggies
ketvirtadienis (ipareigos, vardaﬁ. ?%lardé)
\ / }/4
\ /" é
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. \ / /
T
Patiekalo maistiné verte, g Fnergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - ” ; — /\//re‘?tgekcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Sumustinis su varskés striu 22% 55'{“3 25/5/25 6.57 11.20 10.25 168.08
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 11.41 14.91 35.64 314.55
Prie$pieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo dinimas Rp. Nr. ISeiga :
I pavadint g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
MieZiniy kruopy kosé su pienuir | . 506 100 3.68 3.93 19.12 130.15
sviestu (tausojantis)
Pertrintos braskes V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1$ viso: 3.76 3.96 22.06 142.26
Pietlis 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - : - Enftrgezlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokéliy sriuba su pupelémis i
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 100 3.09 2.02 12.15 76.66
Grietine 30% P6 3 0.06 0.90 0.09 8.70
Orkaitéje keptas lasiSos kepsnelis| 5 _
(Tausojantis) Z.-001 55 13.26 10.52 0.17 145.59
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar.-002 100 2.47 2.73 17.12 102.63
Rauginty kopisty salotos :
(augalinis) D.-014 50 0.41 2.15 1.09 26.79
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Paprika(augalinis) D.-023 30 0.27 0.00 1.77 8.16
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
IS viso: 20.61 18.62 52.32 455.09
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
. - , Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga ;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Apkepti varskéciai(tausojantis) M.-004 100 13.54 11.99 17.68 234.37
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Apelsinai, mandarinai V.-004 70 0.56 0.14 7.70 34.30
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 14.18 12.16 28.32 280.78
IS viso (dienos davinio): 49.96 49.65 138.34 1192.68
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3 savaiteé Lopselis

penktadienis

Pusrydiai 7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu:

Svet?—{ana Beniuichié]

yF Vi 4
[ Y

(pagg'eigos, va rda;ff

\

peirardé)
'/

Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ” - - - % Emretrgeltln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Pieniska aviziniy kruopy koseé _
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 17.92 137.83
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 60 0.24 0.18 8.04 31.20
IS viso: 10.50 9.65 30.39 246.16
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga ; = - = - === Enstrgeli(:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.71 3.96 23.89 142.03
Obuoliai V.-002 60 0.24 0.24 7.80 31.80
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1§ viso: 2.96 4.21 31.83 174.30
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, td
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - 2 - En?tr.ge':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.93 3.28 22.18 137.02
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kalakutienos troskinys
(tausojantis) Kal.-002 | 50/20/20 13.39 9.33 2.83 147.45
Biri ryZiy kruopy kosé ;
(tausojantis) Gar.-004 60 2.27 1.74 19.60 103.18
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Svz. pomidorai su aliejumi
(augalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60
Viso grudo ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliy sulciy gérimas Gér.-003 100 0.05 0.05 10.00 40.65
1S viso: 21.26 17.22 56.65 461.80
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g Ener_getln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Milty-varskés blyneliai
(tausojantis) M.-006 38/62 9.28 10.92 21.48 222.72
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Apelsinai, mandarinai V.-004 60 0.48 0.12 6.60 29.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 9.84 11.07 31.02 264.23
I$ viso (dienos davinio): 44.56 42.15 149.89 1146.49
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