
l savaitA Lop5elis
pirmadienis

Pusrytiai 7:30 - 9;00 val.

T

Tviftirru:

'f'*y
;""'n

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g fneffetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pienigka kukur0zq kruopq kold
su sviestu (tausoia ntis) Kr.-002 100 :!,55 3.53 22.4'0 135i.:r3

Pertrintos bralk6s v.-007 20 0,07 0.02 2.80 11.64
Arbatiniai sausainiai M,-007 10 rl,B2 1.20 7.24 4:1.04
ObuolIai v.-002 90 u,36 0.36 11.7,0 47.70
Arbata su citrina G€r.-001 150 r1,01 0.01 0.14 0"47

li viso: 4i.81 5.12 44.28 237,98

10:0Ct-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Ahgliavandeniai
Keksiukas M.-009 25 1,60 6.90 9.50 106,50
Apelsinai, mandarirrai v.-004 40 r1,32 0.08 4.40 19"60
Arbata su citrina Gdr.-001 150 r), C)1 0.01 0.14 0.47

15 viso: i."93 6,99 14.OrE 126,57

Piet0s L2:00 -13:130 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patlekalo maistin6 vert6" g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Rugstyniq sriuba su perlindm
kruopom(auoalinis.tausoiantis) Sr,-16 150 )",24 3.93 1,4.7,0 10;:.11
Grietine 30olo P6 4 0,08 1.20 0.12 1.1..60
Orkaiteje kepta vi*tienos
Slauneliu misa(taueoiantis) vi5.-007 70 2t.20 2.08 0.82 106.64
Baltas padaZas su keptais
svoginais 15% Pad.-006 0 000 0.00 0.00 c}.00
Virti makaronai(tausoiantis) Gar.-006 60 .3,52 2.t9 18.6:2 r.08.26
SvieZiq kop0stq salotos
(auqalinis) D,-015 40 r) 48 2.32 2.58 33.09
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 u,21 0.09 0.93 5.37
Svie2i pornidorai (augalinis) D,-001 30 r1,30 0.06 L.23 5.10
Viso gr0do rugind duona D.001 10 076 0.13 4.0,0 2C},21
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0,02 0.01 0.33 1.47

l5 vlso: 2rtr.81 12.O1 43.33 393.85

Vakarien6 15:30 - t7:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymal Riebalai ARgliavandeniai
Va r$kds apkepas(tausojantis) M.-003 r.30 tt,44 11.34 18.50 241t.37
Pertrintos braSkes v,-007 20 007 0.02 2,80 r.1.,64
Sausainiai .,Sveikuoliai,, M-010 0 0,00 0.00 0.00 0.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 r1,01. 0,01 0.14 0.47
Obuoliiai v.-002 70 t],28 0.28 9.1,0 3i' , L0

15 vlso:
15 vlso (dlenos davinlo):

1:r,40 1X..65 3O.srt 293.58
5ir.95 35.77 132.19 1051,98

1



l savaitE
antradienis

7:30 - 9:00 val.

10:00-10:30 val.

Piet[s ].2:00 -13:30 val.

Vakarlend 15:30 - 17:30 val.

15 viso:

15 viso:

15 viso:

15 vlso:
15 vlso (dlenos davlnlo):

Lopielis
Tvirtinu:

6c

W
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte I €nergetin6
vert6. kcalBalWmai Riebalai Angliavandeniai

Mieziniq kruopr{ kose su pienu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 t9.L2 130.15

Pertrintos braSkds v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Kriauies v.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 11 0.90 L.32 7.96 47.34
Vaisine arbata 200 0.00 0.00 0.00 0.04

5.05 5.57 43.28 24L.17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga
Patiekalo maistin6 vert6 I Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai A gliavandeniai
Bandeld m6sainiams M.-008 25 2.03 1.s2 12.00 69.76
Apelsinai, mandarinai v.-004 60 0.48 0.12 6.60 29.40
Kakava su pienu Pr.3 100 r..91 1.57 6.15 45.83

4.42 3.21 24.75 L44.99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vertd s Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai A gliavandeniai
PUpe[q snuDa su bulvemis,
morkomis (arroalinis tarrsrlianti<l Sr.-006 150 5.57 3.44 2't.44 138.50

Grietine 30olo P6 15 0.30 4.50 0.45 43.50
Virtq ir tarkuotLl bulviq cepelinai
su kiauliena(tausoiantis) Bul.-002 100/30 6.99 2.08 24.81 L45.57
Baltas padazas su keptais
svoolnais 15ol" Pad.-006 0 0.00 0.00 0.00 0,00

Grietine 30% P6 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Viso qr0do ruqin6 duona D.001 10 0.76 0.r.3 4.00 20.21
Obuoliu sulfiu qdrimas Ger.-003 1s0 0.08 0.08 15.00 60.98

14.10 16.23 56.30 466.76

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistine verte J Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai A 3liavandeniai

Virtas kiauiinis (tausojantis) KiauS.
-oo1 40 4.88 4.64 0.28 62.40

Majonezas 20 0.04 7.00 1.20 67.96
Viso gr0do ruqin6 duona D.001 5 0.38 0.07 2.OO 10.11
Vaisine arbata 200 0.00 0.00 0.00 0,04
Prenrska perllnlq kr. sriuba
(tausoiantis) Sr.-020 100 3.35 3.39 14.35 LOO.74

8.6s 15.10 17.83 24I,.25
32.22 40.11 152,X6 tog4.L7



I savait6
treiiadienis

LopEelis
Tvirtinul

we
i/ekto16
l Benirril {t

ai 7:30 - 9;ilO val.
"/7

Patiekalo pav;rtlinimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind verte, g En#getin,i:

vert6, kE:,llBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Jogurtas Jums *_ P10 r.25 4., t3 3.50 7,2.5 77.Cr0
Arbata su citrina G€r.-001 150 0, r)1 0.01 0.14 0.4,7
Bananai v-003 L00 1,20 0.30 23.L0 9SI.t;,0
Arbatiniai sausainiai M,-007 22 i,,80 2.64 15.93 94,. r:,9

lE visol '1"i14 6.45 46.42 272.q6

L0:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavertl in imas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind vert€, q Energetin*

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandenia
PieniSka perliniq kru,:rpq koSe su
pienu ir sviestu (taut;oiantis) Kr.-01.0 100 il,t$6 3.93 19.1:2 126,15
Pertrintos braikds v,-007 20 0, t:17 0.02 2.8,0 L 1..6,4
Obuoliiai v.-002 50 fi,.20 0.20 6.50 26,5 0
Arbata su citrina Ger.-001 150 0, r)1 0.01 0.L4 0.4 7

15 viso: 3"!16 4.16 28.56 164.76

Piet0s L2:00 -13:3tl val,

Patiekalo pav;ul lnimas Rp. Nr. l{eiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetirr,il

vertd, kr,llBaltymai Riebalai Angliavandeniai
EuroKEilq snuoa Iautlaltnts,
tausojantis) Sr.-021 100 0, 19 1.54 5,72 37.1I
Grtetine 30% P6 5 il, I0 1.50 0.15 111." c 0
Viitienos maltinukas (tausoiantis vi5,-001 80 l.:i 53 8.43 5,21 158,5 6
Bulvir{ kose su svie$l:u
(tausoiantis) Gar.-002 100 ;1,,{7 2.73 17.7:2 10?.t 3

Morkos su majonezu(augalinis) D.-012 0 0, t;16 0.00 0.00 c|.(:r0
Svie2i pomidorai (augalinis) D,-001 30 0.:30 0.06 1.23 5.1.0
sviezl agurkai(augerl nis) D.-005 30 0,:14 0.06 0.69 it,:,0
Viso gr0do rugine dr,ona D.001 20 r", ri2 0.26 8.0,0 40.4 2
obuotfltl suleiq gdrirnas G€r.-003 150 fl,r)8 0.08 15,0,0 60.!'B

15 vlso: 2 t.[f3 14.66 53.12 423.27

Vakarien6 15:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo paverrl lnimas Rp. Nr, lSeiga
F,atiekalo maistini vert€, c Energetin*r

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
Makaronai su fermcut,tiniu s0ri[
(tausoiantis)

Mak.
-00L 70ltQ l,:$2 5.71 26.1r. 18:i. 1 7

Tlqputis kukur0zq Tra.-001 10 fl !)2 0.56 6.5,0 ?/1 "i )
Apelsinai, mandariruri v.-004 1.00 n,80 0.20 11.0,0 4!1,Cr0

Ger,-001 150 0, r)L 0.0L 0,14 0.4.7
l5 viso:

15 viso (dienos davinio):
lE. r)5 6.48 43,75 269.:r5

4r.:t"8 31,75 x71..85 1129.dt5

Arbata su citrina
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l savait6
keWirtadienis

Lopielis
Tvirtinu:

:re,i6:
f*n,t
Y77:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, 9 #ergetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sumuitinis su varikes siriu 22o/o
5um.
-013 2slst2s 5.57 11.20 10.25 158.08

Pl63omos s0rio lazdel6s PL 20 5.34 4.16 0.r.0 59.20
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 o.47
Vynuog6s v.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00

15 viso: L2.62 L5.57 28.49 296.75

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieniska aviZiniq kruopq kos€
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 t7.92 r.37.83
Pertrintos braSk6s v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai v.-002 50 0.20 0.20 6.50 26.50

15 viso: 5.07 5.49 27.22 L75.97

1.2:00 -1.3:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Zrrntq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

5r.-007 100 3.29 2.20 14.80 91.36

Grietine 30%o P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
O rka itej e ke pta sf aEiEodIe psne t-i s
(Tqusojantis) Z.-oor 60 74.47 11.48 0.r.9 158.82
Biri ry2iq kruopq koie
(tausojantis) Gar.-004 50 1.89 L.46 16.34 85.99
Euroketiq salotos su pupel6mis
(augalinis) D.-021 40 0.98 2.O9 4.47 38.60
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 s.10
lgu4q salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Viso gr0do rugin6 duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 L.47

15 viso: 2L.27 20.44 38.17 4L3.t2

Vakariene L5:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

vert6. kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Blynai i5 var5k€s, kefyro ir miltq M.-003 20t28t52 9.69 10.30 35.78 277.96
Pertrintos braSk6s v.-007 20 0.07 0.02 2.80 1L.64
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

15 viso:
!5 viso (dienos davinio):

9,77 1o,33 38.72 290.O7
48.73 51.83 132.60 1175.91
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l savalt6 LopBelis

penktadienis

Pusrytiai 7:30 - 9;00 val.

Tvirtinu:

ffi::J
:tlana Benif

V]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energetine
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PieniSkos deSrel6s (tausojantis) P01 80 11.02 r.3.63 1.39 t72.32
Pomidorq padaias Pad.-002 20 0.24 0.00 2.70 11.80
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0,09 0.93 5.37
Obuoliai v.-002 50 0.20 0.20 6.50 26.s0
Viso qr[do ruqin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2L
Arbata su citrina Ger.-0O1 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Pl65omos s0rio lazdel6s P1 20 5.34 4.t6 0.10 59.20

15 viso: t7.74 18.22 15.76 295.A7

L0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetine

vertE, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieni5ka sorq kruopq ko56
(tausoiantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 L37.48
Pertrintos bra$k6s v.-007 20 0.07 0.02 2.80 LL.64

15 viso: 4,37 4.19 23.60 149.12

Piet0s 1.2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Darzovirl srluba su vistienos
kukuliukais(tausoiantis) Sr.-005 L33ft7 6.57 3.6s 14.30 1.15.51

Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Varikds apkepas(tausojantis) M.-003 100 L4.57 9.69 15.80 208.86
Pertrintos braBk€s v.-007 20 0.07 o.o2 2.80 11.64
Morkq lazdeles (augalinis) D.-0L0 30 0.30 0.03 3.L2 13.95
Viso grtdo rugin6 duona D.001 10 o.76 0.13 4.00 20.2L
Obuoliq sulfiq g€rimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98

15 viso: 22.45 15.10 55.17 445.65

Vakariend L5:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
omletas su fermentiniu s0riu
(tausoiantis)

KiauS.
-005 90/10 11.00 11.34 9.92 185.38

Konservuoti 2irneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 L6.41
Svieli pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Arbata su citrina G6r.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

15 vlsot
15 viso (dienos daviniol:

L2.t7 11.48 x3.82 205.66
56.77 48.99 108.3s 1096.30
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/,Ifln
(ana Beniufl

w7
0

2 savait6
pirmadienis

LopSelis Tvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g lEnergetinA

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

MieZiniq kruopq ko5e su plenu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.12 130.r.5

Pertrintos bratk€s v.-007 25 0.09 0.02 3.50 14.55

Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 r-5.93 94.69

Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

Kriauges v.-00L 100 o.40 o.30 13.40 s2.00

15 viso: 5.98 6.90 52.09 291.86

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Bande16 mdsainiams M.-008 2s 2.O3 L.52 12.00 69.76

Kakava su pienu PL3 100 1.91 L.57 6.15 45.83

Obuoliai v.-002 60 0.24 0.24 7.80 3r..80
15 viso: 4.18 3.33 25.95 147.39

Pietr.rs 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Brokoliq sriuba(tausojantis ir
auqalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39

Grietine 30olo P6 4 0.08 1.20 0.12 L1.60
Kapotas vi5tienos mdsos
keosniukas(tausoiantis) viEt.-004 60 13.00 5,59 2.44 111.98

Bulvlr.l kose 5u svrestu
(tausoiantis) Gar.-002 100 2.47 2.73 L7,L2 102.63

Kop0stai 5vZ. su konserv.
iirneliais(auoalinis) D,-017 50 0.80 2.92 3.99 45.51

Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 0 0.00 0.00 0.00 0.00

Svieii pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10

Viso gr0do rugind duona D.001 10 0.76 0.r.3 4.00 20.2L

Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
15 viso: 19.13 15.98 39.O3 373.3s

Vakarien6 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Var$kes slris 22 o/o P.-18 35 6.65 7.70 0.81 99.12

Pertrintos braSk6s v.-007 30 0,11 0.03 4.19 L7.46
Batonas 8.001 20 r..36 o.62 8.28 44.t6
Arbata su citrina Gdr.-00L 1s0 0.01 0.01 0.14 0.47
PieniSka makaronq sriuba
(tausoiantis) Sr.015 150 6.11 4.51 22.02 L52.22

15 viso:
15 viso (dienos davlnio):

I4.24 L2.87 ?5.44 313.43
43.53 39.08 152.51 1126.O3
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2 savaitd
antradienls

Pusrydiai 7:30 - 9:00 val.

Lopielis
Tvirtin

dlrektori I / ,/

u: s,"tr7A" BeniuYf/l

',*'*7
- t,-,

Patiekalo pavarlinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo maistine verte, g \/

Energetinu
vert€, kc,*lBaltymai Riebalai Angtiavandeniai

Karstas sumustinis !iu virta
delrele ir ferm.s0rir.r

5um,
-010 ltol70tLo15 :i 20 6.82 9.s6 12C.I,4,7

Vynuogds v.-005 100 0'70 0.20 18.0,0 6$.C 0

Arbata su citrina Ger.-001 150 0, t)L 0.01 0.1.4 0.4.7

Jogurtas Jums P10 125 4,'I3 3.s0 7.25 7 7. Cr0

l5 viso: l0"r)4 10.53 34.95 256.9,il

L0:00-1.0:30 val.

Patiekalo paverxl inimas Rp. Nr. lleiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetintr

vertd, kcalBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
PrenrsKa avrzrnrq Kll-rjcpr{ Kose
(tausojantis) Kr.-005 r.00 4,130 5.27 17.9.2 13 r'"{:r3

Pertrintos braikds v.-007 20 0,r)7 0.02 2.8'0 11.t,4
Obuoliiai v.-002 40 il,16 0.16 5.2,0 2 1."i 0

Arbata su citrina G6r.-001 150 0, r)L 0.01 0.14 $.47
l5 vlso: 5,,r)4 5.46 26.05 x71. r {

Piet0s L2:00 -13:3tt val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatlekalo maistin6 vertd, g Energetin*:

vert€, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Burok6liq sriuba (auqalinis,
tausojantis) Sr.-021 150 r",15 2.33 8.5,6 56.fi7

Grietine 30% P6 5 0, I0 1.50 0.L5 14":: t)

Plovas su viStiena (tarusojantis) vi5t.-005 150 l" !1,73 5.92 24.3'6 228.lii?
Svieii pomidorai (augalinis) D.-001 30 0,:30 0.06 1.23 5.1 0

Marinuoti agurkai(,atr gal inis) D.-008 30 0,:11 0.09 0.9.3 5.3r7

Obuoliiq Ger.-003 150 0,r)8 0.08 15.00 6G,lJ,B

15 viso: 2L.ti7 9.98 50.23 37X..tr{

Vakarien€ L5:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavarl inimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistin6 vertd, g Energetinr:

vert€, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mieliniiai blynai M.-001 100 \1 ,'72 11.09 37.0,0 281".4 5

Pertrintos braSkes v.-007 20 0,r)7 0.02 2.8,0 11. t,4
Kriauies v.-00r. 0 (,r rl)0 0.00 0.o0 0"[r0
Arbata su citrina Ger.-00L 150 fl,il1 0.01 0.14 fi.21.7

15 vlso:
l5 viso (dienos davlnio)r

7,r$0 11.12 39.9dl 293.5 7

4'4,,i|'5 37.O9 x51.18 x103,0I



2 savait€ LoPielis Tvirrinu:

r]gK€c -

/irektorE
(na BeniuSi,W

treiiadienis

7:30 - 9:00 val.
("*''7,,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g \/

ffirgetind
tert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieniska perliniq kruoprl kose su
pienu ir sviestu (tausoiantis) Kr.-010 100 3.68 3.93 t9.12 126.15

Pertrintos bralkds v.-oo7 20 0.07 0.02 2.80 11.64

Pl6Somos s0rio lazdel6s PL 20 5.34 4.16 0.10 59.20

Apelsinai, mandarinai v.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00

Vaisine arbata Ger.-01.0 200 0.00 0.00 0.00 0.04
15 viso: 9.89 8.31 33.O2 246.O3

iai 10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50

Vaisin6 arbata Ger.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04

Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 L3.00 53.00
l5 viso: 2.OO 7.30 22.50 159.54

Piet[s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
RUgStynitl sriuba su perlinem
kruooom(auoalinis.tausoiantis) Sr.-16 100 1.48 2.6L 9.79 68.07

Grietine 30o/o P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaiteje keptos viitienos
Slaunel6s su kaulu(tausoiantis) viEt.-002 70 21.24 9.03 1.34 171.30

Virti makaronai(tausoiantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 L.23 5.10
Raugintq kopEstq salotos
(auoalinis) D.-014 50 0.41 2.L5 1..09 26.79

Vanduo su citrina Gdr.-006 200 o.o2 0.01 o.28 0.93
Viso qr0do ruqin6 duona D.001 10 o.76 0.L3 4.00 20.21

15 viso: 28.98 18.11 42.68 448.35

Vakariend L5:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

VarSk6s apkepas(tausoiantis) M.-003 100 13.r.1 8.72 14.23 187.98
Pertrintos braikds v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
KriauSes v.-001 r.00 0.40 0.30 13.40 52.00
Vaisin6 arbata Gdr.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

13.58 9.04 30.43 251.66
54.45 42.76 128.63 lto5.58

I



2 savait6
ketvirtadienis

Lopielis
Tvirtinu:

7:30 - 9r00 val.

A*t..rA /,
{teors"niW

"*t*,*,F*//

Patiekalo pavertl inimas Rp. Nr. l!eiga
t'atiekalo maistin6 verte, q / ffigetlnr:

(Ert6, kctlBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sumusilnis su sviestu rr
fermentiniu s0riu

5Um.
-003 20t5t20 ti r)0 L0.72 8,9'0 15S"CrB

Vynuog6s v.-005 70 0 ,49 0.14 12.6'0 48.::0

Pl63omos s0rio lazderlds P1 20 :i,34 4.16 0.1,0 59i.2 0

Arbata su citrina G6r.-001 150 0,{:)L 0.01 0.r.4 0.4.7

l5 viso: 11.84 15.03 21.74 264.05

10:00-1.0:30 val.

Patiekalo pav;ul inimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin{}

vert€, kc,*lBaltymai Riebalai Ang liavandeniai

Pieniska sorq kruopq, kose
(tausojantis) Kr.-001 r.00 4,:30 4.L7 20.80 137.4.B

Pertrintos braSk6s v.-007 20 0,t)7 0.02 2,8,0 1 1". t,,t

Arbata su citrina Ger.-00L 150 fl,01 0.01 0.14 0.d.7

Apelsinai, mandariruri v.-004 50 0 rto 0.10 5,50 21l.,5 0

l5 viso: 4"',r8 it.3O 29.24 u4.09

Piet0s L2:00 -13:3Cr val.

Patiekalo pavatllnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistin6 vert6, 9 Energetinrr

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Ang liavandeniai

Pupeliq sriuba su hulv6mis,
morkomis (auqalin ig, tausoiantls)

Sr.-006 150 :i,157 3.44 2L.44 13tr.5 0

Grietine 30% P6 4 (,1,r)B 1.20 o,12 1r.,c,0

Orkaitdje kepta kiaul ienos
sorandine{tausoian Liq)

K.spr,
-003 50 !l , t57 15.46 0.7;8 180..i 4

Marinuoti agurkai(au galinis) D.-008 30 0,:11 0.09 0.93 :i":;7
SvZ. pomidorai su aliejumi
(auoalinis) D.-003 30 fl,30 1.56 1.23 18.e,0

Morkq salotos(aug a li,nis) D.-011 30 0.:19 2.L7 3.03 3il.tr4
Vanduro su citrina Gdr.-006 200 0,r)2 0.01 0.2,8 0,$r.3

Biri grikitl ko56(taustilantis) Gar.-007 50 :1,.37 1.6r. 13.00 7Ii.9,B

!5 vlsor l8.li1 25.54 40.8:1 464.56

Vakariend L5;30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavarlinimas Rp, Nr. lleiga
Fatiekalo maistind vert6, g Energetin*r

vert6, kc*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Apkepti varSk6tiai (j;r uso.ia ntis) M.-004 100 f.il 154 11.99 17,6,8 23t1.2,"t

Pertrintos braikds v.-007 20 (l,t)7 0.02 2.8,0 11..e'{

Arbata su citrina Ger.-00L 150 Cl,t)1 0.01 0.14 Q.4.7

l5 vlso:
15 viso (dienos davinio):

13,ri2 L2,O2 20.62 246.4I
48,.15 56.89 tlz.4,L 1149.iiB

9



2 savalt6 Lopietis
penktadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu:

L't lr.rrQ \
f/rektorE

{naB"niu}

{-"7fl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g \g'
Effisetine
vbrte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

vrrtr makaronai su fermentiniu
s0riu (tausoiantis) M.-002 751317 6.72 5.38 24.65 173.68
Sausainiai,,Sveikuoliai,, M-010 20 L.88 5.28 9.60 93.44
Jogurtas Jums P10 r.25 4.13 3.50 7.25 77.00
Apelsinai, mandarinai v.-004 60 0.48 0.L2 6.60 29.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0,01 0.t 4 0.47

15 viso: 13.22 1,4.29 48.24 373.99

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Arbatiniai sausainiai M.-007 23 1.89 2.76 16.65 98.99
Kriauies v.-001 80 0.32 0.24 L0.72 41.60
Arbata su citrina G6r.-001 150 0.0r. 0.01 0.14 0.47

15 viso: 2.22 3.0X. 27.5t 141.06

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetin6

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
ztrntq snuba su butvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-007 100 3.29 2.20 14.80 91.36

Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 o.t2 11.60
orkaiteje keptas lagiSos kepsnelis
(Tausojantis) 2.-oor 55 13.26 10.52 0.17 145,59
Biri ryZiq kruofq foEE
(tausojantis) Gar.-004 50 1.89 1.46 16.34 85.99
Pekino kopustas su kukuruzais
(auqalinis) D.-O27 50 0.73 3.30 3.40 44.99
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0,09 0.93 5.37
Svieii pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 L.23 s.10
Vanduo V 100 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: r9.76 x8.83 36.99 390.OO

Vakarien6 L5:30 - L7;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Virti varSk6tiai (ta usojantis) M.-005 100 14.06 7.L9 22.95 2L4.95
Grietin6s- sviesto padaZas Pad.-004 L6t4 0.36 7.48 0.54 71.01
Arbata su citrina Ger.-0O1 150 0.01 0.01 0.r.4 0.47

13 viso:
15 viso (dienos davinio):

t4.43 14.68 23.63 286.43
49.63 50.81 136.37 1191.48

L0



3 savait€
pirmadienis

Pusrydiai 7;30 - 9r00 val.

LopSelis
Tvirtinu:

9rd\uu\
.Direkto16

dmaBenf
tOr*iOot,"f-l)

Patiekalo pavarl inimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistind vert€, <; #ergetinr:

bertd, kcllBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Virtas kiau5inis (tausojantis) Kiaus,
-001 40 4,i38 4.64 0.2;8 6?.4,0

Majonezas Pad.-008 25 0 r)5 8.75 1.50 8rl. lit5

Svieii pornidorai (a u galinis) D.-001 20 0 ,.40 0.04 0.8.2 3^4.0

Avi2iniai sausainiai M.-013 20 r",p6 5.49 8.4,9 91.::3
Arbata su citrina Ger.-00L 150 (),r11 0.01 0.14 0.4,7
Viso gr0do rugind duona D.001 10 0,T6 0.13 4.00 2$,.iI

15 visor 7.fi6 19.06 15.23 262.66

10:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. lSeiga
P'atiekalo maistind vert€, g Energetin*

vert6, kc,llBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PieniS[<a sorq kruopt,, koid
Iteuseielli$--- Kr.-001 100 ,1,.30 4.L7 20.8,0 137"{l B

Arbata su citrina Gdr.-001 r.50 0, r)1 0.01 0.r.4 0,4 7
Obuoliiai v.-oo2 60 0,:e4 0.24 7.80 31,{i;0
Pertrintos braSk6s v.-007 30 0,11 0.03 4.1.,9 i.7,4,,5

15 viso: dl "li6 4.45 32.9:3 187.:lt

Pietfls 12:00 -].3:3Ct val.

Patiekalo pavrrrlinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Energetin*

vert6, kcalBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
Svie2iq kop0stq sriulra (augalinis)
(tausojantis) Sr.-009 150 l:,:12 3.19 8.67 67. r,1

Grietine 30% P6 3 fi.116 0.90 0,0,9 8" ,;{)
Makaronai su vi5tiena ir s0riu
(tausoiantis)

Mak.
-003 Bst45tLO 2:i.. r)5 12.60 30,54 319.ti4

Marinuoti agurkai(argalinis) D.-008 30 fi,:11 0.09 0.9.3 5,I;7
Paprika(augalinis) D.-023 30 0,:17 0.00 t.77 [l.:l6
SvZ. pomidorai su alieJumi
(auqalinis) D.-003 30 0,:30 1.56 1.2.3 18"r,0

Viso grUdo rugind dr" na D.001 0 0,rl0 0.00 0.00 0.{:,0
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0,t52 0.01 0.33 1.4,7

15 vlso: 2,3. tt3 t 8.35 43,56 428.!r5

Vakariend 15:30 " 1.7:30 val.

Patiekalo pavariinimas Rp. Nr. lSelga
F,atiekalo maistin€ vert6, g Energetirul

vert6, kc,rlBaltymai Riebalai Al'l<; liavandeniai
Mieliniiai blynai M.-001 80 (i, t.8 8.88 29.6,0 22:i,.16
Pertrintos braSkes v.-007 20 0, r)7 0.02 2.8,0 1 i", r,4
Bananai v-003 50 (1, r50 0.15 1 1.55 49.9 5

Arbata su citrina Ger.-001. 150 0, r)L 0,01 0,14 0.4,7

15 vlsot
13 viso (dlenos davlnio);

6"ri6 9.06 44.09 247,?,2
4I.t$1 50.92 135,8t1 1166.64

LL



3 savaitd
antradienis

LopSelis
Tvirtinu:

ffi:,Y

iw7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetini

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sausi kukur0zq dribsniai UND.
-001 25 1.85 0.58 19.50 90.58

Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuogds v.-005 60 0.42 0.12 10.80 4r..40
Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 20 1.88 5.28 9.60 93.44
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 o.47

15 viso: 8.81 9.89 47.24 306.89

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Bandel€ m6sainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.0O 139.52
Arbata su citrina Gdr.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauies v.-001 50 0.20 0.15 6.70 26.00

li vlso: 4.26 3.20 30.84 165.99

Piet[s ].2:00 -13:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert€, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
RUgStyniq sriuba su perlindm
kruooom(auoalinis.tausoiantis) Sr.-16 r.00 1.48 2.6L 9.79 68.07

Grietine 30% P6 4 0.08 L.20 0.12 11.60
orkaiteje keptos vistlenos
5launel6s su kaulu(tausoiantis) vi5t.-002 60 18.21 7.74 1.t 5 146.83

Biri grikiq kruopq ko56
(tausojantis) Gar.-003 60 2.54 2.26 13.88 86.01

Morkq salotos(augalinis) D.-01r. 50 0.49 3.62 5.05 54.73
Burok€liai su marinuotais
aou rkais( auoa linis) D.-020 0 0.00 0.00 0.00 0.00

5vie2i agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 o.92 4.40
Viso gr0do rugine duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 L.47

!5 viso: 23.t4 L7.52 3l,.24 373.11

Vakarien6 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind verti, g Energetin6

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Var5k6s apkepas(tausoiantis) M.-003 100 13.11 8.72 L4.23 187.98
Pertrintos braik6s v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 13.00 s3.00
Arbata su citrina G6r.-00L 150 0.01 0.01 0.14 o.47

vtso! 13.59 9.15 30.L7 253.09
15 vlso (dienos davlnio): 49.80 39.76 139.49 1099.O8

12



3 savait6
tretiadienis

Pusrytiai 7:30 - 9:00 val

Lopielis Tvirtinu:

,6-*)
/Direktor€ ,

on,' Benid

:"-'"^y'I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g \-/ dergetine
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieniska perliniq kruopq kose su
oicnrr ir sviestu {tausoiantis) Kr.-010 150 s.52 5.90 28.68 L89.22

Pertrintos braSkds v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64

Varikds s0relis 7.2% P.-19 50 6.40 3.60 6.85 85.40

KriauSes v.-001 60 0.24 0.18 8.04 31.20

Arbata su citrina G6r.-001 150 0.01 0.01 0.14 o.47

15 viso: 12.24 9,7L 46.51 3X7.93

iai 10:00-10:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, 9 Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.s0

Arbata su citrina Ger.-001 r.50 0.0r. 0.01 0.14 0.47

Apelsinai, mandarinai v.-004 70 0.56 0.14 7.70 34.30

15 viso: 2.t7 7.05 L7.34 L4L.27

Piet0s 12:00 -L3:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Brokoliq sriuba(tausojantis ir
auqalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39

Grietine 30o/o P6 4 0.08 1.20 0.12 1r..60
Orkaiteje kepta kiaulienos
sprandind(tausoiantis)

K.spr.
-003 60 1.1.61 18.55 0.95 2r.6.88

virtos ir apkeptos orkaiteje
bulvds (auqalinis, tausojantis) Gar.-005 70 t.64 1.98 14.64 82.89

Raugintq kop'lst'.l salotos
(auoalinis) D.-014 50 0.41 2.L5 1..09 26.19

Svieii agurkai(augalinis) D.-005 40 o.32 0.08 o.92 4.40
Burokeliai su marinuotais
aor lrkais{ar roalinis) D.-020 60 0.79 2.73 5.L2 44.50

Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
15 viso: 16.57 30.04 32.97 463.38

Vakariend 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PieniSka makaronq sriuba
(tausoiantis) 5r.015 200 8.13 6,01 29.37 202.96

Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

8.54 6.42 42.5t 256.43
39.52 53,22 139.33 r179.O1

t3



LopBelis
ffi:il
W

.t
3 savait6
ketvirtadienis

Tvirtinu:

7:30 - 9:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g .(nergetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sumu5tinis su var5k6s s8riu 22o/o
5um.
-013 25t5t2s 6.57 11.20 10.25 r.68.08

Jogurtas Jums Pl.0 L25 4.13 3.s0 7.25 77.O0

Vynuog6s v.-005 100 0.70 0.20 r"8.00 69.00

Arbata su citrina Gdr.-001 150 0,01 0.01. 0.14 0.47

15 viso: r.1.4t 14.9r 35.64 314.55

0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

MieZiniq kruopq ko5d su pienu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 79.12 130.15

Pertrintos braik6s v.-007 20 0,07 0.02 2.80 11.64

Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01. 0.01 0.14 o.47

15 viso: 3.76 3.96 22.06 t42.26

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 verte, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Burokeliq sriuba su pupelemis
(auoalinis. tausoiantis) Sr.-008 100 3.09 2.02 r.2.15 76,66

Grietine 307o P5 3 0.06 0.90 0.09 8.70

Orkaiteje keptas laSisos kepsnelis
fiausoiantis)

2.-oot 55 L3.26 10.52 0.17 r.45.59

Bulviq koS€ su sviestu
{tarrsoiantisl Gar.-002 100 2.47 2.73 t7.L2 102.63

Raugintq kop0stq salotos
(auqalinis) D.-014 50 o.4\ 2.t5 1.09 26.79

Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 o.2L 0.09 0.93 5.37

Paprika(augalinis) D.-023 30 0.27 0.00 1.77 8,16

Obuoliq sultiq gdrimas G6r.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98

Viso gr0do rugin6 duona D,001 L0 0.76 0.13 4.00 20.2L
vtso: 20.61 18.62 52.32 455.09

Vakariene L5:30 - l-7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6. g Energetin€

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Apkepti var5kdtia i(tausojantis) M.-004 100 r.3.54 11.99 17.68 234.37
Pertrintos braBkds v.-007 2A 0.07 0.02 2.80 11.64
Apelsinai, mandarinai v.-004 70 0.56 0.14 7.70 34.30
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

15 viso:
l5 viso (dlenos davlnio):

r4.18 12.16 2432 280.74
49.96 49.65 138.34 1192.68

L4



ffi"':t
ana Benili

Y"7l

c
3 savait6
penktadienis

LopBelis Tvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g #ergetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PieniSka aviZiniq kruopq ko56
(tausoiantis) Kr.-005 r.00 4.80 5.27 t7.92 r.37.83

Pertrintos braSkds v.-007 30 0.11 0.03 4.L9 L7.46
Pl63omos s0rio lazdelds PL 20 5.34 4.16 0.10 59.20

Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

KriauSes v.-001 60 o.24 0.1.8 8.04 31.20
15 viso: xo.50 9.65 30.39 246.L6

10:00-10:30 val. l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.7L 3.96 23.89 L42.O3

Obuoliai v.-002 60 0.24 0.24 7.80 3r..80

Arbata su citrina G€r.-001 150 0.01 0.01 0,14 0.41

15 viso: 2.96 4.2L 31.83 174.30

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Zirniq sriuba su bulv6mis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-007 150 4.93 3.24 22.L8 L37.O2

Grietine 30o/o P6 4 0.08 L.20 0.12 1L.60
Kalakutienos troikinys
(tausoiantis) Kal.-002 50t?0t20 13.39 9.33 2.83 L47.45

Biri ryZiq kruopq ko56
(tausoiantis) Gar.-004 60 2.27 t.74 19.60 103.18

Svieii agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
SvZ. pomidorai su aliejumi
(auoalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60

Viso gr0do ruqind duona D.001 0 0,00 0.00 0.00 0.00
Obuoliq sultiq gdrimas Ger.-003 100 0.05 0.05 10.00 40.65

15 viso: 2L.26 Lt.22 56.65 461.80

Vakariend 1.5:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistlnd vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Miltq-var5kds blyneliai
(tausoiantis) M.-006 38t62 9.28 10.92 21.48 222.72

Pertrintos braSk6s v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Apelsinai, mandarinai v.-004 60 0.48 0.12 6.60 29.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01, 0.01 0.14 0.47

15 viso:
15 viso (dienos daviniol:

9.84 11.07 31.O2 264.23
44,56 42.L5 149.89 1146.49

15


