
1 savait6
pirmadienis

7;30 - 9:00 val

Darzetis 
rvirrinu: *--,ffirYl

larclgor,n

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo maistind vert6,, g - v

/ftnersetine
/ vert6, kt:alBaltymai Riebalai Angliavandeniai,,

Pieni5ka kut<ur0zq EruoffiE-
su sviestu (tausojantis) Kr,-002 150 q a1 5.30 33.60 201..70
Pertrintos bralkes v.-007 30 il,11 0.03 4.19 71"46Arbatiniai sausaini.ai M,-007 22 1.80 2.64 15.93 94,69Obuoliiai v,-002 90 t),36 0.36 11.7,0 47.70Arbata su citrina G€r.-001 r.50 rl,0L 0.01 0.14 ct.47

15 visol '/.60 8.34 65.s5 363,02

10:00-L0:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetin6

vert6, kcal

106.50

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
%

9.50
Keksiukas M.-009 25 :1.,60 6.90

v.-004 80 0,64
|]'01

0.16 8.8'0 39.20Arbata su citrina Ger.-O0L 150 0.01 0.r_4 (t.47
15 vlso: 3.2s 7.O7 18.44 146,17

Pietfis 12:00 -13:80 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Kugstyniq sriuba su perlindm
kruopom(augalinis,tausoiantis) Sr.-16 L50

"i",24
3.93 14.7'O 102,11

Grietine 30olo P6 5 il, 1.0 1.50 0.r.5 1dt.50vrK.ilreje Kepta vtsttenos
5launeliq meqa(tausojantis) vi5.-007 80 2'+,23 2.37 0.94 121.88
Baltas pada:as su keptais
svoq0nais 157o Pad.-006 0 t1,00 0.00 0.00 0.00
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 100 Ii.86 3.65 31.04 180,43Svie2iq kop0stq silotos
(augalinis) D.-0L5 50 r1,60 2.90 3.2:2 41."36

s,F/
Marinuoti agurkai(ar,rgalinis) D.-008 30 t),2L 0.09 0.93
SvieZi pomioorai (audiinisl D,-00L 30 0,30 0.06 1.23 5,10Viso grudo rugine iluona D,001 20 r,52 0.26 8.0,0 44.42
Vanduo su apelsinu Gdr.-008 200 0,02 0.01 0.3.3 7.47

l5 viso: 3Ei.08 t4.77 60.54 512.64

Vakariene 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin€

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Va r$kes ap[Epasttausojantrs) M,-003 L40 lil.34 12.20 L9.9,2 263.t 6
Pertrintos braSk6s v.-007 30 0,L1 0,03 4.1,9 17,46
Sausainiai .,Sveikuoliai,, M-010 0 rl,()0 0.00 0.0,0 0,00
Arbata su citrina G6r.-001 1.50 t),0L 0.0r. 0.14 0.47
Obuollai v.-002 90 0,36 0.36 11.7,0 47.70

15 vlso:
15 viso (dienos davlnlo):

1Eil"82 12.50 35.95 328.79
63.75 42.7A 180.49 1350,62

Apelsinai, mandarinai



l savait6
antradienis

DarZelis
Tvirtinu: @*M,

7:30 - 9:00 val. \ 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g effietine
vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

MieZiniq kruopr,l ko5d su pienuT-
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.12 130.15
Pertrintos braikes v.-007 20 0.07 o.o2 2.80 L1.64
KriauSes v.-001 L20 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
Vaisine arbata Gdr.-010 200 0.00 0,00 0.00 0.04

15 viso: 6.O3 6.9s s3.93 298.92

1.0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine verte, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bandele m6sainiams M.-008 25 2.03 1.52 L2.00 69.76
Apelsinai, mandarinai v.-004 60 0.48 o.'t2 6.60 29.40
Kakava su pienu P13 t50 2.86 2.36 9.23 68.74

15 vlso: s.37 4.OO 27.A3 1.67.90

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pupeliq sriuba su bulvemG,
morkomis (auqalinis, tausoiantis) Sr.-006 r.50 5.57 3.44 21.44 r.38.50
Grietine 30olo P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50yIL(t rr LdtKu9Lq outvll,] cepellnal
su kiauliena(tausojantis) Bul.-002 100/30 6.99 2.08 24.8L L4s.57
tsattas padazas su keptais
svoqlnais 15% Pad.-006 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% P6 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Viso gr0do rugind duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2L
Obuoliq suliiq gdrimas Ger.-003 1.50 0.08 0.08 15.00 60.98
Bananai v-003 80 0.96 0.24 18.48 79.92

15 viso: 14.86 13.47 8,4.48 517.68

Vakariend 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Virtas kiaulinis (tausojantis) Kiau5.

-001 40 4.88 4.64 o.28 62.40
Majonezas Pad.-008 20 0.04 7.00 L.20 67.96
Viso gr[do rugind duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2t
Vaisine arbata Gdr.-0L0 200 0.00 0.00 0.00 0.04Pieniska perliniq kr. sriuba
(tausoiantis) Sr.-020 200 6.71 6.78 28.69 20]-.48

15 viso:
15 viso (dlenos davinio):

12.39 18.55 34.17 352.09
38.65 42.97 200.4r 1336.59

2



l savait6
treiiadienis

Pusry(iai 7:30 - 9:00 val.

Darielis

LKNUC ,T)

Dir.k6-\ (t
Svetlana {""iuxiefi7/wTvirtinu:

Patiekalo paverdinimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistine vertd, g rner{6tinr:

vert6, kc,*lBaltymai Riebalai Angliavandeniai
vtrta

deirele ir ferm.s0r,ir.r
SUM.
-010 1t0l10lL0l5 :i ?0 6.82 9.56 120,4 7

J0gurtas Jums P1.0 125 4.,13 3.50 7.25 7V.C'D
Arbata su citrina Ger.-001 150 0, r)1 0.01 0.14 4.4.7
tsananai v-003 100 1",20 0.30 2?-1'O Ocr
Arbatiniai sausainiai M.-007 I zz :",80 2.64 15.93 94.f,9

li viso: 12"34 t3.27 55.98 392.Ii3

10:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavertlinimas Rp. Nr, l5eiga
Fatiekalo maistind vert€, g Energetin(l

vert6, kc,llBaltymili Riebalai Angliavandeniai
Pieniska perliniq kru,:pq koie su
pienu ir sviestu (tau:;oiantis) Kr.-010 100 iil, t$6 3.93 L9. L2 125.1 5

v.-007 25 0.r)g 0.02 3.50 14.5 5
v.-002 60 il,:14 0.24 7.8,0 3 1",{:;0

Ger.-001. 150 0, r)1 0.01 0.14 0.4,7
15 viso: 4,,02 4,20 30.s6 L72.El

Piet0s 12:00 -1.3:3(r val.

Patiekalo paverrl inimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetinrr

vert6, kc,rlBaltymai Riebalai Alro liavandeniai
Burokeliq sriuba (aur]alinis,
tausojantis) Sr.-021 100 0.79 1.54 5.7'2 37.18
Grietine 30olo P6 5 0,10 1.50 0,1,5 1.4,5,{)
vrstienos maltinukas (tausoiantis) vi5.-001 80 1:i,ts3 8.43 5.2L 158.:: 6Bulviq koSd su sviesi;u
(tausoiantis) Gar.-002 140 3 ,{6 3.81 23,97 143.t B
Morkos su majonezu[augalinls) D.-012 40 0,:I5 3.53 3.91 48,:i'6
Svie2i pornidorai (a,ugalinis) D.-001 30 0,.30 0.06 1.23 :i.1 0
SvieZi agurkai(augeil. nis) D.-005 30 0 :e4 0.06 0,69 3.!r0
vlso gruoo rugine dLLOna D.001 20 I r52 0.26 8.00 40"4 2

suleiq gdrirnas Ger.-003 150 () 1)8 0.08 15.00 60.{i8
15 viso: 22.|7 19,27 63.88 513.0I

Vakariend 15:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga
F:atiekalo maistind vert€, g Energetin,:t

vert6, kc,illBaltymai Riebalai Amc iiavandeniai
MaKaronat su termerEinlu snriu
(tausoiantis)

Mak.
-00r. 70tll ]', ,:12 5.71 26.1 1 185.17

r raputts kukuruzq 
-.

Tra.-001 20 t.,l$4 1.12 13.00 6S[.4,4
Aperstnat, mandarirlitl v.-004 L20 0,1)6 0.24 r.3,2,0 5[l.tr0
Arbata su citrina Ger.-001 150 0 r)1 0.01 0.14 4.4'l

15 vlso:
15 viso (dlenos davinlo):

10,"113 7.08 52.45 313.fl8
4ts.86 43.82 202.a7 1392.4 S

3



1 savaitE
ketvirtadienis

Dar2elis
Tvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo rrirtine r"rtElE U

Energetine
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sumu5tinis su var5k6s suriu Z2o/o
5um.
-0r.3 25tst2s 6.57 tl.20 10.25 r.68.08

PleSomos s0rio lazdel6s P1 20 5.34 4.16 0.L0 59.20
Arbata su citrina Gdr.-001 r.50 0.01 0.0L 0.14 o.47
Vynuog€s v.-005 1L0 o.77 0.22 19,80 75.90

15 viso: r2.59 Ls.59 30.29 303.55

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieni5ka aviZiniq kruopq koSd
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 L7.92 137.83
Pertrintos braSk6s v.-007 25 0.09 0.02 3.50 14.55
Obuoliai v.-002 70 0.28 0.28 9.10 37.10

15 viso: 5.17 5.57 30.52 189.48

PietEs 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
4.triltr{ siluoa su outvemls lr
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

5r.-007 100 3.29 2.20 14.80 9L.36

Grietine 30% P6 4 0.08

L4.47

L.20 o.L2 1L.60
Orkaiteje keptas la5iSo-Ie[snEiis
(Tausoiantis) Z.-oor 60 11.48 0.19 L58.82
Biri ryiiq kruopq koie
(tausojantis) Gar.-004 60 2.27 L.74 19.60 103.18
Burokdliq salotos su pupel6mis
(auqalinis) D.-021 50 1.23 2.63 5.50 48.24
Svieii pomidorai (augatinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.1.0
Agurkq salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1,94 0.69 20.r.8
Viso gr0do rugind duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu G6r.-008 200 0.02 0.01 0.33 L.47

15 viso: 21.90 2,-.26 42.56 439.95

Vakariend 1.5r30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Blynal i5 var5k6s, kefyro ir miltq M.-003 25t34t66 L2.tt 12.88 44.7L 347.45
Pertrintos braikds v.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai v.-002 70 0.28 0.28 9.10 37.1.0
Arbata su citrina Ger.-O01. 150 0.01 0.0L o.L4 o.47

t5 viso:
15 viso (dienos davinio):

L2.47 13.19 56.75 396.66
52.23 55.61 160.12 t329.74

4

W



1 savait6
penktadienis

DarZelis
idrktoreY

dn^s"ni&tt

:-"y"fl
Tvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, g EnErgetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieni5kos deirel6s (tausojantis) P0t 80 11.02 13.63 1.39 L72.32

nroorq paoazas Pad,-002 20 0.24 0.00 2.70 r.1.80
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso gr0do rugin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2t
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
PleSomos s0rio lazdel6s P1 20 5.34 4.76 0.10 59.20

15 viso: 17.98 18.42 22.26 322.37

L0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert€, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
PlentsKa sorq kruopq kose
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 137.48
Pertrintos braik6s v.-007 25 0.09 o.o2 3.50 14.55

!5 viso: 4.39 4.A9 24.30 r52,03

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
uarzovitl sriuba su vistienos
kukuliukais(tausoiantis) Sr.-005 t33lt7 6.57 3.65 r.4.30 115.51
Grietine 30o/o P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Va t5kds apkepas(tausoja ntis) M.-003 L20 L7.48 11.63 18.98 250.64
Pertrintos braSk€s v.-007 30 0,11 0.03 4.19 L7.46
Morkq lazdelds (augalinis) D.-010 30 0.30 0.03 3.12 13.95
Viso gr0do rugind duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.27
Obuoliq sultiq gdrimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98

15 viso: 25.40 17.O5 59.74 493.2s

Vakarien6 15:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
omletas su fermentiniu s0riu
(tausoiantis)

Kiau5.
-005 r.35/15 16.50 17.01 14.88 278.07

Konservuoti iirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Svieli pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.r.0
Viso gr0do rugin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2L
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauies v.-001 100 0.40 0.30 L3.40 52.00

t5 viso:
15 viso (dlenos davlnio):

r8.93 17.60 36.s9 372.26
66.70 57.26 142.89 1339.91



2 savait6
pirmadienis

Darielis

WTvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vertd, g Efergetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mieziniq kruopq ko56 su pienu ir
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 150 5.s2 s.90 28.68 195.22
Pertrintos braikes v.-007 30 0.1L 0.03 4.L9 L7.46
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 r..80 2.64 L5.93 94.69
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
KriauSes v.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00

15 viso: 7.44 8.88 62.34 359.84

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bandeld m6sainiams M.-008 25 2.03 L.52 12.00 69.76
Kakava su pienu P13 150 2.86 2.36 9.23 68.74
Obuoliai v.-002 60 0.24 0.24 7.80 31.80

15 vlso: 5.13 4.12 29.03 170.30

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Brokoliq sriuba(tausojantis ir
augalinis) Sr.-01L 150 L.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kapotas vistienos mesos
kepsniukas(tausoiantis) vi3r.-004 70 L5.17 6.53 2.84 r.30.64
Bulvir{ kose su sviestu
(tausoiantis) Gar.-002 150 3.71 4.09 25.68 r.53.95
Kopustai svz. su konserv.
Zirneliais(auqalinis) D.-017 60 0.95 3.5t 4.81 54.61
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 t.23 5. r.0
Viso gr0do rugin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2L
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0,28 0.93

15 viso: 22.92 19.26 49.77 460.70

Vakariend 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Var$k6s sitris 22 o/o P.-18 35 6.65 7.70 0.81 99.L2
Pertrintos braSkds v.-007 35 0.13 0.03 4.90 20.37
Batonas 8.001 20 1.36 0.62 8.28 44.L6
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Pieni5ka makaronq sriuba
(tausojantis) Sr.015 200 8.13 6.01 29.37 202.96

l5 viso:
15 vlso (dienos davlnio)l

r6.28 L4.37 43.50 367.08
52.t7 46.63 144.64 1357.92

6



2 savait6
antradienis

Pusrydiai 7:30 - 9:00 val.

Darielis

:x'. \ /rraktore ll ,
(s"nioiKl

9,7
Tvirtinu:

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistine vert6, g Enffietin,::

veYtd, kc,rlBaltymoi Riebalai Ang liavandeniai
[arsfas sumusEtnts t;u virta
delrele ir ferm.s0rira_

Sum.
-0r.0 ltotT0tLots :i,?0 6.82 9.56 12Cr.4,7

vynuoges v,-00s 100 0'70 0.20 18.0,0 6Q frll
Arbata su citrina Gdr.-00L L50 fl,01 0.01 0.14 o,i.tjogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 7i'.(.r0

M.-007 22 1", i30 2.64 L5.9,3 94.f;,9
l5 viso: xI"B4 13.17 50.88 361.6 3

L0:00-i.0:30 val.

Patiekalo pav;rrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g

a"rtv-u i-fTi"o;ii]-,lfr I'
Energetin*l
vert6, kc,al

Pie n iS[<a aniZ-n[Ii,: ffiF-
(tausojantis) Kr.-005 100 rt.80 5.27 t7.92 137.Ei3
Pertrintos braik6s v.-007 20 (l , r)7 0.02 2.8,0 1i""t,4
uouofltal v.-002 60 fl,:14 0.24 7.8,0 3 L. {:;0
Arbata su citrina Ger.-001 150 (), r)1 0.01 0,14 0.4.7

15 viso: 5.:r2 5,54 28.66 181.'i,,{

Piet0s 12:00 -13:3Cr val.

Patiekalo pav;rrlinlmas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind vert€, g Energetirul

vert€, kc,llBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Burok6li q sriuba (airtialinls,
tausojan!is) Sr.-021 150 1 ,15 2.33 8.56 56. r,7
Grietine 30% P6 5 il 1.0 1.50 0.1s 14 r:n

4qy"s su vi3tiena (tirusojantis) vi5t.-005 60/115 2;i,:35 6.70 27.6:2 259x"::' I
SvieZi pomidorai (ar*galinis) D.-001 30 fl,.t0 0.06 L.2.3 5,1 0
Marinqgti agurkai(au galinis) D.-008 30 0,:11 0,09 0.9,3 Ii. l;7
Viso grOdo rugin6 du.ona D.00t 10 0,76 0.13 4.0,0 2C!.:i :r
Obuoliitt sultir{ gdrirnas Gdr.-Q03 200 0,10 0.10 20.0,0 I 1, "::;0

15 viso: 2,4,"1 7 10.91 62.49 442.46

Vakariend 15:30 - 1.7:30 val.

Patiekalo pav:rrrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistind vertd, g Energetinu

vert€, kc,llBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
Mieliniiai blynai M.-001 r.20 $,:t8 13.31 44.3,9 33i'.:i 5
Pertrintos bragkes v.-007 30 0, 111 0.03 4,1,9 17,4.{5
Kriaules v.-001 60 0,,?4 0,18 8.04 31.,:i0
Arbata su citrina G€r.-001. 150 (l, r)1 0.0L 0.1.4 0,4.7

l5 vlso:
13 vlso (dlenos davlnio);

s'.r$4 13.53 56.76 386.CI8
5 t,ri7 43.15 198.79 L372.'tt

Arbatiniai sausainiai



2 savait6
tretladienis

DarZelis ffiw{wTvirtinu:

7;30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistind vert6, g \7

fnergetine
vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Pieniska perliniq kruopu ko56 su
pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.'01.0 I50 5.52 5.90 28.68 L89.22
Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.11 0.03 4.L9 L7.46
PleSomos s0rio lazdel6s P1 20 5.34 4.16 0.L0 59.20
Apelsinai, mandarinai v.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Vaisine arbata G6r.-0L0 200 0.00 0.00 0.00 0.04

13 viso: tL.77 10.29 43.97 314.92

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Keksiukas M.-009 25 L.60 6.90 9.50 106,50
Vaisin6 arbata Gdr.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04

Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 r.3.00 53.00
15 viso: 2.OO 7.30 22,50 159.54

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Kugsrynrq snuDa su peflinem
kruopom(auqalinis.tausoiantis) Sr.-16 150 2.24 3.93 'J,4.70 102.11
Grietine 307o P6 5 0.10 1.50 0.r.5 14.50
O rka itej e keptos vrt-ti enos
Slaunel6s su kaulu(tausojantis) visr.-002 80 24.29 10.31 r..52 195.77
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10Raugintq kop0stq salotos
(augalinis) D.-014 60 0.50 2.58 r..31 32.t4
Vanduo su citrina G€r.-006 200 0.02 0.0L o.28 0.93
Viso grudo rugin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2t

15 viso: 32.90 2L.44 4'i.O2 515.11

Vakariend 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistinE vert€, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Var3kes aptepa<tausoiantisl M.-003 140 18.34 L2.20 19,92 263.16
Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.11 0.03 4.L9 L7.46
Kriauies v.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Vaisin6 arbata Ger.-010 200 0.00 0,00 0.00 0.04

!5 viso:
15 vlso (dienos davinio):

18.85 12.53 37.51 332.66
65.52 51.55 1s2.OO t322,23

I



2 savait6
ketvirtadienis

Darielis

LKNIrc1 ,
Dirltord V

Tvirtinu: Svetlana/BeniuSi/nf

7:30 - 9:00 val. ?'7'1,
Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga

Fntiekalo maistin6 vertd, g rn'#getln,ir
vdft€, kc,rtBaltymai Riebalai Ang liavandeniai

sumusunts su svtestu lr
fermentiniu s0riu _.-.._

Sum.
-003 20tst20 fi, fio L0.72 8.9,0 156.Cr8

Vynuoges v.-005 100 070 0.20 18.0,0 6!1. {-r0
Pl6Somos s0rio lazolerl6s P1 20 :i,:34 4.L6 0.1'0 59,.; 0
Arbata su citrina Gdr,-001 150 0, t11 0.01 0.14 0.4 7

l5 viso: l2"rl5 15.09 27,L4 284.7 15

PrieSpiediai L0:00-1.0:30 val.

Patiekalo pavarlinimas Rp. Nr, lSeiga
F,atiekalo maistin6 vert6, g Energetirrrr

vert6, kc,llBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Prentska soru kruopr,. koa6
(tausojantis) Kr.-00L 100 4,:30 4.17 20.80 1 3;',4, B

Pertrintos braik6s v.-007 30 0, t1 0.03 4.19 17.4.'6
Arbata su citrina Gdr.-001 150 fi 1)1 0.01 0.1,4 0,4,7
Apelsinai, mandarinai v.-oo4 50 fi.,,$0 0.1"0 5.50 2rf.l;0

15 visol d"82 4.31 30.63 179.(l L

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavarlinimas Rp, Nr. l*eiga
F,atiekalo maistind vert6, g Energetinrr

vert6, kcalBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
PupetiLl sriuba su brrlvdmis,
morkomis (auoalin is, tausoiantirs) Sr.-006 150 :i,157 3.44 2!.44 13t{":i 0
Grietine 30olo P6 4 0.r)8 1.20 0.1.2 1:t.f,'0
Orkaiteje kepta kiaul ienos
s pra nd i n 6(ta usojin ti s)

K,spr,
-003 50 Sl, 

'57 15.46 0.78 180. i4
Marinuoli agurkai(ar, galinis) D.-008 30 0,:1L 0,09 0.93 5,,:,7
Svz. pomidorai su aliejumi
(auqalinis) D.-003 30 fl,:30 1.s6 1.23 1E,8,t)
Morkq salotos(auga I i nis) D.-ot L 50 0 ,{9 3.62 5.0,5 5lt" 1 3
Viso gr0do rugind duiona D.001 10 0, 76 0.13 4.0,0 20,;r 1
Vanduro su citrina Ger.-006 200 Ct , t;12 0.0r. 0.28 0"ri3
Biri grikiq ko5e(tausolantis) Gar.-007 50 ,1.,:17 1.6L L3.00 75.{;,8

15 vlso: 1lt3 "'[7 27,t2 46.83 506.6 6

Vakarien6 15:30 - .1.7:30 val.

Patiekalo pavatlinimas Rp. Nr. lieiga
F,atiekalo maistind vert6, c Energetine

vertE, kc,alBaltymai Riebalai Arrg liavandeniai
Apkepti varSkdtiai (i:n usojantis) M,-004 130 l.:i', rl!L 15.60 22.9'9 304" fl 7
Pertrintos braSk€s v.-007 30 0, t1 0.03 4.1,9 17 .4,S
Apetsinai, mandarinir i v.-004 BO (l,rS4 0.16 8.80 39,:iD
Arbata su citrina Ger.-001. 150 0,r)1 0.01 0.14 f! rl.?
Sausainiai,,Sveikuoliai,, M-010 0 (t t39 0.00 0.0,0 0.(jr0

15 vlso:
15 vlso (dlenos davlnio):

tE"il7 15.80 36.12 361.8 0
5 {.:trl 62.32 L40.72 1333,t !



2 savait6
penktadienis

DarZelis
Tvirtinu:

7:30 - 9:00 val.

ffi:,Y
"rr" 

Beni#ierl

r"7 I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistind vert6, g Energetind
verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

vrrti makaronai su fermentiniu
siriu (tausoiantis) M.-002 7sl3t7 6.72 5.38 24.65 173.68
Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 20 r..88 5.28 9.60 93.44
Jogurtas Jums PL0 125 4.L3 3,s0 7.25 77.00
Apelsinai, mandarinai v.-004 80 0.64 0.16 8.80 39.20
Arbata su citrina Ger.-00L 150 0.0r. 0.01 0.14 o.47

l5 viso: 13.38 14.33 50.44 383.79

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetin6

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Arbatiniai sausainiai M.-007 23 1.89 2.76 16.65 98.99
Kriauies v.-001 80 0.32 0.24 L0.72 41.60
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

15 viso: 2,22 3.Ol 27.sl 141.O6

Piet0s 12:00 -L3:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind verte, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
zlrntq snuDa su Dulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-007 150 4.93 3.28 22.t8 L37.02

Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.1s 14.50
Orkaiteje keptas tali5os ke[anells
(Tausojantis) 2.-oor 55 13.26 10.52 0.L7 145.59
Biri ryiiq kruopq ko56
(tausojanlis) Gar.-004 50 2.27 1.74 19.60 103.18
PeKino kopustas su kukuruzais
(augalinis) D.-027 50 0.87 3.97 4.09 53.98
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 o.2t 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D,-001 30 0.30 0.06 t.23 5.10
Viso grUdo rugin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2L
Vanduo V t50 0.00 0.00 0.00 0.00

15 viso: 22.70 2I.29 52.35 484.95

Vakarien6 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Virti va rikeiiai(tausoja ntis) M.-005 100 14.06 7.t9 22.9s 2L4.95
Grietines- sviesto padaias Pad,-004 20 0.36 7.48 0.54 71.01
Pl65omos s0rio lazdel6s PL 20 5.34 4.L6 0.10 59.20
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

19.77 18.84 23.73 345.63
58.O7 57.47 154.03 1355,43

L0



3 savaitE
pirmadienis

DarZelis
Tvirtir

7:30 - 9:00 val.

Di

tu:

r#'" \
BeniuBiT ,1

\,yfi
Patiekalo paver<l inimas Rp. Nr, lSeiga

Pntiekalo maistin6 verti, g E/ergetinr:
v"ertd, kcllBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Vidas kiau5inis (taursojantis) KiauS.
-001 40 4,88 4.64 0.2;8 62.4,0

Majonezas Pad.-008 25 0 r)5 8.75 1.50 8ll . !1,5

Svie2i pomidorai (a u galinis) D.-001 30 0,.30 0.06 1.23 5i.1 0
Avi2iniai sausainiai M.-013 20 r",96 5.49 8,4,9 I1..:3
Arbata su citrina Gdr.-001 150 0, r)1 0.01 0.14 0.4.7
Viso gr0do rugin6 duona D.001 10 0,'76 0.1-3 4.00 2Cr.:i I

15 viso: 7'!16 19.08 15.64 264.36

L0:00-1"0:30 val.

Patiekalo pavertllnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistin6 vert6, g Energetin{r

vert6, kc,llBaltymili Riebalai Angliavandeniai
PrenrsKa sorq kruopr,, kose
(tausojantis) Kr.-001 L00 4,:30 4.t7 20.8'0 13;',,4, B

Arbata su citrina Ger,-001 150 0, r)L 0.01 0.14 0,4 7
Obuoliiai v.-002 60 0,,14 o.24 7.8,0 31..{ir0
Pertrintos braikds v.-007 30 0,11 0.03 4.1,9 1i'.4,6

15 viso: ,l.tt6 4.45 32.9:3 187.:r"[

Piet0s L2:00 -13:3(r val.

Patiekalo pavrrrllnimas Rp. Nr. lSeiga
Fatiekalo maistin6 vert6, g Energetin*:

vert6, kcalBaltymai Riebalai Anq iiavandeniai
svieziq kopustq sriulra (augalinis)
(tausojantis) 

.

Sr.-009 100 0,i37 2.L4 5,7'9 45"09
Grietine 307o P6 3 0,06 0.90 0.0,9 ti.l0
Makaronai su vistiena ir suriu
(tausojantis)

Mak.
-003 L0ot60taftz 2,1,t)6 16.2r. 39.26 410";2

Marinuoti agurkai(i!galinis) D.-008 30 0fr. 0.09 0.93 5.!;7
Pa prika(augalinis) D.-023 30 0,:?7 0.00 t,77 8.16
Svz, pomldorai su aliejumi
(auqalinis) D.-003 40 0,,$0 2.08 L.64 24.fi0
Viso grUdo rugin6 du,ona D.001 5 il,:38 0.07 2.00 L(i.11
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0 r)2 0.01 0.33 1.4.7

15 vlsol 29,.n't 2L.50 51,8t1 s13.92

Vakarien6 15;30 - 1"7:30 val.

Patiekalo paverrlinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energeti*':l

verte, kc,i: IBaltymai Riebalai Ang liavandeniai
Mieliniiai blynai M.-001 100 ',t 72 11.09 37.0,0 2B:1".4 6
Pertrintos braik6s v.-007 20 (,t.t37 0.02 2.80 11.t:4
Bananai v-003 80 0 1)6 0.24 18.4,8 7Sr.{;,2
Arbata su citrina Ger.-00L 150 (,l t31 0.01 0.14 0.4 7

15 vlso:
li viso (dlenos davlnlo):

fi":fl6 11.36 58.42 373.49
5t0,"155 56.39 158,80 1338.St,8

L1



3 savait6 Dar2elis
antradienls

7:30 - 9:00 val.

.I'NTT( e
Tvirtinu:

/r
:tlar

>i*r.*il"
ra Benif

(*yfl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin6 vertd, g TEnergetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

Sausi kukur0zq dribsniai DTID.
-001 30 2.22 0.69 23.40 108.69

Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.20 8r..00
Vynuogds v.-005 70 0.49 0.14 12.60 48.30
Sausainiai,,Sveikuoliai" M-010 25 2.35 6.60 12,00 116,80
Arbata su citrina Ger.-OOL 150 0.01 0.01 0.14 o.47

!5 viso: 9.72 11.34 55.34 355.26

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Bandele mdsainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 o.47
Kriauies v.-001 90 0.36 0.27 12.06 46.80

15 vlso: 4.42 3.32 36.20 186.79

Pietfrs L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Rugstyniq sriuba su perlin6m
kruopom(a uqalinis,tausoia ntis) 5r.-16 100 t.48 2.6L 9.79 68.07
Grietine 30olo P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaiteje keptos viStienos
Slaunel6s su kaulu(tausoiantis) vi5t.-002 70 2L.24 9.03 1.34 1.71.30
Biri grikiq kruopq ko56
(tausojantil) Gar.-003 80 3,38 3.02 18.51 1r.4.68
Morkq salotos(augalinis) D.-0L1 50 0.49 3.62 5.05 54.73
Burok6liai su marinuotais
asurkais(auoalinis) D.-020 s0 0.66 2.27 4.27 37.08
5vieii agurkai(augalinis) D,-005 30 o.24 0.06 0.69 3.30
Viso gr0do rugind duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2t
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 L.47

li viso: 28.37 22.25 44.13 485.34

Vakarien€ 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert€, g Energetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
VarSkes apkepas(tausojantis) M.-003 140 18.34 L2.20 19.92 263.L6
Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.11 0.03 4.19 t7.46
Obuoliai v.-002 r.20 0.48 0.48 r.5.60 63.60
Jogurtas Jums P10 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 o.t4 0.47

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

18.94 12.72 39.85 344.69
61.45 49.63 175.52 1372.O8

L2



3 savait6 DarZelis
tretiadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu: :ive
fu**l
lana BenilEid

'r***IV

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieniska perliniq kruopq kose su
pienu ir sviestu (tausoiantis) Kr.-010 L50 s.52 5.90 28.68 L89.22
Pertrintos bralkes v.-007 30 0.11 0.03 4.L9 L7.46
Var5kds s0relis 7.2olo P.-19 50 6.40 3.60 6.8s 85.40
Kriauies v.-001 110 0.44 0.33 t4.74 57.20
Arbata su citrina G6r.-O01 150 0,01 0.0I 0.14 0.47

15 viso: L2.4A 9.87 s4.60 349.75

i 10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistine vert6, g Energefine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.s0
Arbata su citrina Ger.-001 L50 0.0r. 0.01 0.14 0.47
Apelsinai, mandarinai v.-004 70 0.56 o.L4 7.70 34.30

15 vlso: 2.17 7.05 17.34 14t.27

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ verte, g Energetin6

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Brokol ir{ sriuba{tausojantis ir
augalinis) Sr.-01L 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 307o P6 5 0.10 1.50 0.15 r.4.50
Orkaiteje kepta kiaulienos
sprandi ne(tausojantis)

K.spr.
-oo3 60 11.61 18.55 0.95 216.88

Virtos ir apkeptos orkait6je
bqlves (augalinis, tausoiantis) Gar.-005 70 L.64 1.98 t4.64 82.89
Raugintq ko[UstQ sEiotos
(augalinis) D.-01.4 50 0.41 2.L5 1.09 26.79
SvieIi agurkai(augalinis) D.-00s 30 0.24 0.06 0.69 3.30Burokeliai su marinuotais
aqurkais(auqalinis) D.-020 60 0.79 2.73 5.12 44.50
Vanduo su citrina Ger.-005 200 0.02 0.01 0.28 0.93

15 viso: 16.51 30.32 32.77 465.18

Vakarien6 15:30 - L7:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Karstas sumuitinis su ferment.
s0riu ir oomidoru

Sum.
-009 20tL5fts 4.92 6.89 9.41 118.83

PieniSka makaronq iriuba
(tausojantis) Sr.015 200 8.13 6.0r. 29.37 202.96
Obuoliai v.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.0r. 0.0r. 0.14 0.47

lS vlso:
15 viso (dienos davinio):

13.46 13.31 51.92 375.26
44.62 60.55 1s6.63 1331.46

13



3 savalt6 Dar2elis
ketvirtadlenls

iai 7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu: ffi,:*M
VV

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Efergetine

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Sumu5tinis su var$k6s si,riu 22o/o

5Um.
-013 2515t25 6.57 1r..20 10.25 168.08

Jogurtas Jums P10 125 4.L3 3.50 7.25 77.OOVynuog6s v.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 11.4t 14.91 35.64 314.s5

10:00-10;30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g EnergetinE

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mie2iniq kruopr{ ko56 su pienulr-
sviestu (tausoiantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.t2 130.r.5
Pertrintos bra5k6s v.-007 30 0.r.1 0.03 4.L9 L7.46Arbata su citrina G6r.-001 150 o.01 0.01 0.14 o.47

15 viso: 3.80 3.97 23.45 148.08

Piet0s 12:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Burokeliq sriuba su pupel6mis
(augalinis, tausoiantis) Sr.-008 150 4.61 3.07 t8.22 LL4.97
Grietine 307o P6 5 0.10 1.50 0.r.5 14.50Orkaiteje keptas la$i5os kepsneili
(Tausojantis) 2.-oor 55 t3.26 10.52 o.L7 L45.59
Bulviq koie su sviestu
(tausojantis) Gar.-002 150 3.71 4.09 25.68 153.95
Raugintq koFEEt[ saiotos
(augalinis) D.-014 60 0.50 2.58 1.31 32.14
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.27 0.09 0.93 5.37Paprika(augalinis) D.-023 30 0.27 0.00 1.77 8.16
Obuoliq sultiq gdrimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
Viso gr0do rugin6 duona D.001 5 0.38 0.07 2.00 10.11

15 viso: 23.t2 22.OO 65.23 545.77

Vakariend 15:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert€, g Energetine

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Apkepti varSkeiiai(tausojantis) M.-004 120 16.25 14.39 2L,2L 281.23
Pertrintos braikds v.-007 30 0.11 0.03 4.L9 L7.46
Apelsinai, mandarinai v.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Ger.-00L 150 0.01 0.0r. 0.14 0.47

15 vlso:
15 viso (dienos davlnio):

17,t7 14.63 36.54 348.16
55.50 55.51 160.86 1356.56

l4



3 savait6 Darielis
penlGadienis

7:30 - 9:00 val.

Tvirtinu: ,7'\'l

,6,"J
Direktor€ $

.n^ B"rriu/[J

Y'"-)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l6eiga

Patiekalo maistine vert6, g B
Energetin6
vertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

PieniSka aviZiniq kruopq ko5dI
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Pertrintos braikes v.-007 30 0.11 0.03 4.19 L7.46
Pl6Somos srlrio lazdel6s PL 20 5.34 4.L6 0.10 59.20
Arbata su citrina Ger.-001. 150 0.01 0.01 0,14 0.47
Kriauies v.-001 70 0.28 o.2L 9.38 36.40

15 viso: t2.94 12.31 40.69 32o.27

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, 9 Energetin6

verte, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2.7L 3.96 23.89 142.03
Obuoliai v.-002 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 o.47

l5 viso: 3.O4 4.29 34.43 184.90

Piet0s L2:00 -13:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin€ vert6, g Energetin6

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
z.lrntq snuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

Sr.-007 150 4.93 3.28 22.18 L37.02

Grietine 30% P6 4 0.08 L.20 0.72 11.60
Kalakutienos tro5kinys
(tausojantis) Kal.-002 sot20t20 13.39 9.33 2.83 L47.45
Blri ryziq kruopr{ ko5€
(tausojantis) Gar.-004 70 2.65 2.O3 22.88 r.20.38
SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
SvZ. pomidorai su aliejumi
(auoalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60
Viso grOdo rugin6 duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.2t
Obuoliq sultiq gErimas Ger.-003 150 0.08 0.08 r.5.00 60.98

15 viso: 22.43 t7.67 68.93 519.54

Vakariene L5:30 - 17:30 val.

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Mirtq-varskes blyneliai
(tausoiantis) M.-006 45tgs L2.97 15.28 30.07 311.79
Pertrintos bralkes v.-007 30 0.11 0.03 4.19 17,46
Apelsinai, mandarinai v.-004 80 0.64 0.16 8.80 39.20
Arbata su citrina G6r.-001 150 0.01 0.01 0.r.4 0.47

15 viso:
15 viso (dienos davinio):

x3.73 15.48 43.20 368.92
52.14 49.75 L47.25 1393.63

L5

s,


