1 savaité Darzelis
pirmadienis

Tvirtinu:

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Fatickalo meelsiie et o %nergetifwé

Baltymai Riebalai Angliavandeniaif verté, kcal
:Leg\'ﬁ“g:t"ﬁ't‘:ﬁgéﬁﬁ‘s‘;pu kosé | kr-002 150 5.32 5.30 33,60 202.70
Pertrintos bragkés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
Obuoliai V.-002 90 0.36 0.36 11.70 47.70
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 7.60 8.34 65.56 363.02

PrieSpiediai 10:00-10:30 val.

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Energetine
Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| verté, kcal
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50
Apelsinai, mandarinai V.-004 80 0.64 0.16 8.80 39.20
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 2.25 7.07 18.44 146.17
PietOs 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga : ' - — Enerége"snjz?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
Ragstyniy sriuba su perfiném . N ‘
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 150 2.24 3.93 14.70 102.11
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje kepta viétienos g ;
glauneliy mésa(tausojantis) Vis.-007 80 24,23 2.37 0.94 121.88
Baltas padazas su keptais I
svoginais 15% Pad.-006 0 .00 0.00 0.00 0.00
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 100 5.86 3.65 31.04 180.43
Svieziy kopisty salotos . -
(augalinis) D.-015 50 0.60 2.90 3.22 41.36
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 .30 0.06 1.23 5.10
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0,02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 35.08 14.77 60.54 512.64
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
P a 9 Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| verte, kcal
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 140 13.34 12.20 19.92 263.16
Pertrintos bragkés V.-007 30 .11 0.03 4.19 17.46
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 .01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 90 0.36 0.36 11.70 47.70
IS viso: 18.82 12.60 35.95 328.79
IS viso (dienos davinio): 63.75 42.78 180.49 1350.62




AKNUC

1 savaiteé Darzelis . D‘rektor.c [P
o Tvirtinu: Svetiana Beniysiesé
antradienis (pareigos, varda%”baveﬁ‘ﬂé)
f;s\ ,/
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. \_”
Patiekalo maistiné verte, U atine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Enpjrgetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
MiezZiniy kruopy ko3é su pienu ir
sviestu (tausojantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.12 130.15
Pertrintos braskeés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 6.03 6.95 53.93 298.92
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga J Ener'ge'?nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 25 2.03 1.52 12.00 69.76
Apelsinai, mandarinai V.-004 60 0.48 0.12 6.60 29.40
Kakava su pienu P13 150 2.86 2.36 9.23 68.74
IS viso: 5.37 4.00 27.83 167.90
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - : Ener.gelglnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 5.57 3.44 21.44 138.50
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai i
su kiauliena(tausojantis) Bul.-002 100/30 6.99 2.08 24.81 145.57
Baltas padazas su keptais
svogiinais 15% Pad.-006 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietine 30% P6 20 0.40 6.00 0.60 58.00
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Obuoliy sulciy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
Bananai V-003 80 0.96 0.24 18.48 79.92
IS viso: 14.86 13.47 84.48 517.68
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, fis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g. — Ener_gelsmc?_
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virtas kiausinis (tausojantis) K'&;‘ls 40 4.88 4.64 0.28 62.40
Majonezas Pad.-008 20 0.04 7.00 1.20 67.96
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
PieniSka perliniy kr. sriuba }
(tausojantis) Sr.-020 200 6.71 6.78 28.69 201.48
IS viso: 12.39 18.55 34.17 352.09
IS viso (dienos davinio): 38.65 42.97 200.41 1336.59




LKNUC /’/’
Direksoreé /
1 savaité Darzelis - Svetlana Beniusiené,
. . Tvirtinu: / /
trecdiadienis (pareigos, vé{dy * //'/
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. ) /
Patiekalo maistiné verte, ¢ ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Enest etﬂ,.m'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Karstas sumustinis su virta Sum. ; . ‘
desrele ir ferm.siriu -010 “0/10/10/5 5.0 6.82 9.56 120.47
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Arbata su citrina Geér.-001 150 .01 0.01 0.14 ¢.47
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99,50
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94,69
IS viso: 12.34 13.27 55.98 392.53
Priedpieciai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistiné verte, ¢ Energetin
Patiekalo pavarinimas Rp. Nr. 1Seiga g .
) R Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska perliniy kruapy kogé su , .
ienu i sviestu (tausojantis) Kr.-010 100 3.568 3.93 19.12 126.15
Pertrintos bradkés V.-007 25 (.09 0.02 3.50 14,55
Obuoliai V.-002 60 0.24 0.24 7.80 3L.ED
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 4.02 4.20 30.56 172.97
Pietds 12:00 -13:3( val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga . : .- - Ener_gel':inkl.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Burokeliy sriuba (aualinis, . o
tausojantis) Sr.-021 100 0.79 1.54 5.72 37.78
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Vistienos maltinukas (tausojantis)| Vig.-001 80 15.53 8.43 5.21 158.56
Bulviy kosé su sviesiu w5 4 @
(tausojantis) Gar.-002 140 3.46 3.81 23.97 143,68
Morkos su majonezu({augalinis) D.-012 40 (.35 3.53 3.91 48.76
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5,10
Sviezi agurkai(augal nis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.50
Viso griido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40,42
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 150 (.08 0.08 15.00 60.%8
13 viso: 22.37 19.27 63.88 513.08
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verte, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - :
R P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Makaronai su fermentiniu sariu Mak. e s )
(tausejantis) -001 70/10 1.32 5.71 26.11 185.17
Traputis kukurlizy Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
Apelsinai, mandarinai V.-004 120 (.96 0.24 13.20 58.60
Arbata su citrina Geér.-001 150 .01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 10.13 7.08 52.45 313.4883
I$ viso (dienos davinio): 45.36 43.82 202.87 1392.46
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/ Direktorée {44

y,

1 savaite Daraelis Tvirtinu: _ Sveglana Bemlﬁlegé (9
ketwrtadlems (pareigos, varqé’s, ?ngardé)
] 5‘} r,;"/:
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. \ / /
Patiekalo maistiné verte, N 4 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Ener_getlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Sumustinis su varskés sariu 22% | UM | 257525 6.57 11.20 10.25 168.08
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Vynuogeés V.-005 110 0.77 0.22 19.80 75.90
IS viso: 12.69 15.59 30.29 303.65
Priedpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1%eiga - ? Enﬁtr_ge':lnef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
PieniSka aviZiniy kruopy ko3é ]
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 17.92 137.83
Pertrintos braskés V.-007 25 0.09 0.02 3.50 14.55
Obuoliai V.-002 70 0.28 0.28 9.10 37.10
IS viso: 5.17 5.57 30.52 189.48
Pietts 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - = g Energe'léln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 100 3.29 2.20 14.80 91.36
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje keptas lasiSos kepsnelis| = I
(Tausojantis) Z.-001 60 14.47 11.48 0.19 158.82
Biri ryziy kruopy ko3é ¥
(tausojantis) Gar.-004 60 2.27 1.74 19.60 103.18
Burokeliy salotos su pupelémis }
(augalinis) D.-021 50 1.23 2.63 5.60 48.24
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Viso grido ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 21.90 21.26 42.56 439.95
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - : 2 . — E"ftrgelsm‘?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Blynai i$ varskes, kefyro ir milty | M.-003 | 25/34/66 12.11 12.88 44,71 347.45
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai V.-002 70 0.28 0.28 9.10 37.10
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 12.47 13.19 56.75 396.66
IS viso (dienos davinio): 52.23 55.61 160.12 1329.74

g



Difekroré
=a = T 4 « fhe st 4 e
1 savalt? - Darzelis Sp—— Svetl!gna Bem’{ﬁ.&e@,’gﬁ) 7
penktadienis (pafeigos, vardgs, padarde)
\ V4 ,;;‘/
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. \ /
Patiekalo maistiné verte, ¥ ki
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - g. — Energe'l:lncla
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 80 11.02 13.63 1.39 172.32
Pomidory padaZas Pad.-002 20 0.24 0.00 2.70 11.80
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
PléSomos siirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
IS viso: 17.98 18.42 22.26 322.37
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga - - 2 - - Ener_gelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska sory kruopy kosé .
(tausojantis) Kr.-001 100 4,30 4.17 20.80 137.48
Pertrintos bragkés V.-007 25 0.09 0.02 3.50 14.55
IS viso: 4.39 4.19 24.30 152.03
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . - - g_ — Ener_ge'?ncT
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Darzoviy sriuba su vistienos
kukuliukais(tausojantis) Sr.-005 133/17 6.57 3.65 14.30 115.51
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 120 17.48 11.63 18.98 250.64
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Morky lazdelés (augalinis) D.-010 30 0.30 0.03 3.12 13.95
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
IS viso: 25.40 ~17.05 59.74 493.25
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Ha keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Omletas su fermentiniu sariu Kiaus.
(tausojantis) -005 135/15 16.50 17.01 14.88 278.07
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 18.93 17.60 36.59 372.26
IS viso (dienos davinio): 66.70 57.26 142.89 1339.91
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KNUC '
2 savaiteé Darzelis . /Direkroré
Tvirtinu: ; i
pirmadienis
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. ‘ A |
Patiekalo maistiné verte, g ./ | (—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - = Energel?n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
MieZiniy kruopy ko3é su pienu ir .
sviestu (tausojantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos bragkés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94.69
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 7.84 8.88 62.34 359.84
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Fo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Energeélnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 25 2.03 1.52 12.00 69.76
Kakava su pienu P13 150 2.86 2.36 9.23 68.74
Obuoliai V.-002 60 0.24 0.24 7.80 31.80
IS viso: 5.13 4.12 29.03 170.30
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
B P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Brokoliy sriuba(tausojantis ir
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kapotas viStienos mésos iy
kepsniukas(tausojantis) Vist.-004 70 15.17 6.53 2.84 130.64
Bulviy kosé su sviestu
(tausojantis) Gar.-002 150 3.71 4.09 25.68 153.95
Kopustai SvZ. su konserv.
sirneliais(augalinis) D.-017 60 0.95 3.51 4.81 54.61
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 22.92 19.26 49.77 460.70
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - - g. — Enftr_ge'l:ln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskés siris 22 % P.-18 35 6.65 7.70 0.81 99.12
Pertrintos braskes V.-007 35 0.13 0.03 4.90 20.37
Batonas B.001 20 1.36 0.62 8.28 44.16
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 200 8.13 6.01 29.37 202.96
IS viso: 16.28 14.37 43.50 367.08
IS viso (dienos davinio): 52.17 46.63 184.64 1357.92




2 savaiteé
antradienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Darzelis

Tvirtinu:

/-/v
(pareigk\;\s, W W&b

Patiekal - Ro. N el Fatiekalo maistiné verte, ¢ Enygetirmz
atiekalo pavaidinimas . Nr. Seiga : — h
R P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Karstas sumustinis su virta Sum. | . .
degrele ir ferm.sariu 010 20/10/10/5 5.20 6.82 9.56 120.47
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 22 1.80 2.64 15.93 94,69
IS viso: 11.84 13.17 50.88 361.63
Priedpieciai 10:00-1.0:30 val.
Patiekalo maistineé verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 5 ;
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kogé ' ;
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 17.92 137.63
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Obuoliai V.-002 60 0.24 0.24 7.80 3160
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 5.12 5.54 28.66 181.74
Pietds 12:00 -13:3( val.
Fatiekalo maistine verte, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ; i
B P Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis, P j ; ..
tausojantis) Sr.-021 150 1.15 2.33 8.56 56.67
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Plovas su vistiena (tauscjantis) |Viét.-005| 60/115 22.35 6.70 27.62 259.51
Svie?i pomidorai (augalinis) D.-001 30 .30 0.06 1.23 5.10
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5,57
Viso grado ruginé duona D.001 10 (.76 0.13 4.00 20,21
Obuoliy suliy gérimas Gér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.20
IS viso: 24.97 10.91 62.49 442.46
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga h ¥
pava P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Mieliniai blynai M.-001 120 9.28 13.31 44,39 337.75
Pertrintos braskés V.-007 30 .11 0.03 4,19 17.46
KriauSes V.-001 60 0.24 0.18 8.04 3120
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
13 viso: .64 13.53 56.76 386.438
IS viso (dienos davinio): 51.57 43.15 198.79 1372.71




/Direktore”

2 savaite Darzelis _ Sveflana Beniugitt]
L Tvirtinu: { [
trecdiadienis :gpareigos, varcigé,z?’l\;ardé)
i ¢ //
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. //
Patiekalo maistiné verté, g N~ fﬁer etiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g
P B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska perliniy kruopy kogé su
ienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189.22
Pertrintos bradkés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 11.77 10.29 43.97 314.92
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, G
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - - g : Ener_gel:me':
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50
Vaisiné arbata Gér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 2.00 7.30 22,50 159.54
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g. — Enstrgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
ROgstyniy sriuba su perliném
kruopom(augalinis, tausojantis) Sr.-16 150 2.24 3.93 14.70 102.11
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptos vidtienos :
Slaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 80 24.29 10.31 1.52 195.77
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Rauginty kopusty salotos ]
(augalinis) D.-014 60 0.50 2.58 1.31 32.14
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
I$ viso: 32.90 21.44 48.02 515.11
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - - — Enstr'gelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Vardkés apkepas(tausojantis) M.-003 140 18.34 12.20 19.92 263.16
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
KriauSes V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Vaisiné arbata Geér.-010 200 0.00 0.00 0.00 0.04
IS viso: 18.85 12.53 37.51 332.66
I8 viso (dienos davinio): 65.52 51.56 152.00 1322.23




2 savaiteé
ketvirtadienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val.

Darzelis

Tvirtinu: Svetlana/BeniuSigng’/

(pareié\os, vi7 p7</§f"tld/1
\ ,.1" ,/:
I
O |

Fatiekalo maistiné verté, ¢

/
Ernggetinéa
verteé, kcal

Patiekalo pavaiinimas Rp. Nr. ISeiga - - 5 - —
Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Sumustinis su sviestu ir sum. ; ‘ :
Fermentintoreliry ~003 20/5/20 6.00 10.72 8.90 156.08
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
PléSornos sirio lazoelés Pl 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 (1.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 12.05 15.09 27.14 284.715
PrieSpiediai 10:00-1.0:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ; :
. 4 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pieniska sory kruopt, kosé I . ‘ -
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 137.48
Pertrintos braskeés V.-007 30 011 0.03 4,19 17.46
Arbata su citrina Gér.-001 150 001 0.01 0.14 0.47
Apelsinai, mandarinai V.-004 50 (.40 0.10 5.50 24,50
IS viso: 4.52 4.31 30.63 179.91
Pietls 12:00 -13:3() val.
Fatiekalo maistiné vertg, ¢ Energetin:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - getne
P ¥ g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, o 5
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 557 3.44 21.44 138.50
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr. & -
sprandiné(tausojantis) -003 50 9457 15.46 0.78 180.74
Marinuoti agurkai(au galinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.57
Svz. pomidorai su aligjumi . :
(augalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.€0
Morky salatos(augalinis) D.-011 50 0.49 3.62 5.05 54.73
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20,21
Vanduo su citrina Ger.-006 200 .02 0.01 0.28 0.63
Biri grikiy kosé(tausnjantis) Gar.-007 50 2.37 1.61 13.00 75.¢8
IS viso: 19,47 27.12 46.83 506.66
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Fatiekalo maistiné verte, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 2 getinz
g i 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Apkepti varskédiailtausojantis) M.-004 130 1751 15.60 22,99 304,67
Pertrintos braskeés V.-007 30 .11 0.03 4.19 17.46
Apelsinai, mandarinal V.-004 80 (.54 0.16 8.80 39.20
Arbata su citrina Ger.-001 150 .01 0.01 0.14 .47
Sausainiai ,,Sveikudliai" M-010 0 (100 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 18.37 15.80 36.12 361.80
IS viso (dienos davinio): 54.71 62.32 140.72 1333.12




LERY

2 o Dareli ;"Direktoré Y/, 7 _—
savaite el Tvirtinu: Sveflana BeniySieg€ &
penktadienis % (pareigos, vgf'(das?éavardé)
\ /]
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. \ / /
Patiekalo maistiné verte, e s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga . i Ener_gelgln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Virti makaronai su fermentiniu
sariu (tausojantis) M.-002 75/3/7 6.72 5.38 24.65 173.68
Sausainiai ,,Sveikuoliai"” M-010 20 1.88 5.28 9.60 93.44
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Apelsinai, mandarinai V.-004 80 0.64 0.16 8.80 39.20
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1$ viso: 13.38 14.33 50.44 383.79
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g. = Enﬁtrgelgm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Arbatiniai sausainiai M.-007 23 1.89 2.76 16.65 98.99
Kriauses V.-001 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 2.22 3.01 27.51 141.06
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - g' — Enstrgell:mtle
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.93 3.28 22.18 137.02
(tausojantis)
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptas lasisos kepsnelis| - i
(Tausojantis) Z2.-001 55 13.26 10.52 0.17 145.59
Biri ryziy kruopy kose i
(tausojantis) Gar.-004 60 2.27 1.74 19.60 103.18
Pekino kopistas su kukurazais
(augalinis) D.-027 60 0.87 3.97 4.09 53.98
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso griddo ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Vanduo Y 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 22.70 21.29 52.35 484.95
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - g. — Enftr.gei?m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virti varskédiai(tausojantis) M.-005 100 14.06 7.19 22.95 214.95
Grietinés- sviesto padaZas Pad.-004 20 0.36 7.48 0.54 71.01
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 19.77 18.84 23.73 345.63
IS viso (dienos davinio): 58.07 57.47 154.03 1355.43
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/ﬁﬁ\z
Svetlana Ben1u517

3 savaité Darzelis Fuirtin
pirmadienis (parei gocs vardag, p{yar&e)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. \
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Egérgetlrw
Patiekalo pavasdinimas Rp. Nr. I$eiga -
pevE o g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Virtas kiauginis (taugojantis) Kiaus. 40 4.88 4.64 0.28 62.40
Majonezas Pad.-008 25 0.05 8.75 1.50 84.G5
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 (.30 0.06 1.23 5.10
AviZiniai sausainiai M.-013 20 1.96 5.49 8.49 91.23
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4,00 20,21
IS viso: 7.96 19.08 15.64 264.36
PrieSpieciai 10:00-1.0:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pava:inimas Rp. Nr. ISeiga : f
pave B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska sory kruopt, kose . l 5
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 137.48
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 60 .24 0.24 7.80 31.&0
Pertrintos braskés V.-007 30 011 0.03 4,19 17.46
IS viso: 4.56 4.45 32.93 187.21
Pietls 12:00 -13:30 val.
Fatiekalo maistiné verté, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g g
P 2 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Svieziy kopusty sriuha (augalinis) j : ’
(tausojantis) Sr.-009 100 0.87 2.14 5.79 45,09
Grietine 30% P6 3 .06 0.90 0.09 8.70
Makaronai su vistiena ir sariu Mak. 2 %
(tausojantis) 003 100/60/8/12 27.06 16.21 39.26 410,22
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5,27
Paprika(augalinis) D.-023 30 0.27 0.00 1.77 8.16
Svz. pomidorai su aligjumi :
(augalinis) D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24,80
Viso grido ruginé duona D.001 5 (.38 0.07 2.00 10,11
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 29,27 21.50 51.81 513.92
Vakariené 15:30 - 1.7:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga = genie
RaVaS P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Mieliniai blynai M.-001 100 1.72 11.09 37.00 281.46
Pertrintos braskés V.-007 20 0.07 0.02 2.80 11.64
Bananai V-003 80 (.96 0.24 18.48 79.%2
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 8.76 11.36 58.42 373.49
IS viso (dienos davinio): 50.55 56.39 158.80 1338.98
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A"""’\/f?

Vd LKNUC
;"/ Dlrcktorev”’,’ 7

'//

=g ® v . /f
3 savaiteé Darzelis Tvirtinu: Svetlana Bemgm{l@/
antradienis x(parelgos vapdas{l?uavarde)
Pusry&iai 7:30 - 9:00 val. \ “~ v/
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga : Energe'z‘lnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Sausi kukuriizy dribsniai '_30'(';’1' 30 2.22 0.69 23.40 108.69
Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuogés V.-005 70 0.49 0.14 12.60 48.30
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 25 2.35 6.60 12.00 116.80
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 9.72 11.34 55.34 355.26
PriesSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - g. — Enftrgelﬁ(:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 90 0.36 0.27 12.06 46.80
1$ viso: 4.42 3.32 36.20 186.79
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - — Encratr.geim?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Rugstyniy sriuba su perliném _
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 100 1.48 2.61 9.79 68.07
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptos vistienos -
glaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 70 21.24 9.03 1.34 171.30
Biri grikiy kruopy ko3é g
(tausojantis) Gar.-003 80 3.38 3.02 18.51 114.68
Morky salotos(augalinis) D.-011 50 0.49 3.62 5.05 54.73
Burokéliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 50 0.66 2.27 4.27 37.08
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 28.37 22.25 44.13 485.34
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, fiad
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = - - g. — Enftr_gelsmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 140 18.34 12.20 19.92 263.16
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Jogurtas Jums P10 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1$ viso: 18.94 12.72 39.85 344.69
IS viso (dienos davinio): 61.45 49.63 175.52 1372.08
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AxNUC

3 it Darseli / Direktoré
s?-val. © . areels Tvirtinu: _Svetlana Beniysiefie
trediadienis (pareigos, vaydas, favarae)
\ "/ /
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. \ /4
Patiekalo maistiné verté, g (Y -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - : - - — L.Enstr_geiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
PieniSka perliniy kruopy kogé su
ienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189.22
Pertrintos bragkés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Varskés sarelis 7.2% P.-19 50 6.40 3.60 6.85 85.40
Kriauses V.-001 110 0.44 0.33 14.74 57.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 12.48 9.87 54.60 349.75
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - - — En?trgeimelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Keksiukas M.-009 25 1.60 6.90 9.50 106.50
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Apelsinai, mandarinai V.-004 70 0.56 0.14 7.70 34.30
IS viso: 2.17 7.05 17.34 141.27
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verté, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga . - - 2 - — Enﬁtrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Brokoliy sriuba(tausojantis ir
augalinis) Sr.-011 150 1.70 3.34 9.85 75.39
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr.
sprandiné(tausojantis) -003 60 11.61 18.55 0.95 216.88
Virtos ir apkeptos orkaitéje
bulvés (augalinis, tausojantis) Gar.-005 70 1.64 1.98 14.64 82.89
Rauginty kopasty salotos :
(augalinis) D.-014 50 0.41 2.15 1.09 26.79
SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Burokéliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 60 0.79 2.73 5.12 44.50
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 16.51 30.32 32.77 465.18
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Karstas sumustinis su ferment. Sum.
sarlu ir pomidoru -009 20/15/15 4.92 6.89 9.41 118.83
PieniSka makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 200 8.13 6.01 29.37 202.96
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1$ viso: 13.46 13.31 51.92 375.26
IS viso (dienos davinio): 44.62 60.55 156.63 1331.46

13




XKNUC
3 A Seli f Direktoré /Y
SaMaiEe Darzelis Tvirtinu:  Svetlana Bcnigﬁienp{{ /
ketvirtadienis (pareigos, vardad, pa\;lgﬂ:dé)
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. \ ~ /
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - g - Eﬁstr.geﬁlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Sumustinis su varkés sariu 22% S(‘)‘E 25/5/25 6.57 11.20 10.25 168.08
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 11.41 14.91 35.64 314.55
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - g Ener'ge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
MieZiniy kruopy ko3é su pienu ir )
sviestu (tausojantis) Kr.-006 100 3.68 3.93 19.12 130.15
Pertrintos bragkés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 3.80 3.97 23.45 148.08
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - . - g Energelflnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Burokéliy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4.61 3.07 18.22 114,97
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptas lasi$os kepsnelis| s
(Tausojantis) Z.-001 55 13.26 10.52 0.17 145.59
Bulviy koseé su sviestu
(tausojantis) Gar.-002 150 3.71 4.09 25.68 153.95
Rauginty kopdsty salotos }
(augalinis) D.-014 60 0.50 2.58 1.31 32.14
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Paprika(augalinis) D.-023 30 0.27 0.00 1.77 8.16
Obuoliy suliy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
Viso grado ruginé duona D.001 5 0.38 0.07 2.00 10.11
IS viso: 23.12 22.00 65.23 545.77
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - 7 — Em:_trgelzlnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Apkepti varskédiai(tausojantis) M.-004 120 16.25 14.39 21.21 281.23
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 17.17 14.63 36.54 348.16
IS viso (dienos davinio): 55.50 55.51 160.86 1356.56
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Vi :ﬁ:\
[,v’;LKN UcC
[ Direktoré

e % ali i . e & o~
3 savaité Darzelis Tvirtinu: _ivetlana Beniudieg ~
penktadienis (pareigos, vgﬁias,nﬁgvardé)
‘ ,-//’ “l:'?'
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. N~ 4
Patiekalo maistiné verté, g énergetmé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B H g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
PieniSka aviziniy kruopy ko3é .
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Pertrintos braskés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
PléSomos siirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Kriauses V.-001 70 0.28 0.21 9.38 36.40
IS viso: 12.94 12.31 40.69 320.27
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - = " = - Encratrgeimel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Arbatiniai sausainiai M.-007 33 2,71 3.96 23.89 142.03
Obuoliai V.-002 80 0.32 0.32 10.40 42.40
Arbata su citrina Gér-001] 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 3.04 4.29 34.43 184.90
PietUs 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 493 3.28 22.18 137.02
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kalakutienos troskinys
(tausojantis) Kal.-002 | 50/20/20 13.39 9.33 2.83 147.45
Biri ryZiy kruopy kosé R
(€alisojaAtis) Gar.-004 70 2.65 2.03 22.88 120.38
SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Svz. pomidorai su aliejumi
(augalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Obuoliy suliy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
IS viso: 22.43 17.67 68.93 519.54
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga s Energetmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Milty-varskeés blyneliai
(tausojantis) M.-006 45/95 12.97 15.28 30.07 311.79
Pertrintos braskeés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Apelsinai, mandarinai V.-004 80 0.64 0.16 8.80 39.20
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 13.73 15.48 43.20 368.92
IS viso (dienos davinio): 52.14 49.75 187.25 1393.63
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