Mokiniy apklausos rezultatai

Kovo ménuo, Lietuvos ugdymo jstaigose, jau ne pirmus metus skelbiamas
Samoningumo didinimo ,,Be paty¢iu® ménesiu. LKNUC kasmet jungiasi prie ilgamecio Sio
projekto iniciatoriaus ,,Vaiky linijos* organizuojamy veikly, kuriy metu su mokiniais daugiau
kalbama apie draugiSkus ir pagarbius santykius bendraujant, tolerancija bei empatija.
LKNUC mokiniams buvo vestos Gyvenimo jgiidziy pamokos, vyko pokalbiai klasiy
valandéliy metu, uzsiémimai su Svietimo pagalbos specialistais.

Kasdienéje kalboje paty¢ioms apibudinti vartojama daugybe Zzodziy:
»erzinimas®, ,,musSimas®, ,,gasdinimas®, ,,jzeidin¢jimas* ir pan. LKNUC pedagogai nuolat
reaguoja | patyCias ir stengiasi jas stabdyti: vyksta prevenciniai pokalbiai su mokiniais,
informuojami mokiniy tévai, kartais tenka kreiptis pagalbos ir j specialistus uz mokyklos
riby. Agresyvus mokiniy elgesys, patycios ir smurtas LKNUC yra grieztai netoleruotini, ir
priesingai, visada yra skatinamas geras, mandagus mokiniy elgesys. Mokyklos taisyklés ir yra
skirtos tam, kad mokiniai ugdymo jstaigoje pamoky, pertrauky ir popamokiniu metu jaustysi
saugis. Tad, pacioje ugdymo jstaigoje pedagogai dazniausiai pastebi tiesiogines patycias —
fizines (agresyvaus, smurtinio elgesio) formas ir jas stabdo. Tuo tarpu vis daznesni patyciy
atvejai fiksuojami mokiniams bendraujant socialiniuose tinkluose (elektroninés patycios),
tokiuose kaip Snapchat, Instagram, Facebook ir kt. Kg mokiniai veikia socialiniuose tinkluose
daznai lieka nematoma ir nezinoma ne tik pedagogams bet ir mokiniy tévams. Deja, bet
patycios prasidéjusios elektroninéje erdvéje vis dazniau perauga j fizines patycias mokykloje,
kur mokiniai praleidzia didesn¢ dienos dalj.

LKNUC norédama jvertinti paty¢iy masta mokykloje, $. m. kovo-balandzio
mén. tarp 5-8 klasiy ir [-IV gimnazijos klasiy mokiniy vykdé anoniming apklausg. Viso Siose
klasése mokosi 49 mokiniai, | anketos klausimus atsaké 44 mokiniai (29,5% merginy ir
70,5% vaikiny). Saugiai jauciasi mokykloje 32% mokiniy, labai saugiai - 30%, nesaugiai -
11%, kartais saugiai, kartais ne — 27%, visiSkai nesaugiai mokykloje besijaucianc¢iy mokiniy
néra. Mokiniy buvo klausiama, kaip daznai (per paskutinius 2 meén.) jie patyré patycias
mokykloje: 34% atsake, kad patyCias patyrée 1-2 k./meén.; 7% patyc€ias patyré 2-3 k./mén.
ir/arba 1 k./sav.; 4% mokiniy atsake, kad patycias patyria keleta karty per savaite; kad patyciy
mokykloje nepatiria atsaké 48% mokiniy. Kokiu bidu mokiniai patyria patycias: daugiausia,
net 34,1% atsake, kad juos draugai ignoruodavo, nebendraudavo; 15,8% nurodé, kad juos
apkalbédavo; toks pat skaiCius mokiniy (22,7%) nurod¢, kad jiems grasindavo, spardydavo,
atimdavo ar iSviliodavo pinigy. 15,9% nurodé¢, kad jiems ar apie juos rasydavo jzeidZiancias
ar nemalonias Zinutes. Vienos ar kitos paty¢iy formos naudojimg gali lemti vaiky amzius:
jaunesnio mokyklinio amziaus mokiniai dazniau renkasi tiesiogines paty¢iy formas (tai
pakankamai atviras tyCiojimasis, pasireiSkiantis akivaizdZia konfrontacija, pavyzdziui:
stumdymu, spardymu, muSimu, pravardziavimu ir pan.), vyresnio — netiesiogines (tai labiau
uzsléptas tyCiojimasis, pavyzdziui: atstimimas, ignoravimas, apkalbos, jzeidziancios ar
nemalonios Zinutés ir pan.). Neretai tarp mokiniy vienu metu pasitelkiamos kelios patyc¢iy
formos (tiek tiesioginés, tiek netiesiogines).

Kuriose mokyklos vietose mokiniai susidurdavo su paty¢iomis? DaZniausiai
patyc¢ios vyksta koridoriuose (6,8%), valgykloje (4,6%) ir kabinetuose ar klasése (2,3%);
kartais - koridoriuose (43,2%), valgykloje (18,2%) ir kabinetuose ar klasése (27,4%). Kartais
patyCiy mokiniai sulaukia ir mokyklos kieme ir/ar teritorijoje (11,4%) bei mokyklos tualete
(9,1%). Rezultatai rodo, kad kiekybiSkai patyC€ios vyksta mokyklos koridoriuose, kur
pertrauky metu buriasi daug mokiniy.

Kaip mokiniai reaguoja, kai patyria patycias?: 18,2% mokiniy atsake, kad
atsako skriaudéjui (-ams) tuo paciu, kitaip sakant ,atkerSija“, toks pat 18,2% mokiniy



nurod¢, kad pasako tévams. Kartais, kad ,.kersija* nurodé 54,5% mokiniy ir 36,4% mokiniy
pasako tévams. Ir tik 9,1 % mokiniy patyrusiy patycias apie tai pasako pedagogams. O tai
apsunkina pedagogams iSsiaiSkinti tikra situacijg ir imtis atitinkamy veiksmy bei stabdyti
patycias.

Anketoje mokiniy buvo klausiama ir apie tai, ar jie patys tyciojasi i§ kity
bendraamziy. 34% nurode, kad tyciojosi 1§ kity mokiniy 2-3 kartus per mén., 16% - 1-2
kartus per mén., 12% - kartg per savaitg ir 2% mokiniy nurode, kad i§ kity tyciojasi keleta
karty per savaitg. 36% mokiniy atsake, kad niekada nesityCioja i§ kity bendraamziy. Kokiu
budu mokiniai tyciojasi i$ kity: 4,6% nurodé¢, kad dazniausiai, kelissyk per sav. stumdo kitus,
toks pat % mokiniy nurodé¢, kad kartg per sav. ignoruodavo ar nebendraudavo su Kkitais,
naudodavo fizinj smurtg (musdavo). Apklausos rezultatai parodé, kad 1-2 kartus per mén.
mokiniai prie§ kitus mokinius naudojo ignoravimag/nebendravimg (29,4%), pastimimus
(27,3), pravardziuodavo ar kitaip erzino (25%), apkalbingjo (20,1%), jspirdavo ar grasindavo
(18,2%). Taigi, 81 anketiné apklausa parode, kad dalis mokiniy ir patiria paty¢€ias ir ty¢iojasi i$
kity. Kai pedagogai mokykloje bando stabdyti patyCias, i§ mokiniy daznai girdimas
paaiSkinimus, kad jie tik ,,zaidzia“, ,juokauja“ ar pan. Tokie ,,zaidimai“ daznai baigiasi
litdnai: supléSytais mokiniy drabuziais, asmeniniy daikty gadinimu, mélynémis,
1zeidzian¢iomis ar nemaloniomis Zinutémis ir tuomet jau paciy mokiniy ir/ar jy tévy
kaltinimais neva mokykloje vyksta patycios, smurtas. Tad, kur ta riba tarp mokiniy patyciy
ir/ar pajuokavimy? Pajuokavimai ar draugiSki ,,patraukimai per dantj“ yra normali draugy
bendravimo dalis, kuri nieko bendro neturi su patyCiomis. Taciau, kai tas ,patraukimas per
dant]“ tampa daznas, Zeminantis, jskaudinantis ir dar lydimas fiziniu smurtu, ignoravimu ar
daikty gadinimu — tai akivaizdziai yra patycios. Ir didzioji dalis mokiniy tg puikiai supranta.
Tai patvirtina, mokiniy poZiiiris ir atsakymai ] anketoje pateiktus trys teiginius. Su teiginiu
,pranesti suaugusiems apie vaika, kuris tyciojasi i§ kity, yra blogai“ pilnai sutinka 20,4%
atsakiusiyjy mokiniy, néra tikri 18,2%, sutinka - 11,4%, toks pat % nurodé¢, kad su Siuo
teiginiu nesutinka ir 38,6% - visiSkai nesutinka. Kitas teiginys ,,pasakyti suaugusiems, kai
patyri patycias, yra blogai* 27,3% atsaké, kad su Siuo teiginiu sutinka, 15,9%, kad néra tikri,
pilnai sutinka 9,1%, nesutinka 18,2% ir visiSkai su Siuo teiginiu nesutinka 29,4% mokiniy. Su
teiginiu ,,ar patyC¢ios yra normali vaiky bendravimo dalis* visiskai nesutinka 47,7% mokiniy,
néra tikri 15,9%, nesutinka 22,7%, su Siuo teiginiu sutinka 9,1% ir visiSkai sutinka 4,6%
mokiniy. T3 pat] galima pasakyti ir apie tokius mokiniy veiksmus, kaip galynéjimasi,
apsistumdymus ar pasikumsciavimus (ypac tarp berniuky), bet nesiekiant specialiai jskaudinti
ar suzeisti kito. Pasitaiko, kai taip galyn¢jantis, jégos biina nelygios, tuomet tarp mokiniy
kyla konfliktas, kurj patys mokiniai jvardija, kaip paty¢ias. Pedagogai dazniausiai pastebi jau
kilusj konflikta ar muStynes tarp mokiniy ir bando tai stabdyti bei aiSkintis priezastis. Tai
patvirtina ir mokiniy atsakymai j klausimg ar mokytojai, matydami patyciy situacijg (-as) ja
(jas) stabdo. 18,2% mokiniy atsaké, kad mokytojai paty€iy nestabdo. Kad patycias kartais
ir/ar visada yra stabdomos atsake toks pats skai¢ius mokiniy (40,9%).

Kaip patys mokiniai reaguoja, kai pamato paty¢ias mokykloje. Daugiausia, net
36,6% teigia, kad bando apginti ta, 1§ kurio tyCiojamasi. 22,7% stebi ir nesikiSa, bet tyliai
palaiko patycias patiriantj, 11,4% kreipiasi | suaugusj, toks pat procentas (11,4%) mokiniy
stebi ir nesikiSa, taCiau tyliai palaiko skriaudéjg. 9,1% mokiniy aktyviai prisijungia prie
skriaud¢jo.

Paskutinis anoniminés anketos klausimas buvo, kaip mokiniai, dél patyciy, per
paskutinius 2 mén. elgési. 15,9% mokiniy nurodé, kad dél patyciy, 1-2 kartus per paskutinj
mén. n¢jo ] mokykla, 11,2% vengé tam tikry viety mokykloje, 9,1% - néjo 1 kai kurias
pamokas. Vienodas mokiniy skaicius (4,6%) nurodé, kad 2-3 kartus per mén., kartg per sav. ir
kelissyk per sav. venge tam tikry viety mokykloje.



Apibendrinti apklausos rezultatai parodé, kad LKNUC néra iSimtis ir patyCiy
apraisky tarp mokiniy yra. Be to, tyCiotis i§ kito (-y) mokiniai renkasi sgmoningai ir neretai
puikiai supranta, kad toks jy elgesys yra netinkamas ir nepageidautinas. PatyCiomis galime
vadinti labai jvairy mokiniy elgesj: nuo ,,nekalto* pasiSaipymo (ar Zinutés) iki fizinio smurto.
Tyciotis gali bet kuris vaikas ir néra jokiy skiriamyjy pozymiy, kurie vienareikSmiskai
suteikty galimybe atpazinti besityCiojantjjj. Mokiniai elgiasi netinkamai dél jvairiy
priezasCiy: matomo netinkamo elgesio pavyzdzio savo aplinkoje (Seimoje), negebéjimo
taikiai spresti iSkilusius sunkumus, noro dominuoti tarp bendraamziy, atkreipti j save démes;,
bandymo iSlieti savo pyktj ir/ar nuoskaudas ir kt. Nesvarbu kokiame vaidmenyje yra vaikas —
besityCiojantis, patiriantis patycias, stebétojas — su neigiamomis pasekmémis susiduria visi.
Kiekviena patyc€iy situacija yra individuali ir reikalaujanti unikalaus prié¢jimo bei sprendimo.
Vieno efektyviausio biido, kaip iSvengti patyCiy, tikrai néra.

Ka gali daryti suaugusieji, kad sumazinty patyCias mokykloje ir uz jos riby?

Tiesa yra ta, kad mokykla viena Sito iSspregsti nepajégi. Labai svarbus yra mokiniy tévy
vaidmuo. Daznai tévai lengvai visg atsakomybe uz vaiko aukléjima perduoda mokyklai,
motyvuodami tuo, kad didzigja dienos dalj vaikai praleidzia ugdymo jstaigoje. Taciau vaiko
ugdymas prasideda Seimoje, o mokykloje - tesiamas ir papildomas. Mokykla tarsi arena,
kurioje vaikai demonstruoja tam tikrus elgesio modelius ir vertybes iSmoktas Seimoje.
Netinkamas mokiniy elgesys (patycios, agresyvumas, smurtas) j mokykla atsineSamas i§
namy.
Kartais tévams sunku suprasti, kaip vaikas, kuris namuose yra paklusnus ir mandagus,
mokykloje galéty skriausti ar tyCiotis 1S savo bendraamziy bei palaikyti kitus besityCiojancius.
Savo ruoztu mokykla, bandanti stabdyti mokiniy netinkama elgesj ir informuodama jy tévus,
tikisi tévy supratimo ir pagalbos. Deja, labai daznai tévai pradeda kaltina mokykla, o gina ir
teisina savo vaika, taip toliau, nesgmoningai, jj skatindami Sitaip elgtis bei palaikydami
agresija. Tokiu biidu, netinkamo mokiniy elgesio (patyciy, agresijos, smurto) problema licka
neiSspresta, o tik kuriam laikui ,,nugesinta®. Tévy pagalba ir palaikymas labai svarbus ir
mokiniams, kurie patiria patyCias. Labai daznai vaikai bijo apie patiriamg smurtg pasisakyti
savo tévams, nes nenori jy litidinti, kai kada jie jaucia géda ar net kalte, kad nesugeba patys
apsiginti. Toks elgesys ypatingai biidingas berniukams, kurie daugelyje atvejy skatinami
savarankiSkai spresti kylancius konfliktus (,,biik vyras®, ,iSsiaiSkink pats® ir pan.). Tq pat}
patvirtina ir LKNUC mokiniy apklausa, kurios metu daugiau nei pusé apklausty mokiniy
atsake, kad patys sprendZzia patyciy situacijas ir tik 45,5 % nurod¢, kad pagalbos ieSko pas
suaugusius. Siuo atveju labai svarbiis pasitikéjimu gristi santykiai $eimoje, skatinimas atvirai
dalintis tiek dziaugsmingais momentais, tiek skaudziomis patirtimis tarpusavyje. Tévy
demonstruojami tokio elgesio modeliai Seimoje padeda vaikams, suteikia pavyzdj kaip elgtis
susidiirus su sunkumais.

Mokykla atvira ir ieSko buidy bendrauti ir bendradarbiauti su tévais. Mokiniai
turi zinoti, kad tarp mokyklos pedagogy ir jy tévy yra nuolatinis rySys, bendravimas.
Kaltinimai, pyk¢iai, ultimatumai problemy neiSspres, taciau ramiis pokalbiai, bendros
pastangos vardan bendro tikslo, gali padéti. Juk tiek tévy, tiek mokyklos pedagogy tikslas
vienas — sukurti vaikams saugia, bendradarbiavimu grista aplinka, kurioje jie galéty tobuléti
tiek emociskai, tiek intelektualiai.
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