1 savaiteé Mokiniai

. . Tvirtinu: Svetlanh Beniu$iénés
Pirmadienis i — 4
(pareigog, vardas, pgvard )
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val. '
, - Pati istine 3 " o
Patiekalo pavadinimas Rp. N, ISeiga Btiekalo maistiné verts, g E”ff/ﬁ'”e
Baltymai , Riebalai ,Angliavandeniai verte, kcal
Pienigka aviziniy kriopy koge
[tausolantis) Py Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Pertrintos bragkés V.-007 30 011 0.03 4.19 17.46
PléSomos sario lazdelés P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Kriauges V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina ) Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 18.48 16.62 47.53 405.62
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo istiné 5, {rnd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 'e ST et g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Keksiukas 50 3.20_ 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina |Geér.-001] 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai 140 1,12 0.28 15.40 68.60
IS viso: 4.33 14.09 34.58 282.22
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pupeliy sriuba sy bulvémis, _
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 7.42 i 2861 ABA.67
Grietine 30% 1.50

Orkaitéje kepta vigtienos
Slauneli mésa(tausojantis)
Baitas padaZas sy keptais
svoginais 15%
Virti makaronai(tausojantis)
Svieziy koplsty salotos

Vis.-007 110 3.25

Pad.-006 35 0.80 8.49
Gar.-006 150 8.79 | 5.48

(augalinis) ~ D.-015 70 0.83 4.07 57.91
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
Sviei pomidorai (augalinis) D.-001 50 | 0.50 0.10 2.05 I 8.50
Viso griido ruginé duona | D.oo1 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsinu [Gér.-008] 200 0.02 0.01 0.33 147
IS viso: 55.16 28.16 103.26 883.08
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
. . ) Patiekalo maisting verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Ap. N =4n Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Varskés apkepas(tausojantis) M.-003 150 19.66 13.09 21.35 281.96
Pertrintos bragkés V.-007 30 0.11 0.03 4.19 17.46
Sausainiai ,,Sveikuoliaj" TM-OIO 30 | 2.82 7.92 14.40 140.16
Arbata su citrina |Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
| Obuoliai | v-002 | 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 23.08 21.53 55.72 503.80
PrieSnak¢iai 20:00 val.
) . ) Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas ik ieelga Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Bananai V-003 110 1.32 0.33 25.41 109.89
Traputis kukurizy Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
I3 viso: 7.29 4.95 45.66 256.33
1% viso (dienos davinio): 108.34 85.35 286.75 2331.05




1 savaité

Mokiniai - Siohb e
antradienis Witkiny; :
(pare-:gos,&ardas, payardg)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val, i /
. ; Patiekalo maistiné 5, J o
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Xalo maistiné verté, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
MieZiniy kruopy] ko%é sy pienu ir
sviestu (tausojantis) Kr.-006 __ESO 3.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos bragkes V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Arbatiniai sausainiaj M.-007 30 2.46 3.60 21.72 129,12
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauges V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
18 viso: | 13.92 14.06 70.95 | 464.02
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verté, "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kecal
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24,00 139,52
. . N N W T M\N-—“m\“——-h_ i)
Apelsinai, mandarinaj 100 0.80 0.20 11.00 49,00
Kakava su pienu 150 2.86 2.36 9,23 68.74
I$ viso: 7.71 5.60 44.23 257.26
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - ‘ : g. - Enetrge;:mela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Darzoviy sriuba su vighienos
kukuliukais(tauso'antis) Sr.-005 [ 175/25 8.75 4.84 19.08 154.00
Grietine 30% 0.10 1.50 14,50
Bulviy plok&tainis su vigtiena e ]
(tausojantis) 21.27 5.66 293.5_9~
Baltas padaZas sy keptais
svoglinais 15% 1.02 10.92 113.14
Viso grido ruginé duona 1.52 0.26
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 0.10 0.10 20.00 81.30
| Bananai | v-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 34.32 23.67 119.97 826.82
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P ? I Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Virtas kiauginis (tausojantis) 'f'a"g‘f' 60 7.32 6.96 0.42 93.60
Majonezas Pad.-008 25 0.05 8.75 1.50 84.95
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-018 30 | 0.96 0.09 2.94 16.41
Sumustinis su sviestu jr Sum,
fermentiniu sariu -003 40/10/40 i 12.00 21.44 17.80 312.15
Viso grado ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4,00 20.21
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 21.49 37.77 39.66 580.32
PrieSnakéiai 20:00 val,
Ao 8 Patiekalo maistine verte, g Energetine
i ini . Nr. eiga h
Petiekalo pavadinimas e S g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Sausainiai ,,Sveikuoliaj" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
I$ viso: 6.95 11.42 21.65 217.16
IS viso (dienos davinio): 84.39 92,52 296.46 2345.58




1 savaité Mokiniai

trediadienis

Pusryciai 7:30 - 9:00 val,

Tvirtinu: Svetlana Be

niysie /\—

(pa reigks,.yfas./(lﬁ
/.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga Patiekalo maistine o »énergetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
P::Qf“ffs@fgpdq(t';ﬁ:’:éjgnﬁfse * k010 | 150 5.52 5.90 28.68 189.22
Pertrintos bragkes V.-007 30 0.11 0.03 4.19
Sausainiai »Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40
Jogurtas Jums P10 125 o 4.13 3.50 7.25
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citring Gér.-001 200 D 0.01 0.01 0.18 0.62
13 viso: 13.07 | 17.84 70.30 488.06
Priespieciaj 10:00-10:30 val,
S . : . . Patiekalo maistine verte, g Energetiné
pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
Baltymai Riebalai 'Angliavandeniai verte, kcal

Arbatiniai sausainiaj
Arbata su citrina
Kriauges

M.-007

40 | 3.28 4.80
200 0.01 0.01
— 001
| v-001 |10 0.40

| 17216

0.30 52.00
I$ viso: 3.69 5.11 42.54 224,78
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verté, = d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - J Energetiné
Baltymai , Riebalai ,Ang!iavandeniai verte, keal
Burokeliy sriuba sy pupelémis
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 200 6.13 4.07 24,32 153.31
Grietine 30% [ P6 | 6 012] 10| 0.18 17.40
Kiaulienos “maltinukas Kiaul,
(tausojantis) 110 m “0.%8 6.96 268,14
Bulviy koZé su sviesty
Morkos su majonezu(augalinis) - 0.60[ 69| 6.83 85.32
SvieZi pomidorai (augalinis) 0.40 0.08] " iea 6.80 |
Sviezi agurkai(augalinis) 0.32 0.08] — 097] 4.40
Viso griido ruginé duona 1.52 0.26 8.00 40.42
P Y.eb) .
Obuoliy suléiy gérimas 0.10 0.10 20.00 81.30
32.33 39.01 103.10 883.35
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga h
' p . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Makaronai su fermentiniy striu Mak.
(tausojantis) -001 130/20 13.73 10.71 48.96 347.17
Traputis kukuriizy 1.84 1.12 69.44

Apelsinai, mandarinai

1.12 0.28
0.01 0.01

__ 68.60

Arbata su citrina 0.62
IS viso: 16.70 12,12 77.54 485.83
PrieSnak¢iai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga ;

mralR a ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal

Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
15 ——=1 3003

PléSomos sirio lazdelés P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
IS viso: 12.24 8.71 30.23 248.27
I viso (dienos davinio): 78.03 82.79 323.71 2330.29




LKXUC

1 savaite Mokiniai Tvirtinu: - Djrektore L g
ketvirtadienis DYSQHT% JQWEQ
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. ;
_ " Patiekalo maistiné verté, g - g\g/é,—getiné
Patiekalo pavadinimas \p. Nr. eiga > h
R . § Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Pieniskos deSrelés (tausojantis) P01 103 14.18 17.55 1.79 221.86
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Pomidory padaZas Pad.-002 30 0.36 0.00 4.05 17.70
PléSomos sirio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Viso grado ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
I$ viso: 28.37 26.52 31.67 476.10
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 7 - - = Enstr‘gel’zme'z
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I$ viso: 3.69 14.17 35.26 276.02
Pietus 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné vertsg, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga ;
B P d Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 200 6.57 4.37 29.59 182.67
(tausojantis)
Grietine 30% P& 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje keptas lagigos kepsnelis _
Tadscjantis) Z2.-001 90 19.85 18.40 0.29 241.87
Biri ryZiy kruopy ko%e _
(tausojantis) Gar.-004 120 4.54 3.48 39.21 206.36
Burokéliy salotos su pupelémis }
(augalinis) D.-021 80 1.96 4.19 8.96 77.17
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Agurky salotos(augalinis) D.-006 50 0.40 3.23 1.15 33.63
Viso grido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 36.22 35.67 93.73 826.80
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : - Z - Ener.ge;:mél:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Blynai i$ vardkes, kefyro ir milty | M.-003 150 14.53 15.45 53.65 416.95
Pertrintos bradkeés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1% viso: 15.05 15.89 71.02 488.03
PrieSnak¢iai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, find
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - g Energet:nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Jogurtas jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.64 2.40 14.48 86.08
I$ viso: 6.25 6.38 37.33 226.68
IS viso (dienos davinio): 89.58 98.63 269.01 2293.63




1 savaite Mokiniai Tviting:  Svetland Beniufiedd —
penktadienis (pareigos, ‘Jardjéyvé)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val, ]
Patiekalo maistiné verts, g E weieting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga nergetine
9 4 4 Baltymai Riebalai verte, kcal

Angliavandeniai

Pieniska sory kruopy koge
(tausojantis)

Pertrintos bragkes
Sausainiai ,,Sveikuoliaj"
Obuoliai

Arbata su citrina

PrieSpieciai 10:00-10:30 val.

6.26

0.01

31.20
4.19

206.22

14.70

65.57

428.06 |

Patiekalo maistine verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 2 Energeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Arbatiniai sausainiaj M.-007 30 2.46 3.60 21.72 129.12
Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
IS viso: 6.28 6.74 34.02 220.77
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verte, na
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . : 3 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Pomidoriné sriuba sy avinzirniais
| (augalinis)(tausojantis) Sr.-001 | 200 6.66 5.09 | 18.96 146.76
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80
Troskintos vitienos Elaunelas sy .
daréovémis(tauso'antis) Vigt.-010{ 115/70/15 29.21 10.25
Biri grikiy kodé(tausojantis) Gar.-007 120 4.56 3.09
Pekino kopiistas sy kukurazais
(augalinis) D.-027 80 1.16 5.28
Svie¥i pomidorai (augalinis) D-001 | 50 0.50 0.10
Agurky salotos(augalinis) D.-006 50 0.40 3.23 1.15 33._6_3}_
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20,00 81.30
I$ viso: 45.75 29.46 93.68 814.00
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9
P P % Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
8£§;§:ﬂi};;€rme"ti“i” - Kaus. | 135715 16.50 17.01 14.88 278.07
Konservuoti Zirneliai(augalinis) | D.-018 30 b.96] 0.09 2.94 16.41
Svie¥i pomidorai (augalinis) ] D.-001 40 0.40 ] 0.08 1.64 6.80
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52] 0.26 8.00 40.42
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 112] 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Traputis kukurdizy Tra.-001 30 2.76 1.68 19.50 104.16
IS viso: 23.27 19.41 62.54 515.08
PrieSnakéiai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
B s ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Bananai V-003 140 1.68 0.42 32.34 139.86_
PléSomos sirio lazdelés Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
IS viso: 12.36 8.74 32.54 258,26
I$ viso (dienos davinio): 97.52 79.05 288.35 2236.17




2.savalté Mokiniai Tvirtin: Svetlafia Benivi
pirmadienis (pareigps, varWdé)
Pusry¢iai 7:30 - 9:00 val,
Patiekalo maistiné verte, L ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga 2 E/érgetmé
Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, kcal

Pieniska kukurazy kruopy kogé .
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 150 5.32 5.30 33.60 202,70

Pertrintos bragkes
PléSomos sirio lazdeles

V.-007

118.40

Arbata su citrina 0.01
Kriauges 0.48 0.36 16.08
IS viso: 16.64 14.03 55.65 407.41
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga getine
B P ¢ Baltymai Riebalai verte, keal

Angliavandeniai

Bandelé mésainiams M.-008 4.05 3.04 24.00 139.52
Kakava su pienu 3.82 3.14 12.30 91.65
Obuoliai 0.40 0.40 13.00 53.00
I$ viso: 8.27 6.58 49.30 284.17
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - ; 2 Energelfm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pupeliy sriuba sy bulvémis,
morkomis (augalinis, tausojantis) .42 4.59 28.61 184.67
Grietine 30% 0.12 1.80 0.18 17.40
Kapotas vistienos mesos I
kesniukas(tauso'antis) 26.00 11.17 4.87 223.96
Bulviy koZé su sviesty
(tausojantis) 4.94 5.45 34.25 205.26
Kopastai $vZ. su kenserv. ! ]
iirneliais(aualinis) D.-017 411 .60 63.73
Marinuoti agurkai(augalinis) | D008 0.15 1.55 8.95
Sviezi pomidorai (augalinis) | D.-001 0.08 1.64 6.80
Viso griido rugine duona 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su citrina 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 43.41 27.88 92.98 792.54
Vakariené 15:30 - 17:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
& P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Varskés apkepas(tausojantis) 26.21 17.44 28.46 375.94
Pertrintos bragkes 0.15 0.04 5.59 23.29
Apelsinai, mandarinai 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina 0.01 0.01 0.18 0.62
Traputis Kukuriizy 1.84 1.12 13.00 69.44
IS viso: 29.01 18.81 58.23 518.29
PrieSnak¢iai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
I$ viso: 6.95 11.42 21.65 217.16
I viso (dienos davinio): 104.28 78.72 277.81 2219.57




2 savaité iniai
ava Mokiniai Fyirtinu: |
antradienis :
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. N, I$eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
MieZiniy kruopy ko%a sy pienu ir N
sviestu (tausojantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 -—28.68 195.22
Pertrintos bragkes | v-007 | 40 | oo04] 5.59 23.29
Jogurtas Jums mm 3.50 7.25
Bananai | v-003 | 130 1.56 | 0.39 30.03 129.87
Arbata su citrina [Ger-001] 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1S viso: ] 11.37 9.84 71.73 426.00
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga g Energetine
Baltymai Riebalai lAngliavandeniai verte, kcal
Obuoliai ) V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62 |
I$ viso: 3.69 14.29 34.78 277.22
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistine verté, tovd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga g - Energetmels
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Svieziy kopUsty sriuba (augalinis)
(tausojantis) Sr.-009 200 1.76 4.27 11,57 90.17
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje kepta vistienos iy
Yauneli mésa(tausojantis) Vis.-007 120 36.35 3.56 1.40 182.82
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 150 8.79 5.48 46.56 270.66_
Burokeliy salotos sy pupelémis ] l
(augalinis) D.-021 80 1.96 4.19 8.96 77.1_7_
Paprika(augalinis) D.-023 40 0.36 0.00 2.36 10.83_
Agurky salotos(augalinis) D.-006 50 0.40 3.23 1.15 33.63
Viso griido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsiny Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
Baltas padaZas sy keptais
svoginais 15% Pad.-006 35 0.80 8.49 2.22 88.00
I$ viso: 53.60 31.55 90.73 853.04
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ¢ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P . ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Blynai i$ varskes, kefyro ir milty [ M.-003 170 16.47 17.51 60.81 472.54
Bananai V-003 80 0.96 0.24 18.48 79.92
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 17.44 17.76 79.47 553.08
PrieSnakéiai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga ;
AHEER pRvadiaiina P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
[ﬂééomos sario lazdelés P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
IS viso: 11.80 8.60 15.60 187.00
I8 viso (dienos davinio): 97.90 82.04 292.31 2296.34




2 savaiteé Mokiniai Tvirtinu:
treciadienis (pareit,v{/(me)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val. /
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — E’{1etr.gelflnela
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Pienigka perliniy kruopy kogé su i i
| pienu ir sviesty (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189,22
Pertrintos bragkeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Vynuogés V.-005 120 0.84 0.24 21.60 82.80
PléSomos sirio lazdeles Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 17.20 14.51 56.25 414.33
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e
P B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Arbatiniai sausainiaj M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 130 1.04 0.26 14.30 63.70
1$ viso: 4.33 5.07 43.44 236.48
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, fecdi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ' ' g‘ - Enetrgelzln«sl,
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) Sr.-003 200 2.38 4.96 18.56 127.03
(tausojantis)
Grietine 30% | P6 6 f 0.12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos troskinys(tausojantis) J Ifloaoull. 110/35/15 ’ 22.27 14.24 4.64 234,54
Biri grikiy kruopy kogeé l _
(tausojantis) Gar.-003 120 5.07 4.52 27.76 172.02
Pekino kopdstas su kukurazais .
(augalinis) ‘ D.-027 80 1.16 5.28 5.45 71.97
SvieZi pomidorai (augalinis) | D.-001 40 0.40 | 0.08 1.64 6.80
Morky salotos(augalinis) | D-011 70 | 0.68 | 5.07 7.07 76.62
Viso grido rugine duona f D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsinu | Geér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 35.14 36.48 81.63 788.69
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - i I
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Makarony apkepas (tausojantis) | M.-002 130/20/15 15.30 9.34 49,13 341.77
Kriaudes V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Sumustinis su sviesty ir Sum,
fermentiniu sdriy -003 40/10/40 12.00 21.44 17.80 312.1i
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 27.71 31.09 80.51 706.54
PriesSnak¢iai 20:00 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : 2 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Sausainiai ,,Sveikuoliaj" M-010 20 1.88 5.28 9.60 93.44
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
I$ viso: 6.01 8.78 16.85 170.44
I8 viso (dienos davinio): 90.39 95.93 278.68 2316.48




2 savaiteé

Mokiniai

Tvirtinu: __ Sve
ketvirtadienis (
Pusryciai 7:30 - 9:00 val,
) Patiekalo maistiné verte, g ~ E{\ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - - - — L kel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pieniska aviZiniy kruopy kogé i
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Pertrintos bragkes V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Traputis kukurizy Tra.-001 30 2.76 1.68 19.50 104.16
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Arbata su citrina 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 11.68 10.02 82.18 464.68
Priespieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . - - g' — E”ftrgeé'”?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Arbatiniai sausainjaj M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
‘_Qbuoliai ‘ V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 3.77 5.29 44.74 236.38
Pietls 12:00 -13:30 val,
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga ;
P : . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupeiémis .
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 200 6.13 4.07 24.32 153.31
Grietine 30% 0.12 | 1.80 0.18
Orkaitéje keptas lagiSos kepsnelis (
Tausojantis) 19.85 18.40
Biri ryZiy kruopy koZe ] ’
(tausojantis) Gar.-004 4.54 3.48
Rauginty kopsty salotos j !
(augalinis) D.-014 0.58 3.01
Morky salotos(augalinis) D.-011 0.68 | 5.07
Sviezi pomidorai (augalinis) 0.40 | 0.08 6.80
Viso griido rugine duona 0.52 16.00 80.84
Vanduo 0.00 0.00 0.00 0.00
I$ viso: 35.34 36.43 90.24 820.70
Vakariené 15:30 - 17:30 val,
Patiekalo maistine verte, g 3 ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - . . - — Encretrgel:mel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Pieniskos desrelés (tausojantis) P01 156 21.48 26.58 2,71 336.02
Biri grikiy ko3é(tausojantis) Gar.-007 80 3.80 2.57 20.81 121.56
Pomidory padasas Pad.—OOZf 30 0.36 0.00 4.05 17.70
2 ... L
SvieZi agurkai(augalinis) | D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso griido rugine duona I D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
IS viso: 27.48 29.49 36.49 520.10
PrieSnak¢iai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga 9
i g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
PléSomos sirio lazdeles Pl 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Arbatiniai sausainiai | M.-007 20 1.64 2.40 14.48 86.08
IS viso: 8.10 6.84 29,98 213.88
I8 viso (dienos davinio): 86.37 88.07 283.63 2255.74




2 savaiteé Mokiniai Tvirtinu: Svetlana/Benius
penktadienis (pareigonavar &)
Pusry¢&iai 7:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - ! En%getme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sausi kukurdizy dribsniaj Doréﬁ 2.96

Pienas 2.5%
PléSomos sirio lazdelés

0.92 31.20 144.92
5.20 ’ 9.60 l 108.00 |

40 8.32 0.20 118.40
Kriauses V.-001 130 0.52 0.39 17.42 67.6(1_
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 20.37 14.84 58.60 439.54
PrieSpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ENEhg
& ¥ Baltymai Riebalai verte, kcal

Angliavandeniai

Sausainiai ,,Sveikuoliaj"
Arbata su citrina

30 2.82 7.92 14.40
200 0.01 0.01 0.18
| V002 | 120 0.48 0.48 15.60

140.1?__
0.62

Obuoliai 63.60
I3 viso: 3.31 8.41 30.138 204.38
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g — Enerégetmel:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Rauginty kopUsty sriuba y
(augalinis) (tausojantis) Sr.-014 200 1.53 5.21 10.82 97.01
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Plovas su vistiena (tausojantis) |Vi&t.-005|  75/145 ] 28.92 8.69 3574 33559
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
SvZ. pomidorai su aliejumi I
(augalinis) D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24.80_
Morkos su majonezu(augalinis) D.-012 80 } 0.68 7.06 7.81 97.52
Viso griido ruginé duona D.001 40 3.04 | 0.52 16.00 | 80.84
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
Apelsinai, mandarinai | v.-004 180 1.44 0.36 19.80 88.20
IS viso: 36.58 25.97 113.54 831.61
Vakariené 15:30 - 17:30 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
: P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Milty-varskeés blyneliai r :
(tausojantis) M.-006 65/135 18.53 21.82 42.94 445,41
Pertrintos bragkés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 19.81 22,15 64.11 537.92
Priednak¢iai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal ini Rp. Nr. 1Seiga :
atiekalo pavadinimas P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 5.69 3.89 37.28 206.87
I8 viso (dienos davinio): 85.76 75.26 303.71 2220.32
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3 savaité
pirmadienis

Pusryc¢iai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai

Tvirtinu;

(pareigostWé)

Patiekal P oir, e Patiekalo maistiné verts, o En%getine'
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga ;
p . i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska sory kruopy koge . :
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22
Pertrintos bragkeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Sausainiai ,,Sveikuoliaj" M-010 60 5.64 15.84 28.80 280.32
Apelsinai, mandarinaj V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina fGér.-OOl 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 13.36 22.43 81.17 579.05
Priedpiediai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - g' . Enftrge"(tmelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139,52
Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
Obuoliai V.-002 ] 100 0.40 0.40 13.00 53.00
15 viso: 8.27 6.58 49.30 284,17
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - - - ; —~— Enetrgelfmele
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Brokoliy sriuba(tausojantis ir .
augalinis) Sr.-011 200 2.27 4.46 13.12 100.52
Grietine 30% P6 6 J 0.12 1.80 0.18 17.40
Makaronai su vigtiena ir suriy Mak.
[tausointioy pilonc 140/90/12/18’ 39.09 23.41 56.70 592.53
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 j 0.35 0.15 1.55 8.95
Paprika(augalinis) D.-023 40 ] 0.36 0.00 2.36 10.88
Svz. pomidorai su aliejumi )
(augalinis) D.-003 50 0.50 2.60 2.05 31.00
Viso griido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40,42
Vanduo su apelsiny Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
13 viso: 44.23 32.69 84.29 803.17
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga : - - 2 — Ener_geli:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Mieliniai blynai M.-001 140 10.81 15.53 51.80 394.05
Pertrintos bragkés V.-007 30 0.11 0.03 4,19 17.46
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Ger-001] 200 | 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 11.41 15.93 72.25 474.53
PrieSnakéiai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ‘ - g‘ : Ener'gelzmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kca
PléSomos sario lazdeles P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Arbatiniai sausainiaj M.-007 20 1.64 2.40 14.48 86.08
IS viso: 12.32 10.72 14.68 204.48
IS viso (dienos davinio): 89.59 88.35 301.69 2345.40
11




3 savaite Mokiniai Tvirting:  Svetland Beniugigh /
antradienis <pareig<§var<:77lrde)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g E'(ergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 1Seiga :
g g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Sausi kukur(zy dribsniai _%rl')ti 40 2.96 0.92 31.20 144,92
Pienas 2.5% P4 200 6.20 5.20 9,60 108.00
Vynuogés V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 13.15 11.13 87.94 494.70
Priedpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga ;
p P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 60 5.64 15.84 28.80 280.32
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauges V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 6.05 16.15 42,38 332.94
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; 3
; P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Ragstyniy sriuba su perlinem .
kruopom(augalinis,tausojantis) 5r.-16 200 3.00 5.22 957 136.15
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje keptos vigtienos ]
launelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 120 36.41 15.48 2.29 293.67
Biri grikiy kruopy koZé .
(tausojantis) Gar.-003 120 5.07 4,52 27.76 172.02
Morky salotos(augalinis) D.-011 60 0.58 4.35 6.06 65.67
Burokeliai su marinuotais
agurkais(augalinis) D.-020 80 1.04 3.62 6.82 59.31
Svie¥i agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 48.08 35.34 71.93 790.51
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9
g P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Varskeés apkepas(tausojantis) M.-003 180 23.59 15.70 25.61 338.34
Pertrintos bragkes V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Jogurtas jJums | P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
1$ viso: 28.35 19.72 54.05 502.23
PrieSnakéiai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga 9
g P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
| Plé3omos sirio lazdelés P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
I$ viso: 12.24 8.71 30.23 248.27
IS viso (dienos davinio): 107.87 91.05 286.53 2368.65
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Dir
3 savaité Mokiniai Tvirtinu: _ Svetlana Beniugiede
trediadienis (pareigos,ki(iujﬂy/
Pusryciai 7:30 - 9:00 val.
i : 7
Patiekalo maistiné verte, g EnerJetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga ;
B B 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Fieniska kukurlizy kruopy ko8& | . 150 5.32 5.30 33.60 202,70
Su sviestu (tausojantis) v ) ) ' i
Pertrintos bragkes V.-007 40 | 0.15 0.04 5.59 23.29
PléSomos sirio lazdelés P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Traputis kukurizy Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
IS viso: 18.48 15.15 68.65 476.85
Priespieciai 10:00-10:30 val,
Patiekalo maistiné verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : ; g. - Enetrge';cme,.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Arbatiniai sausainijai M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
lirbata Su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1§ viso: 3.77 5.29 44.74 236.38
Pietds 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - - g‘ o Enetrégel;cme'z
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Burokeéliy sriuba su pupelémis y
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 200 6.13 4.07 24.32 153.31
Grietine 30% P6 6 | 0.12 1.80 0.18 17.40
Kapotas vigtienos mésos :
e sniukas(tauso'antis) 'Vl§t.-004 120 I 26.00 11.17 4.87 223.96
Perliniy kruopy ko3é(tausojantis) lGar,-OOB 140 ]f 3.26 6.13 24.65 165.97
Marinuoti agurkai(augalinis) | D.-008 50 ] 0.35 0.15 1.55 8.95
SvieZiy kopisty salotos , ;
(augalinis) D.-015 70 0.83 4.07 4,50 57.91
SvZ. pomidorai su aligjumi
(augalinis) D.-003 50 0.50 2.60 2.05 31.00
Viso griido ruginé duona D.OOU 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-OOB] 200 0.10 0.10 20.00 81.30
IS viso: 38.81 30.35 90.12 780,22
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
3 P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniskos desreles {tausojantis) P01 106 14.60 18.06 1.84 228.32
Biri grikiy ko$é(tausojantis) Gar.-007 80 3.80 2.57 20.81 121,56
Pomidory padaZas Pad.-002 30 0.36 0.00 4.05 17.70
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-009 40 1.28 0.12 3.92 21.88
Apelsinai, mandarinai V-004 | 140 | 112 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Viso griido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
IS viso: 23.45 21.43 58.20 519.31
PrieSnakéiai 20:00 val.
Patiekalo maistiné verte, !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 3 Energetmel_-
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kca
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
IS viso: 5.69 3.89 37.28 206.87
I3 viso (dienos davinio): 90.20 76.11 298.99 2219.63
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3 savaite Mokiniai Tvirtinu: Lo Ber l
ketvirtadienis (pargigos, vardg’s /Favarde)
Pusryciai 7:30 - 9:00 val,
. Patiekalo maistiné verte, v i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga _ — : /énerge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Penkiy grady dribsniy koge B
(tausojantis) Kr.-003 200 9.17 8.29 38.14 262,97
Pertrintos brazkés V.-007 40 | 0.15 | 0.04 5.59 23.29
Jogurtas Jums P10 125 4,13 | 3.50 7.25 77.00
Traputis kukurizy Tra.-001 30 2.76 1.68 19.50 104.16
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
I$ viso: 16.69 13.87 86.56 529.82
Priedpiediai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verté, for
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - g‘ — Ener'geémelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I$ viso: 3.69 14.29 34.78 277.22
Piet(s 12:00 -13:30 val,
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - = = g. e Energel:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Darzoviy sriuba sy saldytais
Zirneliais(tausojantis ir augalinis) Sr.-13 200 4.22 3.96 19.90 130.96
Grietine 30% P6 6 0.12 | 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje keptas [agigos kepsnelis
Tausojantis) Z.-001 90 19.85 18.40 0.29 241.87
Biri ryZiy kruopy koZe i ’
(tausojantis) Gar.-004 110 4.16 3.20 35.94 189.17
Rauginty kopusty salotos .
(augalinis) D.-014 70 0.58 3.01 1.53 37.50
Svie¥i agurkai(augalinis) D.-005 | 40 0.32 0.08 0.92 4.40
SvZ. pomidorai su aliejumi
(augalinis) D.-003 60 0.60 3.12 2.46 37.20
Viso grido ruginé duona D.001 | 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo Vv 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 32.89 34.09 77.22 739.34
Vakariené 15:30 - 17:30 val,
Patiekalo maistine verte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - Energetme's
Baltymali Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Milty-varskes blyneliai
(tausojantis) M.-006 200 18.53 21.82 42.94 445.41
Pertrintos bragkas V.-007 40 O.IST 0.04 5.59 23.29
Bananai V-003 100 l 1.20 0.30 23.10 99.90
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Arbatiniai sausainiai M.-007 10 0.82 1.20 7.24 43.04
IS viso: 20.71 23.37 79.05 612.26
PrieSnakéiai 20;00 val.
Patiekalo maistine verté, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - g Ener_getmé
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Sausainiai ,,Sveikuoliai” M-010 30 2.82 7.92 14.40 140.16
PléSomos siirio lazdeles Pl 20 5.34 4.16 0.10 59.20
I$ viso: 8.16 12.08 14.50 199.36
IS viso (dienos davinio): 82.14 97.70 292.11 2358.00
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3 savaiteé
penktadienis

Pusryc€iai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai

Tvirtinu;

(pareigWrdé)

v ; 7
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P B g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Mieziniy kruopy ko&é sy pienu ir .
sviestu (tausojantis) Kr.-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22
Pertrintos bragkeés V.-007 40 0.15 0.04 5.59 23.29
PléSomos sirio lazdelés P1 20 5.34 4,16 0.10 59.20
Traputis kukuriizy Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 13.34 11.71 63.15 411.37
Priedpieciai 10:00-10:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga G
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 30 2.82 7.92 14,40 140.16
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I$ viso: 3.95 8.21 29,98 209.38
Pietls 12:00 -13:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 5
# P 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4,93 3.28 22,18 137.02
(tausojantis)
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaitéje kepta kiaulienos K.spr.
sprandine(tausojantis) 003 120 23.21 37.12 1.89 433,78
Virtos ir apkeptos orkaitéje _
bulvés (augalinis, tausojantis) Gar.-005 140 3.26 3.96 29.27 165.78
Morky salotos(augalinis) D.-011 70 0.68 5.07 7.07 76.62
Marinuoti agurkai(augalinis) D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
Svie?i agurkai{augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Vanduo su citrina Geér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
Viso griido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Baltas padaZas su keptais } :
@ogunai I Pad.-006 25 0.57 6.06 1.60 62.86
IS viso: 34.20 57.36 68.91 925.05
Vakariené 15:30 - 17:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ' g , | Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Trinta varské su brazkemis
(tausojantis) P.-14 115/35 15.42 13.53 12.55 233.65
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Sr.015 220 6.85 6.28 21.15 167.25
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1% viso: 22.28 19.82 33.88 401.52
PrieSnakéiai 20:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
P P 9 Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| verte, kcal
Jogurtas Jums P10 125 4,13 3.50 7.25 77.00
Sausainiai ,,Sveikuoliai" M-010 60 5.64 15.84 28.80 280.32
IS viso: 9.77 19.34 36.05 357.32
IS viso (dienos davinio): 83.54 116.44 231.97 2304.64
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