
X. savaitd

Pirmadienis Mokiniai
Tvirtinui Svetl

tOttrc \

'dektora "

(r.niolf
7:-3O - o.nn :7)-%

Patieka lo pavar.llnimas Rp, Nr. lSeiga Patiekato maistinE rffi, g
en {l"ti;i-
ver(6, kcal

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
iru=.]'ltJnitf ' 

n'u *t'onll kosd
Kr.-005 150 7.20 7.90 26,88 206.74rtrrLilnros Draskes

-=:-:_<+_L

Irgsgllgs s0rio lazdeteJ
v.-007 30 0,r.1

P1 40 10.68
4.19 L7"46

v,-001 120
0.36

0,20 118.40
ctrnna Gdr.-001 200 16.08 62.40

15 vlsor

10:00-

0.01 0.18 0.62IU.'I6 15.62 47.53 40s,62
1 O'?ll rr:l

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistine ,".t", S
Baltymai

??n

Energetine
vertd, kcalNcK5tUKaS

%

Arhrla c, '
lv,-009 50

Anolei^
Ger.-001 200 0,01

19.00
0.0r. 0.18

1.12

213.00
nat v.-004 140 0.62

l$ visol
Piet0s L2:00 -r3:

68.60
- -- | rs.U, I 34.58 282.22:00 -13:30 val

kariele 1,5:30 - 17:30 val,

Prie$nakiiai 20;00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistin" u".te S Energetind
vert€, kcal

Baltymai Riebalai Angliavandeniairq uqtvE[nts,
morkomis (augalilis. tausoiantis) Sr,-006 200 7.42 4.59 28.61 1,84,67reUne 300/0 P6

vig,-007

5orka iteje kepta viBEen6i
Slaunelirr mAcr/$s,.-^i^-r

0.10
0,15

110 33.31 3.25
14,50

Eatrars pada:aa suTe6[i-is
svogInais l5%

1.29 167.58
Pad,-006 35 0,80 8.49 2,22 88.00ffi Gar.-006 150 8.79
D,-0L5 70

5.48 46 56 270.65(augalinis
Marinuoti
(rriaii 

^^^

0,83 4.07 4.50 57,91d9urKat(aug1!nis) D,-008 50 0.35 0.15
0.10

1.55ffi D.-001. 50 0.50 8.95
D.001 40 8,50

vanduo su aEeGiif 3,04 0,52 16.00Ger..00B 200 0.02 80.84

lS viso:
u.01

L,4755.16 2E.16 103.26 883.o8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
patiekato maistin6 G;u;----%autvr.i ..1 ffi Energetin6

vert€, kcalM.-003 150Pertrintos nriEtes v.-oo7 30 28t.96
Jousdrntar,,5vetkuoliai,,

M-010 30 17.46
crrflna Ger.-001 200 140, L6

vrruuIal v.-002 120 0,62

15 viso; 63,60
503.80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
patlekalo maistine,erte;-

a"t.vmai Tm Energetine
vertd, kcalJogurtas Jumf P10 725 f*;t ffiv-003 1L0 77.O0

IroPuUS KUKUTUZU.*r Tra,-001 2A , ih*--#**t*--2s'41 r.09.89

lB vlso:
li vlso {dlenog davlnla)!

69.44

m 256,33
233r.05

0.03
8.32

0.01.

sKes apKeDas(tauEoienf iq

L



X savait6
antradienis Moklniai

Tvirtinu: Svet

rordc
v6krore
r Beniulif

7;30 - 9:OO vnt j*r*,rr/,
Patiekalo pavaclinimas Ilp. Nr, lSeiga P.ti"t t"-rristineffi //

rn"l6"ti,* 
-

vert6, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniaiffi Kr.-006 150 5,52 5.90 28.68 195,22v-007 30ffi 0.03P1 20 5.34

4.L9 77.46
M.-007 30

4.16
3"60

oo1

0.10 59.20
crrnna G6r.-001 200 2L,72 129.12

v,-001 120 0-ta 0.620,48
16.0815 viso:

10
13.92 62.40t4.06 70.95 464.o2i00-LO:?o rral

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Energetine
vert6, kcalodiluete mesainlamS M.-008 50

rnat v.-004 100 1.39.52
Prer P13 150 49.00

15 viso:
Piet0s L2:00 -

68.74
-- - r l.ot, I 44,23 257,26:00 -13:30 val

Yakariend 15:30 - 17:30 val.

Priginakiiai 20;00 val

Patiekalo pavadinimas

-

Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistine vertE, g

-

Energetine
vert6, kcal

Baltvmai Riebalai Angliavandeniaiyq, avvrr{ )r ruud 5u vlstlenos
kukuliukaig(tausojantis) 5r.-005 175t25 8.75 4.84 19,08 154.00P6 5 0.10Burvirl_ ptokgtainls s[ viBiiEna
(tausoiantis)

-

Bul.-004
1.50 0.r.5 14,50175t45 21.27 5.66 39,85 293.59_i,lvr r/suq4q) 5u KeptalS

svogunais l5% Pad,-006 40t5 1.02 10.92 2.86 11.3.14v r)v 9l u(]o ruglne duona D.001 20
9buoliq sutdiq Grimq; Ger,-003 200 0,10

0.26 8,00 4A.42
Bananai v-003 20,00 81.30r.30 1.56

15 viso: 34.32
30.03 129.87

z3.67 119.97 826.82

Patiekalo pavadinimas skalo maistine verte.Rp. Nr. lSeiga Patir
Energetind
vert6, kcal

Baltymai Rietralai AngliavandeniaiVirtas kiauSinis (tausojantis) Kiaug.
-001 60 7,32 6.96 o.42 93,60Pad.-008 25 0.0s 8.7sD.-018 30 84,95

0.09 2.94ee., rurLu us >u sVleStU lf
termentiniu s0riu

Sum.
-003 40tL0t40 12.00

16,41
21,.44 i.7.80 31.2,15D.001 10

Obuoliai 0.76 0.13 20,2Lv.-002 100 0.dn 0.40
15 viso: rJ,00 53.00aL.*9 37.77 39.66 580,32

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

30

Patiekalo maistine verte, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

2.82 7.92 14.40
4.13 3.50 7.25
5.95 tL,42 21.65

Energetin6
vert6, kcalSausainiail]f,ffi M-010

JUguf Las Jums
%_ P10 1,25 140.16

lS visol
15 viso (dlenos davinio):

77.00
21 7,16

2345.58

o.1L

2.46

Kriau5es 0.01

0.36

1.52

U.J9

uLezas
Konseryuoti Ii rnetia iGGatinist L,50

vrso gruoo rugin6 duona
4.00

2



I savaitd
treiiadienis Mokiniai

S
{:,)
r Beniudier

7:30 - 9:00 v:t (,,y

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga Patiekalo maistine ffi g

,/
(nergetine
vert6, kcal

Baltymai

5.52

Riebalai Angliavandeniai. :_,,,".)" 1,ErrrrL{ Kruopu koSe suptenq ir sviestu (tausdjjntis) Kr.-O10 150
5.90 28.68

l.1e
1440

189.22
rerunntos braskes-:_--_--:-----
>ausainiai .,Sveikuoliai,,
loolrrlec lr rmr

v.-007 30 0.11
M-010 30 2,82 77.46
Pl0 125 A1 3.s0

140.16
v.-0a2 120 7.25 77.00

rnna Gdr.-001 200 0.0L
0.48 15.60 63.60

15 viso:

10:00-10:

0.01 0,18 0.62
17.84 70,3D 488.06?n

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maisfine uG] g
Baltymai

4.80 28.96
0.01 0, L8

3.28
0.01

Energetin6
vert6, kcal^ruoltfltar sausainiai

Arhtis c, r -il-!--
Ir4.-007 40

Krirr rIa. Ger.-001 200 772.76
v.-001. 100 0.62

l$ visol

fiet0s 12:00 -L3:

52.00
42,5tI 224,78

30 val

,Vakariend 1.5:3Q _ 17:30 val.

20:00 val

%

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistine ,ertf S Energetind
vert6, kcal

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai

*#t#ifrff",u,",' Sr.-008 200 6,1.3 4.07 24.32 r.53.31P6 6 n 1.80

20.98
(tausoiantis'l Kiaul.

-002 110 18.20
0.18 77.40

6.96 289.14(tausdjantisi - - -'- Gar.-002 200 4,94 5.4s 34,25 205.25-i++: = 
Ylllgl s n ezlQlga I i n i s)

:vieZi pomidorai (augalinist*
svieii asurkai(a u gaiiiii]-
Viso gludo rugini d6;;_.-oouotiffi

D.-0L2 70 0.60
D.-001 40

6.19 6At 85.320,40
1.64D,-0os 40 n? 0.08

6.80
D.001 20 1.52

oJ0

0.92 4,40
Ger.-00s 200

0.26 8,00 40 4)
20.0015 viso: 32.33 81,30

39.O1 to3.to 883.3s

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. Iteiga

13CIt20

patieka to ma istinE LeE]i--Batrymai lffi
_ tx.ts | 10.71 I 48,s6

Energetine
vert6, kcalMa ka ro nai su leTfrEfr tiETilTEii[-

(tauSotantis).- MaE
-001

347.17I I qyults KuKuruztl Tra.-001 20
-yE,>[ tdt, tllanoannai v.,004 140 L.L2_oo1

16-7rr

13,00
15.40
0.18

0.28
o.o1

69.44
rnna Ger.-001. 200 68.60

15 viso:

Prieinakdiai

0.62
77,54 485.83

Patiekalo pavadinimas Rp. I.Ir. lSeiga
Energetine
vert6. kcalv-003 130

razoetes P1 40 L29.87

lS vlso:
15 vlso (dlenos davlnlo):

118,40
248,27

2330.29

0.48

r ila,

0.08

0.10



I savaitt
ketvirtadlenis

Pusryfiai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai ffi:,VtwTvirtinu:

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo maistind vertd, g -------E effrgetine

y'ertd, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Pieni5kos deirel6s ltauioiintig P01 r.03 14.18 17.55 1.79 221.86
Svieii pomidorai (augalinis) D.-001 50 0.50 0.10 2,05 8.50
Pomidorq padalas Pad,-002 30 0.36 0.00 4.05 t7.70
Pldiomos s0rio lazdel6s P1 40 10.58 8.32 0.20 118.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.0L 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai v.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Viso grido rugine duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42

15 viso: 2A.37 26.52 31.67 476.r0

10:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertd, g Energetind

vert6. kcalBaltymai Rlebalai Angliavandeniai
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
KriauSes v.-001 120 0,48 0.36 16,08 62.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01. 0,18 4.62

13 viso: 3.69 14.17 35.26 276.O2

Piet0s 1.2:00 -13:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g Energetind

vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
z.trnlq sfluDa su Dulvemis lr
morkomis (augalinis)
{tausojantis)

5r.-007 200 6.57 4.37 29.s9 182.67

Grietine 30% P6 5 0.10 L.50 0.L5 14.50orkaiteje keptas laSiSos kepsnClk
Tausojantis) 2.-oor 90 19,85 18.40 0.29 24L.87
Biriry2iq kruopqToE€
(tausojantis) Gar.-004 L20 4.54 3.48 39.21 206.36
Burok6lir4 salotos su pupel€mi-
(auqalinis) D.-021 80 1.96 4.L9 8.96 77.17
Svie2i pomidorai (auSjlinis) D.-001 s0 0.50 0,10 2.0s 8,50Agurkq salotos(augalinis) D.-006 50 0.40 3.23 1,15 33.63Viso grEdo rugind duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01- 0,33 L"47

l5 viso: 36.2? 35.67 93.73 826.80

Vakariend15:30 * 17:30 val.

Prieinakdiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vert6, g Energetind

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Blynai i5 var5k€s, kefyro ir miltu M,-003 150 14.53 15.45 53.65 4t 6.95Pertrintos braSk6s v.-007 30 0.1r. 0.03 4.L9 t7.460buoliai v.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 o.62

15.o5 15.89 7L.Oz 488.03

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patlekalo maistind vert6, g Energetine

vert€, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00Obuoliai v.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60Arbatiniai sausainiai M.-007 20 r..64 2.40 L4.48 86.08

lS vlso:
15 vlso (dlenos davlnio):

6.25 6.38 37.33 226.68
89.58 98.63 269.O1 2293.63

viso:

4



I savalt6
penktadlenls

Pusrytiai 7130 - 9:00 val.

Mok:iniai
Tvirtinu: Svetlan

(pareigos,

3.ldc
rfkrore 

1
BeniuXi,

-"y"y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga Patiekalo maistine verte g

Energetin6
vert6, kcal

Baltvmai Riebalai Angliavandeniaijiu-ridi'iiJ tu 
.*'P q *o'n

Kr.-001 r.50 6,44 6.26 31.20 206.22DrasKes
(lr rr

v,-007 JO o.1 1 0.03.,rvetKuoltal" M-010 30 2.82
4,19 77,46

uouoflai
EGta;Citrina v.-002 120

7.92 \4.40 140.160,48 0.48
0.o1

G€r.-001 200 0.01
r5,60 63.60

15 viso: 9.86
0, L8 o.62

7.rI.7O 65.57 428.0610:00-10:iO vel

patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga
Energetin6
vert€, kcalrrat sausainiai M.-007 30

Prer P13 200 129.72

15 vlso:
Piet0s - l {'

-ft 91.65
34.02 220,771,2:00 -13:30 val,

kariene 15:30 17:30 val,

Prie6nakiiai 20;00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga Patiekalo maistind verti g
Energetln6
vert6, kcal

Baltymai Riebalai Angliavandeniai

#,tr**1s{Idi#:: Sr.-001 200 6.66 5.09 r.8.96 746,76P6 6

iiFJF:
0.12 1.80

10.25

3.o9

5.28

0.18vigt.-010 1L5nofis 29.21
77.40

4.91 227.73ffi Gar.-007 L2A 4.:!
1.16

D.-027 80
24.98 145,87

Svlgil pon 5,45 7L.97D.-001 50
:Agurtq salotosG;GmGt
vrso grudo rugin6 duona

0.10D.-006 50 8.s0
3.23D.001 40 191

0,10

1,15 33.63
uouotil.l suleiLl gerimas Ger.-003 200

0.52 16.00 80 na
20.0015 viso:

Va
45.7s 81.30

z9.46 93.68 8L4,OO

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr,

Kiau5.
-005

lSeiga raueKato maistind verrte, o Energetin6
vertd, kcal

Baltymai Riebalaio mt etas su reim e[lifri[?E7ill--
(tausoiantis)

Angliavandeniai
135/15 L5,50 17.01

0CI9

14.8E 278.07neilqt(augatinis) D,-0L8 30 nJvrEzr pomtgorai (augalinis)
Viso gr0do rugine du6na-

D.-001 40 16.41
0.08D.00t 20 1.52

1.64 6,80
fpelsinai, mandarinai
Arbata su citrina
=--t raputis kukur0zu

-

v,-004 1.40
0.26 8.OO 40,42
0.28Ger.-001 200 68.600.01 0.01 0.18Tra.-001 30 2.76 0.62
1.68 19.50 104.1623.27 19.41 62.54 515.o8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga I ,, rarrexato maistind vertd, gs"rtvmlj._.@ Energetine
vert6, kcalna v-003 L40

razcleles P1 40 10.68
32,34

0.20
12.36 32.54

139.86

li vlso:
l$ vlso {dlenm davlnlolr

L18.40
2s8,26

2236,t7

0.50
2.0s

0.40

0.10

0.40
2.94

L5.40

viso:

5



2 savaitd
pirmadienis Mokiniai

Tvirtinu;

r,rsfuc'J
{urkrore I

ra Benirl
0

,s, vardas,

Patiekalo pavadinimas F,p, Nr, lieiga
/t

raueKato maistine verrte, q L r/ergetinJ
vert€, kcal

Baltymai Riebalaieieniska-ku!U7[z[Ii[6][Io

% Angliavandeniai
Kr.-002 150 5.32 5.30 33.60 202,70

Pl6tnm^. v.-007 40
0.04- ._-_..,vJ rur ru tdzogles

ArData su citrina
PL 40 10,68

s.59 23.29
Ger.-00I 200

8.32 0.20 L18.40
KriauSes 0.0L

v.-001 120
0.36

0,18 4.62
15 viso: 15,08 62.40

14.03 55.6s 407,4t10:00-1O'?o rrsl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga
patiet<ato maistin@ g

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
4.0s 3.04 24.0O
3.82 3.14 12.30
0.40

Energetine
vert€, kcalmesatniams

(sV>trt M,-008 50
Ys .u Ptgt Iu

-

F13 200 139.s2
v.-002 100 91.65

lS viso:
Piet0s - I {.

53.00
49.30 2A4,t71,2:00 -Ll:S0 val,

Vakariene L5;30 17130 val,

Prieinaktiai 20:00 val

patiekalo pavadinimas

-

Rp. Nr, lSeiga
Energetind
veftd, kcal

Baltymai Riebalailu,p9riq sriu ba s[Ellffi---
morkomis (augalinis. tausoiantis)

Angliavandeniai
Sr.-006 200 7.42 4.59 28,61 184.67te Suuh

P6 6rapotas vEtGfrofE'EE6E
{ePfltgtg:GelEojantis)

0.12
0.18viEr,-004 L20 26.00 11.17

L7.40

4.87 223.96es,v,r{ Ruse su svlestu
(tausoianficl Gar.-002 200 4.94 5.45 34,25 205.26;-vrs-rcs, rv., )u Kallserv,
zt rnet i a is( au g a I i Ltj s) D,-017 70 r..12 4.11 5.60 63.73+ir+::v+ylI9L9qs a I i n is )

iyrezi q_omidorai (augalinisi
D.-008 50

0.15D,-001 40 0.40
3'04
o02

1.55 8.95gruoo rugind duona D.001 40
0.08 1.64 6.80vanouo su citrina Ger.-006 200
0.52 16.00 80 Ra
0.01 0.28 0.9343.41 27,88 92.98 792.54

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l{eiga
auffi;, -iffi'evert6's Energetind

vert6, kcalrffi M,-003 200
v.-007 40 375.94

nystcrlor, mdDe6flOOi v.-004 100 23.29
Irnna Ger,-001 200 49.00

,, sPu(r) KuKurtJzl.J Tra.-001 20 0.62
15 yiso: 69.44

518.29

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l{ei9a maistine vert€, g
Baltymai

3.s0 7.25
7.92 14,40

lL.42 21.65

4.13
2.82

Energetine
vertd, kcalJUgurras Jums P10 L25

,,5vetKuoliai', M-010 30 77.00

lB vlso:
15 vlso (dlenos davinlo):

t40.16
2L7,L6| ,6.12 I

-

277.8L 22L9.57

16.64

Patiekalo maistine vertf g

10n

0.3s

6



2 savaitd
antradienis

Mokiniai
Tvirtinu:

{uc'
lrektore

r B"rirrtr1 ""K,
7;30 - 9;00 vat. i'y

Patiekalo pavaclinimas Rp, l\r, lSeiga
Patiekato maistine ve[d g t-

Energetin6
vert6, kcalM ie2i n i u knin iiiE'FiJ=i:--r'"- Baltymai Riph:lr,i Angllavandeniai\vrs .q uIgIgviestu (tausojantis) Kr,-006 150 5.52 5.90 28,68 r.95.22v.-007 40

Jogurtas Juml-_.--=---
tsananai

0.1.5 0.04
5-so
0.39
0.01

5.s9P10 r.25 41? 23.29
v-003 L30 1..56

7.25 77.00
Gdr.-00t 200 0,01

30.03 129.87
15 viso:

0

11.37
0,18 0,62

9.84 Tt.73 426.00i00-L0:?fl ral

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga
Energetindr
vertd, kcal

Kekcir rlr
v.-002 120
M.-009 50 63.60

la Ger.-001 200 213.00
l$ viso:

Piet0s t 2:00 -

0,62
34.78 277.22

13:30 val

ene 15:30 L7:30 val.

Prieinakiiai 20:00 val.

patiekalo pavadinimas

ffi
flp. Nr. lSeiga Patirekalo, maistine vert6, S Energetine

vert6, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

(-ta.ugojantis) ' -l
uneflne 30%

Sr,-009 200 1.76 4.27 r.t,57 90,17P6 6grkaite;ffi
;f ii 

n:r i y jm :=!:a y:ry nlF 
I

0,12 1 0,18viI.-007 120 36.35
t7,40

3.56

5r48

1.40 182.82

i"ffi5r#;aram-mperms
Gar.-006 150 8.79
D.-021 80 1,96

40,56 270,66
4.t9 8.96 77.17D.-023 40ffi

vanduo su apelsinu

0,36
2.36D.-006 50 0.40 10,88

D,001 40
3.23 'I lE 33.63
0.52Ger.-008 200 80.84aaltas padaiEs sfT6[[IE

svogunais 15%
0.01

Pad,-006 35 0,80
0.33 1,47

8.49 2.22 88.00lS vlso:

Vakari
53.60 31.55 9(}_7" 853.04

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga rauexato maistine verte, g
Energetin€
vert6, kcal;re M.-003 L70

v-003 80 472.54
crtnna Ger.-001 200 79.9?

15 viso: 0.62
553.08

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga matstine vert6, g
Baltymai

15.40
8.32 0.20
8.60

1,12
10,68

11.80

82.04
15.60

Energetin6
vert€, kcalapersrnar, mandarinai v.-004 140rrtr)urilos sfJno lazdel6s P1 40 68,60

15 vlsol
15 vleo (dlenos davlnio):

1L8,40
r87.00

2296.34

1.6.00
u.0?

7



2 savait6 
M

treCiadienis

Pusrytiai 7;30 y 9:00 val.

rkiniai
Tvirtil

,Ku.\ /
*,--s*rilr'i"l,liWry

Patiekalo pavaclinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo maistin6 verte, q

{nergetind
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai},rr Ir [r,l KruoPtl Kosg suptenu tr sviestu (tausojantis) Kr,-0i.0 150 5.52 5.90 28.68 189,22lros DrasKes v.-007 40

120
0,15Vynuog€s v.-005* 

P1-

0.04 5.s9 23,29
Pldlomac cnr;i 0.84 0.24 )1 82.804.0 1n 6n 8.32Aroata su citrina Ger.-00L 2il0 0.20 118.40

0.01 0.18 o.62t7.20 14.51 56.25 414.33
etiai 10:00-1 0:3o v:l

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr, lSeiga

40

Patiekalo maistine verte, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

3,28 28.96
0,01 0.18
1.04 14.30

4.80
0.01

Energetin6
vert6, kcalRruatiniaiJaf ilT M,-007

Arbata su citrin Ger.-001 200 1 72,16
Apelsinai, mandaiinai v.-004 130 0.62

15 viso: 63.70
I 5.07 43.44 236.48

Pigt0s 1.2:00 -13:30 val,

Yakariene 15:10 - j.7:30 val.

Prie5nakdiai 20;00 val.

Patiekalo pavadinimas Itp, Nr, lSeiga Patiekalo maistine verte, g
Energetind:
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angliavandeniai

kruopomis (augalinisj
(tausoiantis).<

Sr.-003 200 2.38 4.96 18.56 127.03
P6 6 0.12

Kiaulienos troSkinys(tausoiantis) Kiaul.
-001

1.80 o.1n 17.40
110/35/1s 22.27 L4.24 4,64 234.54uil r yrrKrq Kruopu Kose

(tausoiantis) Gar.-003 L20 5,07 4.52 27.76 t72.OZrENuru- Kupusifas su Ku,(Ur0zais
!.ausalinis) DfO27 80 1,16 5.28 5.45 7L,97porntoorat (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08Morktl salotos(augalinis) D.-0r1 70 1.64 6,80

0.68 7.07vlrv Yruuu rug,ne ouona D.001 40 3.04 0.52
76,62

rclr.!o sU apelSinU Ger,-008 200. 0,02
16.00 80.84

o.0t 0.33 1,,4735.14 36.48 81,63 788.69

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nlr. l$eiga

130/20/1s

raueKato maistine vert6, g

12,00 1 z]..44l 17.80

Energetin6
vert6, kcallutat aronr.l apkEfrm;m M,-002

Kriaules v,-001 1.00 341.77
sum u5tin is 5[EVIEE[]F-.--
termentiniu s0riu

5um,
-003 4CItLo140

52.00

312. r.5Ar udfa 5u cttnna Ger.-001 200
15 viso: 0.62

706,54

Patiekalo pavaclininras Ilp. Nr. lSeiga

20

Patiekalo maistine verte. g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

1.88 s.28 9.60
4.13 3.50 7,25
6.O1 8.78 x6.85

Energetin6
vert6, kcalSausainiai,,SGikuoi'6F M-010

Jvgur ktS Jums

-

P10 1,25 93.44

li viso:
15 vlso (dlonos davinio):

77.00
t70.44

2316,48

0.01

5.07

viso:

I



2 savait6
ketvirtadienis

lggqrtiai 7:30 - 9:00 vat

Mcrkiniai
Tvirtir

u6uc\rt;;:;,V
nu: Sv$anaBeniri,'\l

t\a*io*' ""f'r/.''
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga Patiekalo maistin6 vet",, +',/ tl

{nergetin6
vertd, kcal

Baltymai RiebalaiPieni5kaavia-n j[Tiil5iu%EE--
(tausoiantisl

.%

Angliavandeniai
Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74dsKes v.-007 40 0,15Iraputis kukur[]zuru

Bananai
Tra.-001 0.04 qqE

23.29JU 2.76 1.68 19.50v-003 1?O 1.56
104.16

Arbata su citrina Ger.-001 200
0.39 30.03 129.87

0.01 0.01 n 0.62tx..68 ro.02 82.r8 46'4.6A
i 10:00-

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga Energetin6
vert6, kcalllrrrduntat sausainiai M,-007 40

rna Ger.-001 200 172.16
v.-002 120 0.62

l$ viso: 63.60
236.38Pietis t 2:00 13;30 val.

kariend L5:30 - L7:30 val.

Prieinakiiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga Patiekalo maistine vert€, g
Energetind
vert6, kcal

Baltymai Rieh:lei Angliavandeniai
{_al/setinis, rausojandisi 

-

unetine 30%
Sr,-008 200 6.13 4.07 24.32 r.53.31P6

0.L2

19.8s

orkaitej@
2.-oor 90

1.80

18.40
0.18 17.40r uvJvtqt tLtS,ru
0.29 24t.87_.,, ,r-rY Nr ugPt{ KoSe

(tausojantis) Gar.-004 120 4.54 3.48 39.21 206.36NvPusLr{ Satoto5
(augatinis) D,-014 70 0.58 3.01

5,o?

1.53 37.50,,rv! 
^r{ Jqlvlusldugailnls) D.-011 70 0,68>vtezi pomidorai (augalinis) D,-001 7.07 76.620.40 0.08vrso gr[do rugin€ duonJ D.001 40 1.64 6.80

Vanduo 0.52 L6.00150

Va

0,00 0.00 onrl 0.00
5b.45 90.24 820.70

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lleiga
patlekalo maistind r"n*il----

Batrymar lffi Energetin6
vert6, kcalrrer rr5Kos Qesreles (tausOjantis) P01 1s6

e,, I grrKrr{ Kosetfausojantis) Gar.-007 80 336.02
[uurq paoazas Pad.-002 30 r.21.56

;"rczr agurrar(augalinis) D,-005 40 17.70
vr)u gruqo fugtne duona D.001 20 4.40

15 visol 40.42
520.10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
patiekalo r"irtin" r"I[-----

k

Energetine
vert6, kcalrreromos surro lazdel6,s P1 20

^Psr>tndt, manoarinai v.-004 140 59,20
rat M.-007 20 68,60

l$ vlso:
15 vlso {dlenos davlnlo)!

86.08
213,8S

2255.74

fi

6

40

3.04
80.84

35.34

9



2 savait6
penktadienis Mokiniai

Tvirtinu:
latod \
BeniuSy' V

7;30 - 9:00 val 7-)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistine vertd, g rn{/sutini

veft6, kcal
Baltvmai Riebalai AngliavandeniaiSausi kukuruzq dribsniai Drib.

-001 40 2.96 0.92 31.20 L44.92P4 200

ffiffi;ffila;daE-:-:---r-
ArData su citrina

5.20 9.60P1 40 108,0010.68
0.20v.-001 130 n 0.39

118.40
G6r--Oo'l 200 17,42 67

0.o1 0.01 0,18 0.6220.37 L4,84 58.60 439.54
10:00-10:

patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l{eiga
Energetine
verte, kcalJousdrntat,,Sveikuoliai,,

M-010 30
crtilna Ger.-00i. 200 140.16

v.-002 120 0.62

15 vlso;

Piet0s t 2:00 -

63.60
204.38

12:00 -13:30 val,

Vakariene 15:30 - i.7:30 val

Prie$nakdiai 20:00 val

Patiekalo pavaclinimas Rp. Nr, lSeiga Paltekato maistind ve rt6, q
Energetindr
verte. kcal

Baltymai RiebalaiRaugintfffi
(augalinis) (tausn

sriuba
iantis)

Angllavandeniai
5r,-014 200 1,53 5.21Grietine 30% 10.82 97.01P6 6 0.12

2A92
0.3s

t tovas su viitiena (tauiojant6 vigt.-00s 75t145
1.80 0.18 L7.40

I't 
ari n uotGgmG;Gil;is) D,-008 50

8.69 35.74 335.59
svz, pom tdorar iuTiiEilfri-
(auqalinis) D.-003 40

0.1.5 1,55 8.95
0.40 2.08 1,.64Morkos su mijoGif,irGliGlll 24.80u,-012
0.68vlso gr[do rugin6 duona D.001 7.06 7.81 97,5240

0.52vuuulil.{ sutctti gerimas Ger,-003 200 0.1.0
16.00 80.84

Apelsinai, mandarinai v,-004 180
0.10 20.00 Rl 

"nt.44 0.36 19.80
15 visol 36.58 68,20

25,97 1f3.sdt 831,61

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

65/13s

,elrsstvr,,offi

18.531 21.82 I 42.s4
0.15 | 034ffi 5.59

r.5.40

0.18AEI9.81 22.I5

Energetin6
vertd. kcaln,tittq-vam

(tausoiantis)

-

M.-006
445.41'asKes

v.-007 40
apersrnar, mandarinai v.-004 L40 23.29

crtflna Gdr.-001 200 68,60

15 viso: 0.62
537.92

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga Patiekalo maistine vertd, g
Energetindt
vert6, kcalJogurtilS JUms: P10 125

v-003 130 1,56
7.25

0.39 30.03
5.69 3,89 37.2a

77.00

li viso:
15 viso (dienos davinio):

129.87
206.87

2220,32

t0

z.J'/o

8.32

80

3.04



3 savait6
pirmadienis

Pusrydiai 7:30 - 9:00 val.

Mokiniai Svetlan
Tvirtinu:

rOnfc \

{ektorc
rBeniulr

Yt

:'"7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l$eiga Patiekalo maistin6 vert6, g rnlgetine

vertd, kcalBaltymai Riebalai AnqliavandeniaiPie n iska so rq i,cuofrTTb3E--
(tausoiantis) Kr.-001 1s0 6,44

0J5
6.26 31.20 206.22Pertrintos braEk6s v.-007 40

Sausain ia i 0,04 s.59
28.80

23,29M-U1O 60
r40
2oo

L5.84Apelsinai, mandarinai v.-oo4
1".1.2

280.32
Arbata su citrina G6r.-001

0.28 15,40 68.60
0.01 0.01 0.18 0,6215 viso: 13.36 22.43 81.17 579,05

iai 1.0:00-10;30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga maistin6 vert6, g

Baltymai Riebalai Angllavandeniai
4.05 3.04 24.00
3,82

Energetine
vertd, kcalEanoete mesainiams M.-008 50

Kakava su pienu PI.3 200 139.s2
Obuoliai v.-002 100 91.65

15 viso: 53.00
sr-, I tt.5lt I 49.30 284,t7

Piet0s t2:00 -13:30 val.

Yakariene L5:30 - J.7:30 val,

Prieinakdiai 20r00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
%
PdS!{q maistine vert6, s Energetind

vert6, kcal
Baltvmai Riebalai Angliavandeniaiur utruilr.{ srruoa lrausojantis ir

auqalinis) 5r.-011 200 2.27 4.46

1.80

13.12 100,52
P6 6 0.1?

39.09

Makaronai su ViEtGnalFzuriu 
- Mak.

-003 L40l90lt2na
0.18 L7.40

tLqu>uJdnfts, 23.4t 56.70 592,53ryrdrrnuou agurt(ai(augalinis) D.-008

D-023
50 0.35Faprika (auqaliniir-ru 0.15 8.9540 0.36 0.00 2,36rr4. }/vrrilqvr dt 5u alleluml

(augalinis) D,-003 50 0.50
10.88

2.60

026
0.01

2,05 31.009ruoo rugtne duona D.001 20 l.s1
0,02

anquo su apelsinu G€r.-008 200 8.00 44.42
0,33 t.4744.23 32.69 44.29 803.17

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga rafteKato maistine vert6, g%Battymai f ffit-rrrxE

Energetin6
vertd, kcalt,ileilntat blynai M.-001 140

rEt Lr lnrQs DraSkes v.007 30

,**ffi
394.05

KriauSes v.-001 120 L7.46
Arbata su citrini Ger.-001 200 62,40

15 viso: 0.62
474,53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga Patiekalo maistine vertd, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

10.68 8.32 4.20
7.64 2.40 14.48

12.32 1o.72 14.68

Energetin6
vertd, kcalros surio lazdelds PL 40

Arbatiniai sausainiil M.-007 20 118.40

li visol
lS viso (dienos dovinioll

86.08
204.48

2345.40

tt

).h4

Grletine 30%

1.55



3 savait€
antradaenis

Pusrytiai 7;30 - 9:00 vat.

M(rkiniai
'fvirtir." ,,*,^!ff*,uwL

toareie\, """"/f",

Patiekalo pavadlnimas Rp, Nr, lieiga
Patiel<alo maistin6 vert6, g

Edergetind
vert€, kcalBaltymai Riebalai Angllavandeniai

Sausi kukurrlzq dribsniai Drib.
-001 40 2.96

6-20

0.92 31.20 1.44,92Pienas 2.5% P4 200

100
VynuoqEs v.-005

5.20 9,60 108.00
0.74 o_20 18.00 69.00sauSatntat M.-007

G€r.-001
4o 3.28Arbata su citrina 28.96 1"72.).6200 0.01 0.01

15 viso: 13.15
0.18 0,62

1t.r.3 87,94 494.70
10:00-10:30 val,

PaUekalo pavadlnimas Rp, Nr. lieiga Patiekalo maistind vert6, g
Energetind
vert6, kcalBaltymai Riebala,i Angliavandeniaisa usain ia i, ^svEiffiiiJiii M-010 60

Arbata su citrina
5.64 15.84 28.80 280.32200 0.01Kriauies v.-001 100 o.40

0.18 0.62
0.30 13.40 52,00

6.05 16.15 42.38 332.94
Piet0s L2:0Q -13:30 val

ElAl3lgls :pgj_1 7: 30 va l.

Prieinakdiai 20;00 val.

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga :gti+alo maisrin6 vert6, g
Energetind
vertd, kcalBaltvmai Riebala,i Angiiavandeniaixugsryntq sriuba su perlinem

rruopom(augalinis,tausoiantis) Sr.-16 200 3,00 5.22 19.57 136,1.5

i?"40
P6 6 0.1,2 1.an 0.18

iFEEIlgJu tau lu riauioja nrisl visr.-002 120 36.4t 15.48 2.29 293.67eirigW
(tausoiantis)

-

Gar.-003 120 5.07 4.52 27,76 172.02

65^67
!lortq. fg totos(au ga I fi6 D.-0r.1 60 0.58 4.35 6,06Dur uKeildr 5u mannuotais
ggurkais(augalinis) D,-020 80

40

1,04 3.62 6.82 59.31SvieZi aou rkai{a r rnit iit"-i D.-005
\/iqn 0,32 0.08 0.92 4.40

44.42
D,001 ZO 1.\) 0.26 8.00vgJouo su apelsinLt Ger.-008 200 0.02 0.33 L.4715 vlsol 48.O8 35.34 71.93 790.51

fratiekalo pavaclinimas Rp, Nr. l{eiga Patiekalo maistine verte, g

Riebalai AngliavandeniaiBaltymai

23.59 15.70 25.61
0.15 0.04 5.59
0.48 0.48 15,60

Energetin6
vert6, kcall9 n5E:l!!gP!s (ta u soja nti s) M.-003 L80

Igttlllg:. b.$a.e, v.-007 40 338,34
uouotIat v.-002 120 23,29
Jogurtas Jums P10 125 63,60

15 visol 77"00
I Ls.72 s4.05 502.23

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lleiga Energetind
vert€, kcalBananai v-003 130

Pld$orlgl sqri oTazde tes P1 4A 129"87

15 rilso;
15 vlso (dlenos davtnlol:

118.40
248.27

I 91.05 286.s3 2t68.65

L2

//

4.80

0.0L

4.13 ?qn 7.2s
28.35

Patiekalo majstind verte, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

U.J9 30.03



3 savait6
trediadienis

Pusrydiai 7;30 - 9:00 val

Mr:rkiniai Di
Tvirtinu: Svetlana

(pare igos,

Patiekalo pavaclinimas Rp. Nr, lSeiga

150

Patiekalo maistin6 vertd, g

,/

ener(etine
vertE, kcalBaltymai Riebalai AngliavandeniaiPie n i Ska kuT uif zQTrffiEqre*

gu sviestu (tausojantis) Kr,-002 5.32

0.c
5.30 33.60 202.70Pertrintos-6raSEi v.-007*Pi 40 0.04 s.59 23,2940 1n 6e 8.32Darit su citrina Gdr.-001

Tra.-001
200

o,20 118.40
Traputis tuturUil- 0.u1 0.01 0.6220 1.84 1.12

0.36
13,00v.-001 120 0.48

lsm
69.44

15 viso: 16.08 62.40
x.5.rs 68.65 476,85

10;00-10:30

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

40
120

raueKato maistind vert6, g% g"ttyr"i 
@

Energetindr
vert6, kcalaroati n ia i iEfGiir r:Ef 

"

M.-007
Obuoliai v.-002

3.28 4.80 28.96 1 72. L6
Arbatu su citrina Ger.-001

0.48 0.48 63,60200 0,01. 0.01 0.18lS viso: 3.77 4.62
5.29 44.74 236.38

Piet0s 12O0 -13:30 val,

YaKariel6 15:30 - 17:30 val.

Prieinaktiai 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga Patiekalo maistind ve fte, q
Energetindr
vert6, kcal

Baltyrnai Rir-'balaitsuroketiq sriuba su d[E-ffiffi
taugat inis, tausojantis)

Anoliavandenini
Sr.-008 200 6.13 4.O7 24.32 153.31letlne 5U7o P6 6 0,1?Kapotas vIEEenoiEEG-*

fepsniukas(tausojantis) viEr,-004
1.80 o ]f, 77,40

120 26,00 LL.17 4.87 223.96-L[i I'q KruopLl Kose(talsojantis) Gar.-,008 140 3,26 6.13y1lyorl:gg\a i (ausa I in is) D,-008 50 0.35
24.6s 1.65.97

5vteztq I(opUstrt salotos-
(auoalinis)

ffi(auqalinis)

D.-015 70
0.15 t.5s 8.q5

0,83 4.07 4.50 57.91
D.-003 50 0.50 2.60 2,05 31.00v rfu vr uuo rugtne duona D.001 20 1 4.26upuoilr.{ sutciq 96r!mas Gdr.-003 200 0.10

8.00 40.42
0. L0 20.00 81.3038.81 30.35 90.12 780.22

Patiekalo pavaclinimas Rp. Nr. l{eiga latiolalo maistine vert6, s Energetin6
vert6. kcal

Baltymai Riebalai Angliavandeniaiqesretes (tausojantis) P01

Gar.00?
106 14.60g! s[!iq lqse Gausojantis) 1.84 228.3280 3,80 2.57

"omidorq 
padaZas Pad.-002 30 20.81 7)1 56

rqpsrrggltiqnirr'ajiausatinis) 0.36 o-oo 4.05 L7.70D.-009 40

140
i..28Apelsinai, manOarinai..-

Arhrf. E' 
' -;f-i^-

v.-004 0.L2 ?q? 21.88
r..12 0.28 15.40Ger.-O01 200 0.01 0.01

68.60
vtso grqdo rugin€ duona D.00i. 0.6230 ?.?a 0.39 12.00

15 viso: 60.6325.,{5 21.43 58.20 519,31

tratiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga Energetind
vert6, kcaltrananat v-003 130

JUVUr kis JUmS P10 125 129.87

lS vlsol
l$ vlro {dlenos davlnlo):

77.00
206.87

2219,63

L3

0.18
Kriau$es

18.06

0.18



3 savalt6 
Mt

ketvlrtadlenls

1l!.0_- 9:00 vat.

lkiniai 
Tvirtinu: ,.*-r-W:M

rc"lrs"*;;fsffiEiat

Patiekalo pavadinirnas Rp. Nr, lieiga

200

Patiekalo maistin6 ver
lt

t6, g \-/
4nergetinA
vertd, kcalBaltymai Riebalai AngliavandeniaiPen ki q g rOd q ddE'sn i[T6S'--

(tausoiantisl Kr,-003 9.17 8.29 38.14 262.97DTASKCS v.-007 AO 0.LsJogurtas Jums P10
0.04 5.59 23.29tl5 4.13 3.50 7,25rrdpuUS KuKuruzu Tra.-001 30 2.76

0.48
ffie

77.A0
Kriauies v.-001 120

L.68 19.50 r.04.16

15 viso:
0.36 t-6,08 62.40

x3.87 86,56 529.82
!_1t[:00-10:30 val

Patiekalo pavadlnimas Rp. Nr. lieiga Patiekalo maistin6 verte, g
Energetind
verti, kcalBaltymai Riebalai AngliavandeniaiuKas Fl,-009 50

Obuoliai 3.20 19.00 213.00v.-002 120
200

0.48Arbata su citrina Ger.-001
o.48 15.60 63.60

0.01 0.01 0.18
lS vlsol 3.69

0,62
14.29 34.78 277,22

Piet0s 12100 -13;30 val

,Vakariene L5:30 - 17:30 val,

Prieinakdiai 20;00 val.

Patlekalo pavadlnimas Rp. Nr. lSeiga
Patlekalo maistine verte, g

Energetind
vert6, kcal

BalWmai Riebalai Angliavandeniaiuqr4uvll,| siluDa 5[, saldytais
2irneliais(tausojqntis ir auoalinis) Sr.-13 200 4.22 3.96 19.90 130.96

P6

2.-oot
6

o rka iteje keptas:itilgoslepsndii
T:r rcn i5h+i.\

0.12 1.80 0.18 L7.40
90 19,85 18.40 0.29 24L.87

(ta usoiantis):< Gar.-004 1L0 4.16 3.20 35.94 189.1.7r\aug[ rlr{ KoPuSEtl Salotos
(auoalinis) D.-014 7o 0.58

0.32

3.01 1.53 37.50*Sli-tgg5g&!s"r,r,', D,-005 40svz. pomidorai su EijEiIfrT
(augalinis) D.-003

0.08 o.q? 4.40
60 0.60 3.12 2.46 37.20vr>u gruoo rugtne duona D.001 40 3.04Vanduo 0,52 80.84

o^oo
150 0.00 nnn 0.00
15 visol 32.89 34.09 77,22 739.34

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga

200

patiekalo maistin6 r"rte;-
I

Battymat lffi
18.s31 21.82 1 42.e4

Energetind
vert6, kcalM i lt q-va rI kEs o]f ii6iiEi---

(tausoiantisl M,-006
445.4trerrnn(os Draskes v.-007 40

ranal v-003 100 23.29
Aroara su citrina GEr.-001 200 99.90
RrUatlniai GGainiai M.-007 10 0.62

vlso: 43.04
612,26

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga HaueKato maistine vert6, g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

2.82 14.40
5.34 0.10
8.16 14.50

7.92

4,r.6
12.o8

82.14 292.xx.

Energetin6
vert€, kcal)ausatntal,,Sveikuoliai,,

M-0L0 30rresomos surio lazdel6s
P1" 20 140.16

15 visol
15 vlso (dlenos davlnto):

59.20
199.36

2358.OO

L4

Biri rvZiu krrronii-li??--

16.00

9V.70



3 savait€
penktadicnls

Pusrytiq! 7:30 * 9:00 val.

Mokiniai
Tvirtinu. SYetl

ff")
BeniuiighE7

\ Yf/
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga

Patiekalo maistin€ vertd, g
Energetin6
vert6, kcalBaltvmai Riebalai AngliavandeniaiMiezini_q kruopq kog6Gm;fi;

sviestu (tausojantis) Kr,-006 150 5.52 5.90 28.68 195.22Pertrintos bra*kes v.-007 40 0.15 0.04 5.s9 23.2910s suno lazdeles PL 20 5.34Traputis kukurir Tra.-001
4.L6 0.10 59.20

Obunliai
20 1.84 L,L2 13,00 69.44

Arh
v.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60

o-62
Ger.-001 200 0.0L 0.01 0.18

15 viso: 13.34 11.71 63.rs 411.37
ai 1.0:00-10:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vertd, g

Energetindl
vert6, kcalBaltvmai Riebalai AngliavandeniaiSausainiai ..Sveitr^ilrF M-010 30 2.82 L4.40 140,16Apetslnat, mandarinai v.-004 140 1.12 0.28Arbata su citrina Ger.-001 200

i.5.40 68.60
0,01 0.01 0.r.8 0.62l$ visol 3.95 8.21 29,gts 209,38

Piet0s 1.2i00 -L3:30 val,

Yakariend L5:30 - L7:30 val.

PrieSnaktiqi 20:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiqa
Patiekalo maistin6 verte, g

Energetin6
vert6, kcalBaltymai Riebalai Angtiavandeniaizirniq sriuba s0TutffiiFTi-

morkomis (augalinis)
(tausojantis) 5r.-007 150 4.93 3.28 22,t8 137.02
Grietine 30Zo P6 5 1.50 0.r.5 14.s0v. NqrLEJg Rrprd Ktaullenos
spra ndine(tausojantis)

K,spr.
-003 120 23,21, 37.12 1.89 433.78virtos ir apkeptos ortaj[EE-

bulv6s (augalinis, tausoiantis) Gar.-005 t40 3.25 3.96 29.27 165.78,.,vr Nq )orutesldugailnls)
Marint tnti rnr rrlzril-, ,^^il

p.-01L

D.-008
70 0.68 5.07 7.07 76,6250 0.35 o.15 1..55 8,9sJvrezr dgurKat{augalinls) D.-005 AO 0,32 0.08Vanduo su citiina Ger.-006

D.001
200

0.92 4.40
Viso grUdo rugine du;na

0,02 0.0r. 0.28 0.93
2021

10 0,76 0.13 4.00Eatta_s padaias su keftais
svogunais 15% Pad.-006 25 0,57 6.06 1,60 62,86

34.20 57.36 68.91 925,05

Patiekalo pavaclinimas Rp. Nr. l{eiga
%

ll,"!,u]glluistind vertd, s Energetin6
vert6, kcalBaltvmai Riebalai AngliavandeniaiIrinta varEke su bra$k"eTit--

ltausoialtis) P.-L4 11s/35 75,42 r.3.53 12.55 233.6sPieniska makaronrGrilEa
(tausojantis) Sr.015 220 6.8s 6.28 2 L,15 167.25Arbata su citrina G6r.-001 200 0,01 0,01 0,18 0.62

22.28 19.82 33.88 401,52

Patiekalo pavadlnimas Rp, Nr. lSeiga Patiekalo maistin€ vert6, g
Energetin€
vert6. kcalJogurtas lums P10

Baltymai Riebalai Angllavandeniai
 .',t3 3.50 7.25 77.00.,JverKUoilat"
5.64

!S vlso:
15 vlso {dlenos davlnlo):

15.84 28,80 280.32
9.77 19.34 36.os 357.32

83.s4 i.16.44 ?.3L.97 2304.64

r_5

7.92

125
M-010 60


