Rekomendacijos tévams ir pedagogams
dél vaiky, turinéiy kompleksine negale dél klausos ir jvairiapusio
raidos sutrikimy, nuotolinio ugdymo

Pandemijos COVID situacija paveiké beveik visas gyvenimo stritis, tuo paciu ir ugdyma.
Nuotolinis ugdymas yra nauja patirtis tieck padagogams, tiek vaikams, tiek jy téveliams. Vaikams,
kurie turi klausos sutrikimg ir jvairiapusj raidos sutrikimg (autizmo spektro sutrikimg) nuotolinis
ugdymas gali kelti papildoma stresa. Tinkamai pasiruosSus, bendradarbiaujant tévams, pedagogams,
Svietimo pagalbos specialistams galima sukurti efektyvig virtualaus ugdymo(si) erdve, pritaikyta
jvairiapusj raidos sutrikimg turintiems mokiniams.

Todé¢l organizuojant nuotolinj ugdyma Siems vaikams, reikéty atsizvelgti i keletg aspekty:

Pedagogams svarbu:

v" su Seima aptarti ugdymo ir pagalbos vaikui formas ir buidus. Toks susitarimas padés i§vengti
“bandymy ir klaidy” kelio, padés suformuoti tinkamus likes¢ius mokymo procesui;

v' supazindinti vaiko tévus su naudojimosi mokymosi aplinka ypatumais, taisyklémis;

v' padéti tévams pasirengti vizualig dienotvarke, ja papildyti mokymosi namuose uzsiémimais.
Jei tévai nenaudojo vizualios dienotvarkés namuose, konsultuoti tévus, kaip jg parengti ir jos

laikytis;

v/ priminti tévams apie pagalbos vaikui namuose grafikg (pvz., kas ir kada padés vaikui bendry
ir individualiy nuotoliniy uzsiémimy metu (mama, tétis, vyresnis brolis/sesuo, seneliai);

v' paruo$ti mokomaja medZiaga su aiskiai i§déstytomis instrukcijomis ir nurodymais;

v' skirti démesio ir daugiau laiko jau turimy gebéjimy puoseléjimui, praktiniam Ziniy
pritaikymui namy aplinkoje, kartojimui.

v’ patarti tévams, kokios veiklos namuose gali papildyti ir uztvirtinti tai, ko vaikas bus
mokomas uzsiémimy metu (pvz., gal biit vaikas gali sur@iSiuoti skalbinius, pagaminti nesudétinga
maistg);

v’ i8siaiskinti Seimos likescius ir problemas organizuojant ugdyma nuotoliniu biidu namuose.
Numatyti, kokiu periodisSkumu bus aptariami vaiko ugdymosi pazanga ir pasiekimai bei kylancios
problemos;

V' padéti tévams ne tik organizuoti vaiko ugdyma, bet ir pastebéti vaiko daromg pazanga, kad
ir kokia neZymi ji buty. Tévams, susidiirus su vaiko nuotolinio ugdymo keliamais isSukiais, daznai
biina sudétinga patiems pastebéti ir jvertinti teigiamus poslinkius vaiko kalboje, elgesyje, mokymosi
pasiekimuose;

v nepamirsti, kad dél susidariusios situacijos vaiko jgyti jguidZiai ir gebéjimai gali regresuoti.
Labai svarbu pedagogams tai zinoti patiems ir, reikalui esant, nuraminti vaiko tévus. Taip pat
reikéty numatyti budus ir priemones kaip to iSvengti.



v Tévai ir pedagogai, auginantys ir ugdantys vaikus, turinéius autizmo spektro sutrikimy,
gali ypatingai susirapinti, kad karantino metu jie negaus reikiamos pagalbos, todél vaiky
gebéimai, bendravimas ir elgesys gali ne tik kad netobuléti, bet ir pradéti regresuoti. Ir Sie
nuogastavimai turi pagrindg. Iprastos dienotvarkés pasikeitimai gali kelti papildomg stresa
vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy.

v' Regresas — tai staigus ir santykinai ilgalaikis turimy gébéjimy mazéjimas, grjzimas j
ankstyvesnj funkcionavimo lygmenj. Jis gali pasireiksti labai jvairiai: vaikas gali prarasti jau
turimus socialinius ar kalbinius jgtidZius, grjzti prie netinkamo elgesio, regresas gali pasireiksti
nerimo ar pykc¢io priepuoliais, jkyriu elgesiu.

v’ Kas gali salygoti vaiko gebéjimy regresa:

e Sumazéjo ar is viso nebeliko pastovaus tiesioginio kontakto su ugdanciu
pedagogu;

e Sumazéjo ar i§ viso nebeliko bendravimas su klasés/grupés draugais;

e Pasikeité jprasta dienotvarke (miego, valgymo, poilsio laiko, paciy veikly
pasikeitimai);

e Padauggjo laisvo ir nestruktiiruoto laiko.

v' Tévams pastebéjus regresg vaiko elgesyje, svarbu biity pirmiausia i$siaiSkinti priezastis ir
jas pasalinti (arba sumazinti poveikj) ir tik tada koncentruotis j vaiko mokyma. Prioritetas
turéty biti teikiamas vaiko sveikatai, saugumui ir, daugeliu atvejy, socialiniams santykiams.

Tévams svarbu:

v" Sukurti ramia, gerai struktaruotg aplinka, kuri padéty vaikui namuose prisitaikyti prie
nuotolinio ugdymo. Pvz.: numatyti vietas, kur vaikas mokysis, atliks rasto darbus, o kur vyks
judrios pertraukélés. Suplanuoti, kur bus ir kg nuotolinio uzsiémimy metu veiks vaiko sesutés,
broliukai ar net naminiai gyviinéliai, kad jie neblaskyty vaiko démesio;

v Vaiko aplinkoje turéty biti vaizdinés medzZiagos, padedancios jam savarankiskai atlikti tam
tikras uzduotis. Tai gali biiti elgesio taisyklés, pasirinkimo kortelés, veikly simboliai, jei simboliai
yra naudojami komunikacijai su vaiku;

v" Suplanuoti ir paruo$ti mokytojo atsiysta mokomajg medziagg i§ anksto. Pvz.: sudéti
skirtingo tipo uzduotis j skirtingy spalvy aplankus: skai¢iavimo, matematikos uzduotys zymimos
viena spalva, raS§ymo — kita, laisvalaikio uzduotys — dar kita spalvomis;

v’ Tévai turéty nepamir$ti suplanuoti ne tik mokymosi veiklos, bet ir vaiko, turin¢io jvairiapusj
raidos sutrikima, laisvalaikio. Laisvas, i$ anksto nesuplanuotas laikas Siems vaikams kelia
daugiausia nerimo ir sudaro situacijas, kuriose vaikas elgiasi netinkamai;



v Apgalvoti vaiko sauguma. Pvz.: i§ vaiko artimos aplinkos pasalinti sunkius, pavojingus
daiktus, pasirtipinti minkstais “emocijy” kamuoliais ar pasunkinta antklode, kurie, esant poreikiui,
gali biiti panaudoti vaiko nusiraminimui;

v" Tinkamai motyvuoti, pastiprinti vaikg nuotoliniam ugdymui. Vaiky, turin¢iy jvairiapusj
raidos sutrikimg poreikis iSorinei motyvacijai (elgesio pastiprinimui) gali biiti skirtingas. Gerai biity
aptarti su vaikg ugdanciu pedagogu ar specialiuoju pedagogu, kas geriausia motyvuoja vaika
mokytis ir kaip daznai tai reikia daryti:

+ Kaip pastiprinimg galima naudoti veikla, kuri vaikui patinka, bendravimg su vaikui svarbiu
zmogumi (jei toks aplinkoje yra), mokymosi pertraukeles ar bet ka, kas patinka vaikui. Jei
tévams sunku suprasti, kas motyvuoja vaika, galima paklausti, ka tokiose situacijose naudoja
vaiko mokytojai/ auklétojai.

* Reikéty surasti, koks maziausias pastiprinimas reikalingas, kurio pakakty mokymosi veiklai
motyvuoti. Pvz.: ar reikia naudoti pastiprinimg maistu (saldainio gabalélis, bulviy traskutis) po
kiekvienos uzduoties atlikimo, ar vaikas sugeba iSlaukti ir gauti atlygj pabaiges visas uzduotis.

* Jvertinti, ar pastiprinimas atitinka vaiko pastangas. Reikéty atkreipti démesj, kad tai yra labia
individualu ir gali kisti dienos bégyje. Pvz.: jeigu vaikas yra be nuotaikos, jauciasi pavarggs ar
neissimiegojes, tai paciai uzduociai atlikti jis turés jdéti daug daugiau pastangy ir atlygis galéty
buti didesnis (arba naudojamas dazniau);

v" Naudoti vaizdines korteles “Pirma — tada”, “AS noriu”. Pasirinkimy zodymas turéty atitikti
vaiko naudojamg komunikacijg (simboliai, pieSiniai, Zodziai)
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Parengeé: psichologe Edita NorvaiSiené
Parengta naudojantis medziaga:

Rekomendacijos vaiky, turin¢iy jvairiapusiy raidos sutrikimy, nuotolinaim ugdymui.
https://srvks.lt/nuotolinis-ugdymas/.

Autism New Jersey. https://www.autismnj.org/

National autistic society. https://autism.org.uk/
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