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Pratyby sasiuvinis ,MANO PASAULIS" - pedagogy pagalbininkas:
+ ugdant 5-7 klasiy mokiniy socialinius jgadzius,

- formuojant Zmogiskasias vertybes,

- skatinant mokinius geriau pazinti save.

NuosirdZiai tikimés, kad pratybose pateikiami tekstai ir uzduotys bus naudingi pe-
dagogams pamoky ir popamokinio ugdymo metu.

Linkime sékmes!
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Labas,

mes smalsas ir linksmi vaikai. Labai norime
bati Tavo draugais ir kartu keliauti ,Mano
pasaulio” puslapiais.

Siose pratybose Tu rasi ~Septynis pasaulio
kampelius”: saves pazinimo ir savikaros, $ei-
mos ir lytiskumo, pilietiskumo, tautiskumo
ir tradicijy, buities kultaros ir sveikos gyven-
senos, Zmogaus saugos, finansiniy jgudziy
ir karjeros bei aplinkos pazinimo ir ekologi-
jos. Cia daugybé jvairiy klausimuy, atsakymy
| juos, svarbios informacijos, jdomiy ir links-
my uzduoteéliy.

Linkime Tau sékmeés!

Smalsiukai
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Augu ir kei¢juosi

Mano charakteris

1. ' I “ Perskaityk.

BJAURUSIS ANCIUKAS

H. K. Andersenas
IStrauka

Ant kalnelio, paskende saulés spinduliuose, margavo'
seni dvaro rimai, apkasti giliais grioviais. Cia buvo taip
tylu ir ramu, kaip didziausiame misko tankumyne. Cia,
savo guztoje’, po varnalésomis, tupéjo jauna antis ir pe-
rejo anciukus.

Pagaliau kiausiniai pradéjo kaltis vienas po kito.,Pi! Pi!”
- suciepséjo’ guztoje, ir i$ kiekvieno kiausinio pasirodé
galvuté.

- Stai vieno kiausinio, kad zinotum, negaliu jveikti! -
skundési perekslé‘, - vis nesikala... Uztat paziarek, kokie
kiti: ar buvai maciusi bent karta tokiy graziy an&iuky.

— Duok man pazitreéti ta kiausinj, kuris nesikala, - tare
sene antis. - Tikek manim, tai bus kalakuto kiauginis! Taip
ir mane karta apgavo.

Galy gale ir didysis kiausinis trako. ,Pi! Pil“ - su¢iepséjo
anciukas ir iSriedéjo i$ kiausinio. Tik koks buvo didelis ir
bjaurus! Antis paziuréjo j jj ir taré:

— Koks didelis anciukas! Visai nepanasus j kitus!

Anciuka, kuris paskutinis iSriedéjo is kiausinio ir buvo toks negrazus, visi pegé ir juokesi is jo.
Jj stumdeé ir Znaibé ne tik antys, bet ir vistos. Nelaimingas anéiukas nezinojo, kur gyvas dingti.
Jam buvo skaudu ir graudu, kad jis toks bjaurus ir visi
pauksciai is jo juokiasi.

Galy gale anciukas nebeiskentes skrido per tvora.
Tekinas® bégo per laukus ir pievas; staiga pakilo tokia
audra, jog sunku buvo toliau beégti. Iki nakties pribé-
go stovincig vieng trobele. Ten gyveno viena senelég,
kuri turéjo vistyte ir katiniuka. Jis Sioje trobeléje ir pri-
siglaudé.

Ryte svetimajj anciuka tuoj pastebéjo: katinélis su-
murksejo, vistelé sukudakseéjo.

arguoti, marguoja,
- Mmargavo - turéjo daug
spalvy
2. guzta - lizdas
3. suciepseti, suciepsi,
suciepsejo - réké plonu
‘ balseliu
4. perekslé — paukstis, kuris
l peri kiausinius
5. tekinas, tekina - kuris |
greitai béga |
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Augu ir keic¢iuosi

Mano charakteris

— Tu nieko neveiki, ir lenda tau j galva visokie niekai. Dék
kiausinius arba murk.

- Jus nesuprantate manes! - tare anciukas.

— IS kur tu toks atsiradai, kas gali tave suprasti? Tu ¢ia mums
per daug nesipusk, vyruti.

- Matyti, geriausia bus man i3 ¢ia kraustytis, - taré an¢iukas.

Ir anCiukas pabégo. Jis plauké ir narde vandeny, bet visi
pauksdiai ziuréjo | jj su panieka’, kad jis toks bjaurus.

Eme 3alti. Vieng vakara, - tik nusileidus saulei, - i¢ migko ié-
skrido visas barys dideliy graziy pauks¢iy. Tokiy graziy anciu-
kas niekados dar nebuvo mates. Jie buvo balti kaip sniegas ir
turejo ilgus lieknus” kaklus - tai buvo gulbés.

Sunku baty papasakoti visas tas nelaimes ir vargus, kuriuos
teko iSkentéti nelaimingajam anéiukui per visa ta Ziauriaja
Ziema. Kai saule vel émé sildyti Zeme, an¢iukas pasijuto, kad
jo sparnai labai sustipréjo, suplasnojo jais ir nusvilpe tolyn. Ir
Stai i$ tankiy medziy pasirodé trys puikios baltos gulbés; jos
mosavo’ sparnais ir graziai plauké vandeniu. An¢iukas pazino
tuos nuostabius paukscius.

Verciau tegu jie mane uzmusa, nekaip kentéti ¢ia anciy znai-

byma, visty kapojima, paukstininkés stumdymus ir visus Ziemos vargus.

Ir jis virto j vandenj, ir nusuko tiesiog j puikiasias gulbes. Bet ka gi jis pamaté skaidriam* vande-
ny? Savo paties atvaizdg, tik nebe pliko bjauraus paukscio, bet baltos grazios gulbeés,

Bjaurusis anciukas, pavirtes grazia gulbe, nezinojo, ka daryti; buvo net per daug laimingas, bet
visai nesididziavo, nes gera Sirdis didybés® nezino.

ieka — nepagarba
knas, liekna — plonas,
aukstas

I vo-plasnojo
4. skaidrus, skaidri - svarus,
permatomas
5. didybeé —isdidumas,
A garbeé

" 3. mosuoti, mosuoja, mosa- |




Augu ir keiCiuosi

Mano charakteris

T 4 Prisimink ir trumpai papasakok...

Kas vyko dvaro ramy kiemé?

Kas issirito is didziausio kiausinio?

Koks buvo anciuko gyvenimas pauks¢iy kieme?
Kodél anciukas buvo nelaimingas? \

Kas nutiko anciukui pavasarj?

: ' Labai svarbu... -

1
2,
3.
4,
8

- Visg Zmogaus gyvenima galima suskirstyti j tarpsnius'.
 Kiekvienas tarpsnis turi savo pavadinima.

Kadikysté: 0-1 metai.

 Vaikysté: 1-12 metai(-y).

Paauglysté: 13-16 metai(-y).

Jaunysté: 17-21 metai.

Brandos tarpsnis: 22-74 metai.

Senatveé: 75-90 metai(-y).
llgaamzysté: nuo 90 mefy

1. tarpsnis -
- laiko tarpas

g .

kadikyste
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Augu ir keiciuosi

Mano charakteris

3. / Apibadink save. Koks Tu buvai mazas ir koks esi dabar?

WL LS ——
SVOriS: e
Plaukai: ...c.cccovunnee %
iy i AR rnirmmnions
SHTze] f o— Pomegiai: ...
Bl bl s o URE e st i e
a1 LT ——

POIMSISE s

4. Augima matuojame ne tik centimetrais, bet ir sugebéjimais. Prisimink ir
/ parasyk, ko nemokeéjai, kai buvai mazas, ir ka sugebi dabar.

Nemokéjau savarankiskai vaikscioti. Puikiai vaikstau pats.

1



Augu ir keiciuosi

Mano charakteris

S$yk j laukelius: geras O blogas j {:} Laukelius nuspalvink $viesiomis
ir tamsiomis spalvomis. (Pvz.: geras - geltona, raudona, Zydra, zalia, o blogas -
pilka, violetine, juoda, ruda.)

5. E Pateiktas Zmogaus charakterio savybes suskirstyk j geras ir blogas. Jas j jra-

Mandagus, Siurkstus, darbstus, draugiskas, melagis, pavydus, linksmas, piktas, sykstus, tvarkingas,
dosnus, liezuvautojas, tinginys, norintis padéti, supratingas, museika.



AS ir draugai

Apie draugyste

1.‘ [ ﬁ Perskaityk ir pagalvok: ar galima berniukus vadinti tikrais draugais? Kodel?

SKRYDIS. APIE DRAUGYSTE

Parase: R. D. Kiser
Verteé: V. Gorcakovaité

Karta naslai¢iy prieglaudoje' gyveno mazas berniukas. Jis visuomet svajodavo pakilti j org ir skristi
kaip paukstis. Berniukas niekaip negaléjo suprasti, kodel negali ir nepajégia’ skristi...

Zoologijos sode bludavo daug didesniy pauksciy negu jis, kurie galéjo skraidyti.

— Kodél negaliu as? - jo vis neapleisdavo panasus klausimai ir jis stebédavosi. - Ar kas nors blogai su
manimi?

Tame paciame mieste, tik ne naslai¢iy prieglaudoje, gyveno ir kitas berniukas. Luosas®. Jis visuomet
svajodavo pakilti ir vaikscioti, bégioti kaip kiti mazi berniukai ir mergaites.

- Kodél negaliu buti kaip jie? - jis galvodavo.

Vieng dieng mazasis naslaitis, kuris noréjo skristi kaip paukstis, pabégo i$ naslaiciy prieglaudos. Jis
keliavo prie parko, kur pamaté maza berniuka, kuris ne vaiks-
¢iojo ir ne bégiojo kaip kiti vaikai, bet sédéjo vienas smélio
deézéje. Jis pribégo prie berniuko ir paklausé, ar jis kada norejo
skristi kaip paukstis.

- Ne, — atsake sis, — bet, a§ manau, kad tai buty kaip vaikscio-
jimas ar bégiojimas.

— Tai.. labai liddna, — pasaké mazasis berniukas, noréjes
skristi. Jis nebezinojo, ka pridurti* ir tepaklause berniuko,
sedincio smélio dézéje: - Kaip manai, ar mes galétume buti
draugais?

— Zinoma, - sutiko mazasis.

Mazieji berniukai zaisdavo valandy valandas. Jie statydavo
smelio pilis ir mégindavo isgauti kuo juokingesnius garsus |G-
pomis. Garsus, nuo kuriy jie stipriai ir ilgai juokdavosi.

Tuomet vargselio berniuko tétis ateidavo su veziméliu pasi-
imti sinaus. Berniukas, kuris noréjo skristi, kartg pribego prie
to vaiko técio ir pasnibzdéjo’ jam kazka j ausj.

- Tai baty puiku, - atsaké jam vyras.

Tuomet berniukas pribégo prie savo naujojo draugo ir pa-
sake:

—Tu esi mano vienintelis draugas... Zinai, as noréciau turéti
tokia galia, kad galéciau padéti tau pakilti ir eiti kaip kiti mazi
berniukai ir mergaites. Bet as negaliu. Taciau yra Sis tas, kg a$
galiu padaryti dél taves.

laiciy prieglauda - vai-
~ ku namai. Juose gyvena
vaikai, kurie neturi tévy

2. pajégti, pajégia, pajége -

Mazasis naslaitis apsisuko ir liepé savo naujajam draugui ' galjo, sugebejo
isikibti j nugara. Jis pradéjo bégti per Zole. Bégo vis greiciau | 3. luosas - nevaldantis
ir grei¢iau, saugodamas berniuka, kybantj ant nugaros. Bégo ku”‘”’.:ms kano dalies,
nesvelkas

vis stipriau, apkraudamas savo kojas sunkiu darbu. Netrukus
per abiejy berniuky veidus pradvilpé véjas. Mazojo berniuko |
tétis pradéjo verkti, stebédamas savo mazajj vargselj suny,
plasnojantj ore rankomis auksciau ir zemiau, vis Sukaujantj:

— A$ skrendu, téti. AS skrendul!

4, pridurti, priduria, priddre
— dar pasake, pridejo
5. $nibzdéti, snibzda, Snibz- \

déjo - tyliai kalbéjo
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ASir draugai

Apie draugyste

2, a Perskaityk posakius ir paaiskink, kaip juos supranti Tu. Kaip manai, ar visi
Sie posakiai teisingi?
» Pazjstamy daug, o draugy mazai.

» Tas, kuris nurodo tavo trakumus, ne visada priesas,
tas, kuris kalba apie tavo vertybes, ne visada draugas.

» Bendrauk suismintingu, ir tapsi iSmintingas, o kvaily-
juy biciulis pateks j béda.

« Kiek daug yra dalyky, kuriy mes niekad nepadarytu-
me dél saves, o darome dél biciuliy.

3. ﬁ Nupiesk plakata, Draugystée”.

4, é Papasakok, ka pavaizdavai savo piesinyje.

14



Asir draugai

Tikras draugas, koks jis?

L ' E h Perskaityk ir jsidémék, koks yra tikras draugas.

Draugas... Koks Jis?

Tikras draugas nepaleidzia rankos.
Tikras draugas apkabina ir susildo.
Tikras draugas pralinksmina.

Tikras draugas saugo paslaptis.
Tikras draugas svelnus.

Tikras draugas nemeluoja.

Tikras draugas jaucia Tave.

Tikras draugas padeda, kai Tau sunku.
Tikras draugas nenervina.

Tikras draugas niekada nesijuoks, kai nusipirksi naujus akinius.
Tikras draugas eis su Tavimi j pasaulio krasta.

Tikras draugas visada linkés Tau gero.

Tikras draugas visada paguos'.

Tikras draugas tas, kuriam nesvarbu, kaip Tu atrodai.
Tikras draugas Taves pasiilgsta’.

Tikras draugas tas, kuris Tave brangina’.

Tikras draugas tas, kuris Tave myli.

Tikra draugysteé yra ta, kurios neisardo nei baimé, nei savanaudiskumas®.
Tokia draugyste, su kuria Zmonés mirsta ir del kurios mirsta.

Pamirsti galima tik priesg, o tikro draugo niekada.

sti, guodzia, guode -
' ramino, uzjaute
pasiilati, pasiilgsta, pa-
siilgo - jauté slegiancia ‘
nuotaikg laukiant, kazko
trukstant
3. branginti, brangina, bran-
gino — vertino, taupé,
saugojo
4. savanaudiskumas - rpi-
nimasis tik savimi \

15



ASir draugai

Tikras draugas, koks jis?

2, / Pagalvok, koks Tavo geriausias draugas. Parasyk jo savybes,

.

3. / Surask ir iSbrauk ( © ¢ ) Zodzius: draugas, svelnus, draugiskas, nuosirdus,
rapestingas, linksmas, geras, supratingas, protingas, mylintis.

IDINJU/O|S|IJRIDJUJS]T]
' RISIVIEJL|IN|JU[STO|T]N
T_A_J_O%E__C|ViM E R A N 5
U/P|LILIR|P|E|JR|S|R|D]
|G| B|F|D|LIR|C|G|U]|UD]| @G|
(A|G|Z]|s v O[E|ATTI]P[T]
S EIH R M/T A E O E U
I DIR|AJU|G|I|S|K[A][S|M]
E|A|S C V/ N AU P T Y
' LISTEJCIRIG[Y[U[Y[1[L]
K| 1 |J|O|P|AJL[S|IT[NJ[I|
| SIA/RIEJE|S|Y[I1][G][G]N
 N[E[CTA[S[D[B|[V[B[A[T]
OJA|L|I|N|K|SI M[A|S]I]
| SIUJPIRIA|T]I[N|[G|A]S]

4, /& Irasyk j langelius nurodytas raides ir suZinosi, kokia savybé svarbi tikrai

draugystei.
Stulpelio nr. 11 9 5 3 8 8 1 4 8 3 2
Eilutés nr. 1 2 5 3 < 6 13 10 12 11 12
Raides
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As ir draugai

Koks Tu draugas?

.

1. 4 E Atlik testa. Pasirink viena atsakyma ir suzinok, koks esi draugas.

KOKS TU DRAUGAS (DRAUGE)?

1. ArTavo draugas (draugé) mégsta ilgai miegoti?
A.Taip.
B. Tikriausiai ne.
C. Apie tai nekalbéjote.
2. Kokie filmai jam (jai) patinka?
A.Koviniai, ne karta juos aptarinéjote.
B. Manai, kad tokie pat kaip ir tau.
C.Net nezinau, ar jis (ji) turi televizoriy.
3. Arzinai, kg Tavo draugas (draugé) kolekcionuoja?
A.Taip - pats jam (jai) partpinai keleta rety dalykéliy.
B. Niekada nepasakojo tau apie tai.
C. Nezinai.
4. ArTavo draugui (draugei) patinka saldumynai?
A.Taip - abu (abi) megstate pieniska sokolada.
B. Jie juk visiems patinka. \
C. Gaila, bet nezinai.
5. Kokie automobiliai patinka Tavo draugui (draugei)?
A.Dideli ir greiti - kaip ir Tau.
B. Kaip tik ruoseisi paklausti.
C. Tau tai visai nejdomu.
6. ArZinai, kokia pati mégiamiausia jo (jos) pamoka?
A. Aisku, Zinai.
B. Jis (ji) puikiai skai¢iuoja - turbdt matematika.
C. Susitike apie mokykla nesnekate.
7. Arzinai, kokia mergaite (berniukas) patinka Tavo draugui (draugei)? §
A.Taip, jus ne karta visi éjote j kina. :
B. Spéji, bet nesi tikras.
C.Jis (ji) nieko neminéjo, tikriausiai jokia (joks).
8. ArTavo draugas (draugé) sportuoja?
A.Jis (ji) puikiai Zaidzia krepsinj.
B. Hmmm, gal futbola...
C.Nezinai.
9. ArTavo draugui (draugei) patinka Suniukai?
A.Tikrai zinai, kad patinka.
B. Neturéjai progos jsitikinti.
C. Nezinai.

Jeigu daugiausia ,,A” raideliy - esi tiesiog nuostabus draugas (draugé)! Gali buati tikras (tikra) — laikui
bégant jusy draugysté tik stiprés. Saugokite vienas kitg, nes draugai Zmogui reikalingi visg gyvenima,
kad ir kokio amziaus jis baty.

Jeigu daugiausia ,B“ raideliy - ne visada esi atidus (atidi) ir rpestingas (ripestinga) draugas (drau-
ge), bet sirdimi jauti, kad tavo biciuliui (biciulei) turéty patikti panasas dalykai kaip ir Tau. Jums reikéty
daugiau pasikalbéti — pamatysi, kad turite daug daugiau bendry pomégiy ir tai jasy draugyste dar
labiau sutvirtins.

Jeigu daugiausia ,C" raideliy - kaZin ar jus galima vadinti gerais draugais, turbat esate tik geri pa-
Zjstami. Bet jei tau smagu su tuo Zmogumi bendrauti, gal reikéty labiau pasidométi, kuo jis (ji) gyvena?

<
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AS ir draugai

Koks Tu draugas?

2. ;ﬁ Atlik testa ir suzinosi, ar Tu moki saugoti paslaptis.

AR MOKI SAUGOTI PASLAPTIS?

1. | klasg ateina naujokas (naujoke). Jis (ji) - Tavo kaimynas (kaimyné).
Kaip elgiesi?
A. Niekam nepasakoju, kad jj (ja) pazjstu. Po pamoky einame kartu
namo.
B. Uzkalbinu, nes jdomu, kodél jis (ji) pakeite mokyklg.
C. Nekreipiu demesio — anoks ¢ia jvykis!
D. Pristatau naujoka (naujoke): pasakau varda, trumpai papasakoju
apie jj (ja).

2. Tavo suolo draugas (draugé) jau kelios dienos neateina i mokykla. Kg nusprendi daryti?
A.Zinau priezastj, bet niekam nesakau — juk,nieko rimto.”
B. Nerimauju, bet paskambinu jam (jai). Reikia suzinoti, kas nutiko.
C. Galvoju:,Dabar ramiau vienam (vienai).”
D.Papasakoju draugams viska, k3 Zinau apie jj arba ja.

3. Per pertrauka prie Taves prieina vyresnis mokinys (mokiné) ir reikalauja pinigy. Ka Tu darai?
A.Pasakau, kad pinigy neturiu, ir niekam apie tai nepasakoju.
B. Apie $j nemalony jvykj pasakau tik mokytojai.
C.Vengiu to mokinio (mokinés).
D.Tuctuojau bégu ir papasakoju viska klasés draugams, isvadinu jj (ja) negraziais zodziais.

4. Pastebi tusinuko briksnj ant draugo (draugeés) puosnios palaidinukes. Ka Tu darai?
A.Niekam nesakau, nes gali pasijusti nesmagiai.
B. Parodau bruksnj ir patariu, kaip $variai isskalbti palaidinuke.
C. Nekreipiu démesio - ne mano reikalas.
D.Garsiai visy paklausiu, ar kas nors ty¢ia tai padare.

5. Du (dvi) draugai (draugés) susipyko ir Tau prisnekéjo vienas (viena) apie kita negraziy dalyky.
Ka Tu darai?
A.Galvoju:,Pasitaiko. Bet kam cia garsinti..”
B. Abiejy paklausiu, ar nesigaili, kad susipyko. Bandau sutaikyti.
C.Sakau:,Kuo ¢ia as détas (déta)? Tai Jusy reikalas!”
D.Visy klausinéju, ar nezino, dél ko draugai (draugés) susipyko.

6. Suolo draugas (draugé) be klaidy parase diktanta. Ta¢iau zinai, kad
Jis (ji) nusirasé. Kaip elgiesi?

A.Tiek to, 5j karta niekam nesakau. Juk jis (ji) — mano draugas
(draugé).

B. Patariu prisipazinti mokytojai.

C. Manes tai nejaudina, juk ne jis (ji) vienas (viena) nusirasé.

D. s karto apie tai pasakau mokytojai ir visai klasei — kokia netei-
sybeé!
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As ir draugai

Koks Tu draugas?
TESTO ATSAKYMAI

Jei daugiausia surinkai A atsakymuy, tai esi tylus (tyli) kaip Zemé. Néra abejonés - moki saugoti
paslaptis. Esi tas (ta), kuriuo (kuria) galima pasitikéti. Laikaisi taisyklés: geriau patyléti, negu isple-
péti, ko nereikia. Teisingai manai, kad paslaptis lieka paslaptimi tik tada, kai ja zino ne daugiau kaip
du Zmonés. Taciau ne visas paslaptis reikia saugoti - negerus dalykus slepti zalinga.

Jeigu daugiausia surinkai B atsakymy, esi patikimas (patikima) kaip ,slaptasis agentas®”. Puikiai
zinai, kad reikia saugoti paslaptj. Nepasitiki gandais ir visg informacija stengiesi gauti , i pirmy
lapy”. Pastebi smulkmenas, jaudiniesi dél draugy nesékmiy, moki juos iSklausyti ir suprasti. Zinai,
kad ne visas paslaptis reikia saugoti. Tavimi gali pasitikéti ir draugai, ir suaugusieji.

Jeigu daugiausia surinkai C atsakymy, esi abejingasis (abejingoji). Tave mazai domina svetimi
reikalai ir zmoneés, su kuriais nebendrauji. Daznai mastai:,Tai — ne mano reikalas” Pats (pati) sau esi
idomus (jdomi), o dél kity nelabai jaudiniesi. Draugams patinka, kad neisplepi svetimy paslap¢iy
ir ,nekisi nosies kur nereikia”. Taciau Zinok: kai norési kam nors papasakoti savo problemas, Taves
gali niekas nesiklausyti.

Jeigu daugiausia surinkai D atsakymuy, esi Zurnalistas (Zurnalisté). Esi smalsus (smalsi), kiekvie-
name Zingsnyje kas nors patraukia Tavo démesj. Stengiesi viskg suzinoti ir mégsti isplepéti ne tik
naujienas, bet ir gandus. Dziaugiesi, kai Taves klausosi. Turi savo nuomone ir nebijai pasakyti to, ka
galvoji. Galbat ateityje tapsi zurnalistu (zurnaliste), ta¢iau draugai dabar Tau negali patiketi jokiy
paslapciy.

| 8j ir panasius testus gali ziaréti su Sypsena. Taciau pamastyk, kokj draugg norétum turéti: tyly
kaip zeme, patikima kaip ,slaptasis agentas”, abejingg ar Zurnalista...

b f Labai svarbu...

e Prisimink, draugai yra svarbus kiekvieno i$ musy gyvenime.
' Tai Zmonés, kuriais mes galime pasitikéti, kuriems galime pasiguosti,
kai mums sunku, nebijodami, kad basime nesuprasti.
Draugas - tai Tavo antrasis as.

Draugai gali bati skirtingi: bendraamziai berniukai ar mergaités,
suaugusieji, net Suniukas ar katyte! Draugai -
tai kazkas ypatinga, mes juos mylime ir puikiai jauc¢iames
badami drauge net ir tada, kai nieko neveikiame...
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AS tarp kity

Senatve

1. l I h Perskaityk ir pagalvok, ar teisingai $eimininkas pasielgé su Brisiumi?

Susigedes Siepia bedantj snu-
kj, inks¢ia gailiai, tartum atsipra-
sydamas, ir paspaudes uodega
vél susiriecia guoly...

Jau nebe karta Brisiy pajau-
tos'' apgauna, jam géda pada-
ro. Daznai troboj, viduasly'? gu-
lédamas, sapnuoja jisai vagj ar
vilka, kuriuos jaunas badamas
kadai'’ vijo'’, ir jam pradeda re-
geétis, kad tie priesininkai vél da-
bar tyko': kelia jisai tada savo
seng galva nuo kojy ir, tartum
ko issigandes, netikétai... suloja:
~Am! Am!”

Ir, vagies vietoj, girdi tik i$ visy
pusiy iskalbinéjimo balsus:

- A tai zilis! Visai iSkvaiso.

Nezinodamas, kur detis i gée-
dos, keliasi jisai is viduaslio ir,
paspaudes uodega, lenda pa-
suolin.

— Kur velkies? Eik oran! - au-
kia ant jo.

Ir Brisius nuliades ddlina'® pro
duris.

Dabar jisai bijo trobon beeiti.

20

BRISIAUS GALAS
J. Bilinas

Saly dienadarzio' dury, ant didziulés spaliy’ kruvos, guli senas
Brisius - Zilas, apzabales®. Matyti jisai dar mato, bet tik kaip per
dumus, ir savo Zmogaus labai daznai nebepazjsta. Sunki senatvé
ir jam: visy azumirstas, apleistas®. Patsai’ gerai jaucia, kad mazai
kam bereikalingas. Bet, kiek galédamas, ripinasi dar bati naudin-
gu. Nors nebeprigirdi, o sunkios blakstienos amzZinai merkia jo
traiskanotas® akis, taciau vaiko’ nuo saves snaudulj ir klausos.
Beklausydamas apsnasta®... Ir girdi per miega: $lama’ netoli, tar-
tum eina kas svetimas... Sunkiai kelias senas Brisius i5 guolio' ir
loja uzkimusiu, mieguistu balsu.

- A tu, Zabali, ar nenustosil.. Savo Zzmogaus nemato, - girdi jis
pazjstama balsa.

@
rzis — aikite gyvuliams prie tvarto
[~ Siaudeliy mediena, sutrinta j mazus
saliukus
ales — kuris blogai mato, beveik aklas
- 4. apleistas - paliktas be prieziaros, labai vienisas
. 5. patsai- pats
"'6, traiSkanos — panasus j palius skystis, nuo kurio
% sulimpa blakstienos
7. vaikyti, vaiko, vaiké - varinéjo, baidé
. apsnusti, apsnista, apsnido - pradéjo miego-
~ ti,shausti
9. Slameéti, Slama, Slaméjo — ¢ia: kazkas éjo ir tyliai
; girdéjosi silpnas garsas
- 10. guolis - gyviino, gyvulio gulimoji vieta
11. pajauta — pajutimas, jausmas
- 12. viduaslis - aslos, moliniy trobos grindy vidurys
13. kadai - seniai, kadaise
14. vyti, veja, vijo — verté begti ar eiti
' _ 15. tykoti, tyko, tykojo — paslapciomis zitréjo,
s ¥ ; lauke
~_16. dilinti, ddlina, ddlino — pamazu éjo, létai bégo
£ 3

————

\
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As tarp kity

Verciau jau ant spaliy guléti: vis maziau kitiems po kojom
maidytis. Tiesa, troboj labai gera, pastaléj guléti Silta. Bet kauly
grauzti vis tiek jau nebegali, o nuo musiy ir tenai sunku apsigin-
ti. Ir Cionai, jo senatvés pasigailéje, atnesa jam kartais kruopy is
geldeles' palakti, o ne - tai isalkes eina pasalémis? tokio maisto
ieskoty, | kurj seniau ir ziaréti nezilréjo. Taip ir skursta senatvej...

O juk buvo jaunas ir jisai, stiprus ir visy branginamas. Tada apsi-
ginti nuo Zmoniy negaléejo. Su juo vaikai zaidé, jj raciukuos jsikin-
ke vazinejo: nepyko ant jy Brisius, kad ir kartais visai be reikalo
jam skaudziai suduodavo, zinojo, kad mazas ir silpnas ir maza
teiSmano’.

Jj troboj kiekvienas j save Saukeé ir duona penéjo‘, medzioty
su savim vedés. Ir varskés jam negailéjo, bet tik nuo jo namy ne-

Senatve

lékty, galvijus daboty’. O kiek dar, jau senas budamas, juoky piemenims pridarydavo! Uzmes jie,
budavo, ant Brisiaus galvos €erkazeélj® ir turi, o vienam pasisléepti liepia; paskui paleidzia Brisiy
ieSkoty. Ir visados surasdavo, nors tasai eglés virsanéj baty pasislépes. Susekdavo jo pédsakus,
apuostydavo medj, pakéles aukstyn snukj, imdavo loti. Neidavo, kolei’ tasai nulips. Pamates nuli-
pantj, nesitverdavo® i$ dziaugsmo, Sokinédavo inkSdamas aplinkui ir, sugrjzes j piemenis, iskises
liezuvj, ziurédavo tai j juos, tai | krepselius — zinojo, kad i§ tenai butinai gaus mésos kruopele ar

duonos plutele. Taciau ir piemenys jj uzmirso...

Guli senas Brisius ant spaliy ir sapnuoja. Mato jisai per miegg antis, kurias jo seimininkas saudo, o
jisai i$ vandens nesa. Ir tiek ty anciy daug, tokios jos riebios! Primerkia Brisius akis ir saldziai ziovau-
ja, jas atsimindamas. Bet kaipgi jisai stebis, is tiesy priesais save seimininka su Saudykle® uz peciy

pamates. Savo akim nenori tikéti: turbat ir jj sapnuoja...

Bet aiskiai girdi, kaip tasai saukia:

- Sa, Brisiau, sa!

Tai, turbut, is jo, seno, juokias? Kam?

- Sa, Brisiau, sa! - vadina seimininkas.

Brisius Siepia snukj, tartum norédamas Sypteléti,
bet tik kazin kaip gailiai inkscia...

- Sa, Brisiau, sal..

Jisai nenorom atsikelia nuo spaliy ir seka paskui, ne
taip, kaip pirma - jaunas ir linksmas, bet paspaudes
uodega ir nulitdes, kaip koksai kaltininkas.

3. iSmanyti, iSmano, iSmaneé - su-

lé - isdroztas, pailgas indas
asale - vieta po stogu i$ lauko
 pusés

T

prato, mokejo, isgalvojo l

4. penéti, peni, penéjo - sere, dave

maisto
5. daboti, daboja, dabojo - saugojo
6. cerkasas — naminis audeklas
(Sis zodis dabartinéje kalboje
praktiskai nevartojamas)
7. kolei- kol

. 8. netverti, netveria, netvére — ne- |

pajege issilaikyti ramus
. Saudyklé — saunamasis ginklas
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AS tarp kity

Senatve

Seimininkas eina uz klojimo' laukan ir atsigrezdamas saukia:

- Sa, Brisiau, sal..

Pamiskej sustoja. Brisius inks€ia* bailiai ir zidri j Zmogy, tartum klausdamas, kam cCionai jj atvedeé.
Mato, kaip tasai nusiima nuo peciy saudykle, atsitolina nuo jo kelis zingsnius ir pradeda j jj taikinti...

Negali buti? Brisius netiki. Tai tik pasijuokti i$ jo nori. Bet kam taip baisiai i$ seno juoktis? Kam?
Juk jisai nekaltas... Brisius nori pasigerinti, suvizginti’ uodega, bet i§ baimés tupiasi ant paskutiniy
kojy, ir per jo snukj rieda gailios, karcios asaros.

Staiga ugnis ir baisus trenksmas, - ir jisai griava, sopulio* pervertas. Pramerkes akis tik spéja pa-
matyti, kaip nuo jo tekinom® béga zmogus, turédamas rankoj éa udykle...

Gal ir suprato Brisius, kodél tasai Zzmogus jj uzmusé; tik nebegaléjo suprasti, kodél tekinom nuo
jo pabeégo: juk jisai mirdamas tik kojas noréjo jam paskutinj kartg palaizyti...

<lojimas — pastatas

Javams krauti
- 2. inksti, inkscia, inksteé —

| 4-[ tyliai cypé

L p 3. vizginti, vizgina, vizgino
v - judino, krutino

‘“ 4. sopulys - skausmas

.~ 5. tekinom(is) - begte

22



As tarp kity

Senatve

2, ? Pagalvok ir atsakyk:

<

« Koks Brisius buvo jaunystéje?

« Koks Brisius buvo senatvéje?

+ Kodél seimininkas nusoveé Brisiy?

- Ar teisingai Brisiaus Seimininkas su juo pasielgé? Kodél?

3. Pabandyk jsivaizduoti, kad tu jau esi senas Zmogus. Sukurk ir parasyk trum-
/ pa rasinélj.

Po daug daug mety...

__Kai man bus 70 mety,

O ir atrodysiu as jau nebe taip, kaip jaunystéje.

Kai iseisiu j pensijg, turésiu daug laisvo laiko, todél galésiu '

Nors busiu senas(-a), taciau labai laimingas(-a), nes

23
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As tarp kity

Senatvé ﬂ

. ’ Labai svarbu...

.
Prisimink, kad ir senas zmogus nori bati laimingas,
mylimas, reikalingas.

Visada stenkis padeéti ir pradziuginti
Salia esantj seng zmoguy.

Nepamirsk, juk ir Tu basi senas...

4. / Sugalvok ir sudék j gerumo skrynele kuo daugiau darby, poelgiy, kuriais
Tu pradziugintum seng Zmogy ir padétum jam.



As tarp kity

Giminés medis

5
4

1. & ISspresk kryziazodj.
I & r—ﬂl
I‘ - ! / \—/ K
J{ . | pp—
. - >
> /
/i ;} £
4
- _ y\i
v e v
; 1) v
\ /i '
# ~ / %
- - i
i - V1
L
H\
S \ i >
‘-—._\—-‘-— r ‘3 e
V7 ;
| 7 -
| : -
&
77 D "7
| )=
' ’,/- —

25



AS tarp kity

Giminés medis

26

1
2
3. Ty padciy tévy sunus kitiems jy vaikams.
4
3

Horizontaliai:

Dedes ar tetos sanus.

Tevo ar motinos tévas.

Sunaus ar dukters sanus.

IV. Tévo ar motinos sesuo.

V. Tévo ar motinos brolis.

VL. Ir mergaité, ir moteris savo tévams.

VIIl. Zmogaus asmens pavadinimas.

VIII. Moteris, kuri turi vaiky.

IX. Ir berniukas, ir suauges vyras savo tévams.

Vertikaliai:

. Tevy seneliai.
. Ty padciy tévy dukte kitiems jy vaikams.

. Tévo ar motinos motina.
. @rupé zZmoniy, turin¢iy bendrus netolimus
protévius.
Seimos narys.
. Vlyras Seimoje, turincioje vaiky.
. Sanus ar dukté savo tévams.
. Tevas, motina ir vaikai, kurie gyvena kartu.
0. Dédés ar tetos dukte.



AS tarp kity

Giminés medis

2. < Pagal pavyzdi (Zr. 25 psl.) nupiesk savo giminés medj ir pavadink giminaic¢ius
~ (Pvz.: senelis Romas).
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AS tarp kity

Mano gyvenimo istorija

1. Nutiesk savo gyvenimo kelia: parasyk savo varda, miesta, kuriame gimei, au-
gai, lankai mokykla, taip pat parasyk, kuo norétum bati uzauges. Remdama-
sis savo atsakymais, trumpai papasakok apie save.

........................................

Miestas (kaimas),
kuriame gimiau:

Miestas (kaimas), kuriame
gyvena mano seneliai: \

Miestas (kaimas),
kuriame gyvenu:

Vaiky darzelis,
kurj as lankiau:

—Mokykla,i(uriojegi
mokiausi:

Mokykla, kurioje as
mokausi:

................................... Kai UzaUgSIU,
noréciau bati

..............................................

28



As tarp kity

Santykiy ratas

1. / Sudaryk svarbiy Tavo gyvenime Zmoniy sarasa.

..................................................

Perkelk juos j apskritima ,Santykiy ratas” pagal artimuma ir svarba.
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AS tarp kity

Santykiy ratas

2, ? Pagalvok ir atsakyk:

<

« Kodél pirmojo rato Zmonés Tau tokie svarbas?

+ Kaip jiems parodai, kad jie Tau yra svarbas?

- Ar buvo sunku sudaryti,Santykiy ratg” ir kodél?

« Kokius jausmus patyrei sudarydamas,Santykiy ratg“?

+ Kq naujo suzinojai apie savo rysj su seimos nariais ir draugais?

- Kokig jtaka Tau daro kiti zmoneés?

30
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Bendravimo kultdra Seimoje

Tavo mazi darbeliai — didelis dZiaugsmas téveliams

j " ' ! H Perskaityk ir pagalvok, ar berniukas teisingai elgiasi su savo mama?

TIEMS, KAS MANO, KAD TEVAI JIEMS SKOLINGI

Mazas berniukas priéjo prie motinos, kai ji ruo3é vakariene,
ir padave popieriaus lapa. Motina nusisluosté rankas prijuos-
te' ir pradéjo skaityti:
uz zolés nupjovima - 20 Lt;
uz Sios savaités savo kambario sutvarkyma - 4 Lt;
apsipirkimas parduotuvéje uz tave — 2 Lt;
broliuko - kadikio priziréjimas, kai eidavai j parduotuve — 1 Lt;
Siuksliy isSnesimas — 4 Lt;
uzZ gerus pazymius — 20 Lt;
uz kiemo valyma ir grébstyma’ - 8 Lt;
i$ viso skolinga: 59 Lt.

Motina pazvelgé j jj, ir berniukas pamaté jos akyse prabégant
prisiminimus. Ji paémeé tusinuka ir parasé:

uz devynis ménesius, kai
as tave nesiojau savyje -
nemokamai;

uz visas naktis, praleistas
prie taves gydant ir mel-
dziantis uz tave - nemo-
kamai;

B. Ferrero

oste — drabu-

s, kurj risame prie

~ liemens, kai ka nors {

dirbame

2. grebstyti, grébsto,

~ grébste — grébliu trauké

' lapus, siena j kriva

|§ su kaupu - labai daug,
daugiau nei reikia

i\

uz visus pastangy metus ir pralietas asaras - nemokamai;

uz visas naktis, praleistas baiméje dél tavo ateities - nemoka-
mai;

uz zaislus, maista, drabuzius ar netgi tavo nosies valymg - ne-
mokamai;

Sunau, kai visa tai sudedi, mano meilés kaina tau - nemokama.
Kai berniukas perskaite, kg jo motina parasé, su didelem asa-
rom akyse, tiesiai pazvelgé j jg ir pasake: ,Mama, as tave labai
myliu” Tada jis paémeé tusinuka ir didelém raidém parasé:,Ap-

mokéta su kaupu?”

2, Perskaityk teiginius. Pagalvok ir parasyk, kaip juos supranti. Kaip manai, ar
jie teisingi? Kodeél? Pasidalyk savo mintimis su klasés draugais.

Zodis kartais bana skaudesnis uz durkla.

..................................................................................................................................
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Bendravimo kultira Seimoje

Tavo mazi darbeliai - didelis dziaugsmas téveliams

3. / Parasyk, kaip darbais pasiskirsto Tavo seima.

~ Tavo darbai:

4. ﬁ Nupiesk savo seima.

Mamos darbai:

Téc':io darbai:
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Bendravimo kultara seimoje

Tavo mazi darbeliai - didelis dziaugsmas téveliams

-~

‘ Labai svarbu...

¢ Ar Zinai, kas yra pareiga?

ool Pareiga yra tai, kg mes privalome, turime padaryti. Vaikai turi pareigy.
JeiTu jprasi stropiai atlikti savo mazas pareigas, uzauges busi
pareigingas tévas, mama, mokytojas, gydytojas, vairuotojas... (ir pan.)

(.

5; / Pagalvok ir j debesélius jrasyk, uz ka nori padékoti savo téveliams, globé-
jams, seneliams.

— R N s~
/“\‘ T '\i;} }
Dékoju savo mamytei, a \_ o
kad ji man skaniai - ¥
. . g )
gamina valgyti! Sl P
5 -
":'Ih‘“x.f—\ e
,/—* )




Bendravimo kultdra seimoje

1. m Perskaityk.

Seima

b

)
. 1
KAIP TEVAI SAVO VAIKUS MYLI ¢

K. Sakalauskas-Vanageélis

Perkunas uzdege vieno dkininko kluong', ant kurio gandras buvo sukroves lizdg ir augino savo
mazycius vaikelius.

Jauni gandreliai lakioti’ dar nemokeéjo, todél, tupedami lizde, lauké savo liadno galo.

Zmonéms gaila buvo nelaimingy pauksciy, ir vienas jaunas berniukas jau buvo besokas ju gelbéti,
bet liepsna ant sausy stogo $iaudy taip smarkiai plito®, kad kopti* ant jo niekas nedrjso.

Senieji gandrai, pamateg nelaime, puolé gelbéti savo mazyciy ir,
nutvere juos, bandé pernesti j kit vieta; bet negaléjo jy pakelti,
nes pauksteliai buvo per sunkds.

Lizdas pradéjo liepsnoti... Tada gandriené atsitipe ant jo ir, ap-
dengusi sparnais savo vaikucius, drauge su jais Zuvo liepsnose.

kluonas — pastatas
‘ javams krauti, laikyti

* 2 lakioti, lakioja, lakiojo

E, 4 — skraide

3. plisti, plinta, plito -

didéjo
4. kopti, kopia, kope -
! lipo

2. ﬁ Prisimink ir trumpai papasakok...

« Kas atsitiko Gkininko kieme?
« Ka veiké gandras ant tkininko kluono? R

+ Kodel gandriukai neskrido i$ savo lizdo?

« ArZmonés padejo gandrams? Kodel?

- Kodel gandrai neisgelbéjo savo vaiky?

« Kaip pasielge gandriené, negalédama padéti savo vaikams?

?Labaisvarbu... Lo -

€ Prisimink, kad auksiniai Zodziai yra Sie:
.Sveikas!’ Labas!’,,Bakite laimingas!’, — ir jie nieko nekainuoja...
Bibliotekoje, poliklinikoje, mokykloje - visur,
kur tik busi, pasakyk magiska zodj,prasau’, ir Tau visi nusisypsos.
Gaves dovaneéle ar atsakyma j savo klausima, visada duok graza:, Aciu.”
Buk mandagus. Jei ka nors netycia jzeidei ar stumteléjai -
visada atsiprasyk. Juk tgi nieko nekainuoja.
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Bendravimo kulttra seimoje

Seima

3. / Surask ir sujunk Zodziy, kuriais iSreiskiame mandaguma, poras.

ACIU
LABA DIENA
SKANAUS
LABOS NAKTIES VISO GERO
IKI PASIMATYMO | LABANAKTIS
ACIU, KAD PAKVIETEI | SEKMES
Y S s . N
ATSIPRASAU ~ ACIU, KAD ATEJAI

~ ASTAU ATLEIDZIU

PRASOM
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Asmens higiena

1. m Perskaityk ir pasakyk, kodél reikia buti $variam?
Sugalvok ir uzrasyk eilérasciui pavadinima.

(Vieta pavadinimui)

Buvo vaikas, vaikas paikas’,
Keistas, mazuciukas,
Nesiprauses, netvarkingas,
Augo lyg parsiukas.

Kalakutai burbuliuoja,
Zasinai gagena
Ir vargselj nabagélj
Nusiprausti gena’...

O vaikai kiemely zaidZia,

Krykstauja® ir juokias...

Bijo vandens, bijo muilo
Gal tiktai apuokas?..

Gradink® kiing, grudink valig, -
Tad ir basi sveikas...
Tikra tiesg, Sventa tiesg
Zino jau ir vaikas...

‘paikas, paika - kvailas
_ ginti, gena, giné — vare
3. kivkstauti, krykstauja, |
- krykstavo — dziaugs-
mingai stkavo

4. gradinti, gradina,

= gradino —dare tvirtg,

‘vx stipru, sveikg

Svara
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Asmens higiena

Svara

ranksluostis, muiliné, puodelis, sukos, Sepetys, kremas, popierius, dezodoran-
tas.

2, , "ﬁl SuraskiriSbrauk ( © ¢) Zodzius: muilas, Sampinas, Sepetélis, pasta, kempiné,

M U1 |L|AalsTETEIN]EF P | S
"E|P|K|R|E|M[Als|ul T ulolp]
' G|lU|A|JE|T|SsS m|lk|Pr|BlI1]P]|aA
TIlo|E | M|S|E|lpP|E|T|E]L] 1S
Z|pjloju|PlPlOo|M|ElT]I ]E]lT
p|E |11 s|EIN]P|D|JIN|R]|aA
viL|Yy|eElo|T|Aa| 1 |v i N]E]lI L
c| | T|AlK|Y|s|IN[T]|1]E]U R
N|s|R|ID|uUu|s|a|leE|lc|rR|I]|s]|R]
RIAIN|K|S|L|lulols|T]1[|s]y
'D|E|z|o|D|OoO|R|A|N|T|A]s]|E

Netingékite praustis.

Dantukus valykités du, tris kartus per diena. :
Neuzmirskite nusikarpyti ranky ir kojy naguciy... Juk Jas ne pelytés? §
Vonioje maudykités kuo dazniau, o duse - kasdien... S
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Asmens higiena

Svara

3. ‘ ] langelius jrasyk tinkamas asmens higienos priemones.

Burnos higiena ~ Plauky prieziira Kano svara
| |
| |

Danty sidlas | Balzamas Muilas

I
&
oF
B <2 /
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Priekabiavimas ir patycios

Svetimi Zmoneés

1. ' I h Perskaityk, pagalvok ir pasakyk, ka mergaités daré blogai? Sugalvok ir uz-
rasyk istorijai pavadinima.

.........................................

(Vieta pavadinimui)

Giedre ir Laura - pacios geriausios draugés. Jos mégsta zaisti lauke, prie namy. Kartg prie jy prie-
Jovyras ir paklausé, ar jos nematé nedidelio rudo $uniuko, kuris bégioja su nutrukusiu pavadéliu’.
Mergaités atsaké, jog nematé. Vyras paprase, kad mergaités padety jam jo paieskoti.

Mergaites, kurios labai myli gyvanélius, noréjo padéti surasti paklydusj’ sunelj ir nuéjo kartu su
vyru j netoliese esantj miskelj. Sunelio nerado, taciau nepazjstamasis jas pavaisino saldainiais.

Kai parbégo j savo kiema, mergaités dziaugesi gautais saldumynais ir apie tai, kas nutiko, greitai
pamirso.

Rytojaus diena vyras vel atvaZiavo, paklausinéjo, ar vaikai
nemate Suns. Jis pasaké, jog gyvena netoliese ir namie turi
savo suns nuotrauka. Pakvieté mergaites j svecius. Giedre ne-
labai noréjo eiti pas nepazjstamajj j namus, bet Laura jkalbe-
jo’. Mergaitéms atrode, kad jos pazjsta §j dede ir gali juo pasi-
tiketi.

Savo namuose nepazjstamas vyras vél pavaisino mergaites
saldumynais ir iséjo j kita kambarj. Jis pasakeé, kad atneé nuo-
traukas. Mergaités apzitréjo kambarj ir pastebéjo, kad $iuose
namuose stovi keistos didelés lempos, panasios | prozekto-
rius®. | kambarj grjzo vyras, bet nuotraukos neturéjo. Rankose

lis - virve, kuria

prie gyvuno, gyvulio

- kaklo

2. paklydes, paklydusi - ku-
ris nezino, neranda kelio
namo

jis laiké fotoaparata. Vyras paklausé, ar galéty mergaites nu- 3. jkalbeti, jkalba, jkalbejo -
fotografuoti. Mergaités sutiko. Vyras paprasé nieko niekam ' itikingjo, jteigé, priverté
nepasakoti.. s pakeisti nuomone

O ﬂ 4. prozektorius - prietaisas,

kuris nukreipia kur nors
Sviesg, Svaitas

’-. !;-_

Labai svarbu... - 7

Nekalbék su zmonémis, kuriy nepazjsti, net jeigu jie atrodo labai mieli ir draugiski.
Nekalbék su nepazjstamaisiais, kai jie sustoja ir kalbina Tave i$ automobilio.
Geriausia — nueik tolyn. Neik pas mazai pazjstamus Zmones j jy namus
(netgi pas kaimynus, kuriuos pazjsti tik i$ matymo),
nors jie kvies pas save tiesiog pasisnekéti ar sakys, kad pavaisins ledais,
duos atsigerti. Neimk jokiy daikty! Nesileisk fotografuojamas, fotografuojamal
Visada ieskok pagalbos - papasakok suaugusiesiems,
jeigu nepazjstamieji be aiskios priezasties kalbina Tave ar Tavo draugus.

=
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Priekabiavimas ir patycios

2. ? Atsakyk j klausimus. Pazymék teisinga atsakyma.

[=

. Ka uzkalbino nepazjstamas vyras?

a) dvi mergaites;
b)sena moter;j;
¢) drauga.
Ko ieskojo vyras?
a) katino;
b)savo dukros;
¢) rudo Suniuko.
Ko vyras prasé mergaiciy pirmag karta?
a) padéti surasti paklydusj Suniuka;
b) padéti pereiti per gatve;
c) pasakyti, kiek valandy.
Kur pirma karta mergaités nuéjo su nepazjstamu vyru?
a) j autobusy stotj;
b)j miskelj;
¢) j prekybos centrg.
Ka daré vyras, kai nerado Sunelio?
a) verke;
b) pyko ant mergaiciuy;
c) mergaites pavaisino saldainiais.
Kaip jautési mergaités, kai sugrjzo j kiema?
a) liadéjo ir gailéjo sunelio;
b)dziaugeési saldumynais;
¢) apie jvykj papasakojo tevams.
Ka vyriskis dare kitg dieng?
a) vel atejo j kiema;
b)surado sunelj;
¢) miegojo.
Kur §j karta vyras kvieté mergaites?
a) j king;
b)j savo namus;
c) j kavine.
Kodeél vyras pasikvieté mergaites j savo namus?
a) noréjo parodyti dingusio sunelio nuotrauka;
b) noréjo mergaites nufotografuoti;
¢) noréjo mergaites pavaisinti saldainiais.

.Kaip Tu manai, ar teisingai elgési mergaites? Kodeél?

Svetimi Zzmones
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Priekabiavimas ir patycios

Svetimi Zmoneés

3. ‘Q |rasyk tinkamus zodzius.

B P, e
i nepazjstamy zmoniy
saldainiu.

Mane nuskriaudé
nepazjstamas
Zmogus.

..................
.....................
.........

Jeigu nepazjstami zmoneés
mane megina jsitempti |
savo automobilj
arba namo rasj,

Jeigu mane uzpuole,
nuskriaudeé ar jvyko nelaime,
pagalbos prasau
telefono numeriu .......... "

Nepazjstamas vyras

Mane kvie¢ia i
savo
5 S e

.............
.................
..............
...............

-------------

Mano draugé pasigyre,
kad ja fotografavo
nepazjstamas vyras.

--------------

assen
..............
---------------

Namuose esu vienas (viena).

UzZ dury stovi nepazjstamas zmogus

ir praso jsileisti jj j vidy.
AL Zivvall ket el At

......................................................

.......................................

Jei negaliu pagalbos issikviesti pats
(pEal s o R e -




Priekabiavimas ir patycios

Patycios

1. ‘ I i Perskaityk ir pagalvok, ar gerai elgési mokiniai su Austéja? Kaip jautési
Austéja?

AUSTEJOS KUPRINE

Vienuolikameté Austéja mokosi penktoje A klaséje. Ji turi keleta draugiy, bet artimiausiai ben-
drauja su Milda - su ja sédi per visas pamokas. Siandien Austéjai klaséje nutiko labai nemalonus
dalykas. Per ilgaja pertrauka, pries pat prasidedant pamokai, j klase jvirtes' Rokas paciupo’ Aus-
téjos kuprine ir pradéjo ja erzinti:,Jei pasieksi - atiduosiu! Jei nepasieksi - as jg iSkraustysiu ir pa-
siziarésiu, ka tu ten nesiojiesi.’

Austéja nenoréjo, kad Rokas ziréty, kas yra jos kuprinéje, tad visais budais stengési jg is Roko
atimti. 1€ pradziy graziuoju praéé atiduoti, paskui pradéjo Roka gaudyti, stengdamasi pasiekti ku-
prine. Tac¢iau Rokas né nesiruoseé jos atiduoti.

1€ pradziy jis tik mégino issisukti’ i§ Austéjos ir neatiduoti jos kuprinés, o veliau pradéjo metytija
kitiems vaikams: meté Linui, kuris pagaves kuprine paerzino Austéjg ir toliau ja perdave Gretai, Si
meté ja vel Rokui, o Rokas — Sandrai. Dar klaséje buvo trys bendraklasiai’ - Lilija, Monika ir Saulius.
Jie nemeté kuprinés, taciau ir Austéjai nepadéjo.

Taip vaikai mété Austéjos kupring, kol j klase sugrjzusi Austéjos drauge Milda pagavo jg ir atidave
jg Austéjai.

X i, Jvirsta, jvirto — smar-
~ kiai jbégo, labai greitai,
. netiketai jejo
I# 2. paciupti, paciumpa, paciu-
po - staiga paeme, ateme
3. iSsisukti, issisuka, issisu-
ko - issivadavo, pabégo,
issilaisvino
.4 bendraklasiai - vaikai, kurie |
" mokosi vienoje klaseje \
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Priekabiavimas ir patycios

Patycios

R, - T : - - : .
k. _ ' Labai svarbu... - E ' =y
| Ly
B i_?atyéios - tai elgesys, kuriuo Zmonés zemina, skaudina vieni kitus.

PATYCIY TAIKINYS - zmogus, kuris kencia nuo paty¢iy.

 Skriaudéjas - 7mogus, kuris sugalvoja ir pradeda tyciotis i3 kito,
3,;;'7‘ taip pat jis j savo veikla stengiasi jtraukti ir kitus asmenis.

lebétojai, palaikantys skriaudéjq - tai grupé zmoniy, kurie patys patyciy
nepradeda, bet prisideda prie skriaudéjy, kartu su jais tyciojasi ir
erzina skriaudziama asmen;.
Neutralus stebétojai - tai Zmones, kurie stebi, kas vyksta.
Jie nesitycCioja kartu su skriaudéju, bet ir negina patyciy taikinio.
Stebétojai, kurie palaiko skriaudZiamq asmenj - tai zmonés,
kurie nepritaria patyc¢ioms ir nori, kad jy nebaty. Jie yra gynéjai.

-,

o

i~

2. ‘ Remdamasis tekstu,,Austéjos kupriné”, jrasyk patyc¢iy dalyviy pavadinimus
ir jy vardus.

Neutralus stebétojai:

Lilija, Monika, Saulius.




Priekabiavimas ir patycios

Patycios

3. ‘ Zaibuose jrasyk, kurie Zodziai, Tavo nuomone, reiskia patycias:

prasivardziavimas, apkabinimas, erzinimas, pabuciavimas, pamokymas, pinigy ir jvairiy daikty
atimingjimas, stumdymas, musimas, gasdinimas, spardymas, pasijuokimas i$ kito, negraziy zinu-
iy siuntimas.
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Priekabiavimas ir patycios

Patycios

1. ‘ ! ‘ Perskaityk.

MERGAITE, KURI BUVO KITOKIA

Elena buvo maza devyneriy mety mergaité. Ji nelabai gerai mokési, nes prastai' mate, kas para-
Syta ant lentos. Elena nezinojo, kad jos akys nelabai stiprios.

Kai mergaite pasiskundé mamai akimis, 3i nuvedé ja pas akiy gydytoja. Gydytojas pasaké, kad
Elena trumparegé’. Jai reikéty nesioti akinius, tada viskas bus gerai.

Atéjo diena, kai mergaité gavo akinius. Ji juos uzsidéjo ir, ... O — koks skirtumas! Staiga vaizdas
pasidareé aiskus, spalvos tapo rySkesnés, tai buvo taip grazu, kaip stebuklas.,O, - pagalvojo ji, - tai
nuostabu. AS galésiu viskg gerai matyti lentoje ir greitai pasivysiu kitus moksle” Tik Elena nezinojo,
kokie nedori’ gali bati Zmonés.

Kita dieng ji nuéjo j mokykla su akiniais, bet neilgai pabuvo zaidimy aikiteléje. Keletas nedory
berniuky ir mergaiciy priéjo prie jos ir pradéjo tyciotis: ,Elena su akiniais. Argi ji neatrodo juokin-
gai? Keturake! Keturaké!”~ skandavo* jie, sokdami aplink jg ir erzindami.

Vargse Elena. Ji pravirko. Visas dziaugsmas dél to, kad ji gali gerai matyti, pradingo ir staiga ji
pradéjo nekesti akiniy. Jie padare jg kitokig nei kiti vaikai.

Laimei, tuo metu, kai i$ jos tyciojosi, j zaidimy aikstele atéjo dvi Elenos draugés. Jos pamate, kas
ten vyksta, labai supyko ir nuskubéjo prie Elenos.,Jus esate Ziaurts, nedori, nemastantys Zmonés,
- Sauke jos skanduojantiems vaikams, — dziaukités, kad galite gerai matyti be akiniy ir pasigailéki-
te Elenos, kuriai akiniai turi padéti matyti. JUs esate negailestingi ir turétumeéte gédytis.”

Vaikai nustojo Soke aplink mergaite, kai kurie paraudo i$ gédos ir nuleido galvas.

~Atleisk man, Elena, — pasaké vienas i$ juy, — as nenoréjau taves jZeisti. Atleisk man.”

Atsiprasé ir kiti vaikai. Vienas pavaisino ja saldainiais, o kitas pasake, jog padés jai skaityti.

Elenai diena baigési gerai.

. prastai - blogai
. trumparege, trumparegis

— kuri blogai mato tai, kas
yra toli

. 3. nedoras, nedora - blogas,

negeras

4. skanduoti, skanduoja,
skandavo - sauké, garsiai
kartojo tam tikrus Zo-
dzius
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Priekabiavimas ir patycios

Patycios

Z; ﬂ Prisimink ir trumpai papasakok...

- Kodeél Elena blogai mokesi?

. Ka mergaitei pasaké akiy gydytojas?

- Kodel zaidimy aiksteléje pravirko Elena?

. Kaip pasikeité vaiky elgesys, kai zaidimy aiksteléje pasirode Elenos drauges?
- Ar galima tyciotis i§ Zmoniy, kurie yra kitokie? Kodél?

3 / Sujunk zodziy poras, jas sunumeruok eilés tvarka.

Elena buvo nes prastai mate.

Atéjo diena, ja nuvedé pas gydytoja.

Elena nezinojo, kokie nedori gali buti zmones.
Elenos draugeés vaikai i$ jos éme tyciotis.

Ji blogai mokesi, pavaisino Eleng saldainiais.
Jinuéjo  mokykla su akiniais, ir devyneriy mety mergaite.
Vaikai atsiprase ir pamoké nedorus vaikus.

Kai Elena pasiskundé akimis, kai Elena gavo akinius.

o

P Labai svarbu...

€

Patycios - blogas ir kitiems nemalonus elgesys.
Tu zinai, kad nemalonu, kai i$ Taves juokiasi, Tave skriaudZia, erzina...

Todél elkis su kitais taip, kad Tau ir visiems baty gera.

47



PilietiSkumas, tautiSkumas, tradicijos



Mano Lietuva

Lietuva

1. ‘ [ ' Perskaityk ir jsidémek.

Lietuva - nepriklausoma' demokratiné’ respublika. Valstybés valdzig Lietuvoje vykdo Seimas,
Respublikos Prezidentas, Vyriausybe ir Teismas.

Valstybés herbas: nuo 1991 m. valstybés herbas yra baltas Vytis® raudoname fone*.

Valstybés (tautiné) véliava susideda is trijy lygiy horizontaliy® juosty: virsutiné — geltona, vidu-
riné — zalia, Zemutiné - raudona.

Valstybinis himnas: Vinco Kudirkos ,Tautiska giesmé*, kuriam teksto autorius sukure ir muzika,
1919 m. oficialiai® paskelbta tautos himnu.

Plotas: 65 300 kv. km. Apie tre¢dal; teritorijos uzima miskai; 4,5 proc. - vidaus vandenys. Lietuvo-
je yra per 2800 ezery, didesniy kaip 0,5 ha, ir 18 upiy, ilgesniy kaip 100 km.

Gyventojy skaicius: 3,24 min. (2011 m. gy-
ventojy surasymo duomenimis.)

Kalba: valstybine kalba - lietuviy.

Sostiné: Vilnius.

Didziausi miestai pagal gyventojy skaiciy:
Vilnius - 554 takst.; Kaunas — 336 tlkst.; Klai-
péda - 177 takst,; Siauliai — 120 takst.; Pane-
vézys - 109 tuakst. gyventojy.

Kurortai’: pajario kurortai — Palanga ir Ne-
ringa; gydomieji - Druskininkai ir Birstonas.

Lietuva didziuojasi etnografiniais, tauti-
niais jvairiaspalviais drabuziais, dainomis,
pasaky ir sakmiy gausybe, tarmiy skambu-
mu ir kalba.

epriklausomas, nepriklauso-
: "ma — veikiantis pats, laisvas
2. demokratinis, demokratiné
— priklausantis nuo visy valsty-
beés zmoniy valios
3. wvytis — Lietuvos valstybes her-
:. bo zenklas, vaizduojantis karj,
l i sédintj ant zirgo
4. fonas - spalvinis piesinio, dailes
karinio pagrindas
5. horizontalus, horizontali - kurio
padetis gulima
6. oficialiai — viesai, atvirai
7. kurortas - vietové, kurioje
Zmoneés atostogauja, kurioje
yra veikianciy gydykly

2. ? Pagalvok ir atsakyk:

c

Kas $iuo metu yra Lietuvos prezidentas?

ldvardyk, kas pavaizduota valstybés herbe.

I5vardyk Lietuvos véliavos spalvas. Ar Zinai, ka jos reiskia?
Kas parasé valstybinj himna?

ldvardyk didziausius Lietuvos miestus. Kuris is jy yra sostine?
I3vardyk kurortus, kurie yra prie Baltijos juros.

G G s B b =
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Mano Lietuva

Lietuvos etnografiniai regionai

1. ‘ I h Perskaityk. Parasyk Lietuvos regiony pavadinimus, didziausius jy miestus.

Pagal kultdrinius ir tarmiy skirtumus Lietuva dalijama | penkis regionus': Aukstaitija (3iaurés—
ryty ir ryty Lietuva), Dzukijg (pietryCiy-piety Lietuva), Suvalkija (piety—pietvakariy Lietuva kitapus
Nemuno upés), Zemaitija (Siaurés vakary-vakary Lietuva), Mazaja Lietuva (pietvakariy-vakarinis
Lietuvos pakrastys).

Aukstaitija

AukstaiCiy zemés (dabartiné Siaurrytiné-rytiné Lietuvos dalis) - pirminis? Lietuvos valstybés
branduolys®. Aukstaitija — didziausias Lietuvos etnografinis* regionas. Sio krasto audiniuose ir
tautiniuose kostiumuose vyrauja® linksmos, sviesios spalvos. Cia giedamos tukstantmetés auks-
taiciy dainos - sutartinés®. Aukstaitija - tai aludariy krastas. DidZiausias Aukstaitijos miestas - Pa-
nevezys.

Zemaitija

Zemaitija - etninis regionas dabartinéje Siaurés Vakary Lietuvoje. Zemaiciy regiono sostine
laikomas Telsiy miestas. Sakoma, kad zemaiciai yra uzsispyre’ ir istikimi®. Zemaitijoje klestéjo®
amatai - dailidés'® statydavo namus, gamindavo baldus, ratelius siGlams verpti; darbo turéjo ku-
biliai, klumpadirbiai, batsiuviai, siuvejai, audéjos, raciai, kalviai, kailiadirbiai. Ypac populiari'' buvo
puodininkysteé.

'~ didele zemes, krasto teritorijos

ninis, pirminé — ankstesnis uz kitus,

3. branduolys - svarbiausia dalis

. 4 etnografija - tautos buities, paprociu,
kulttros ypatybés

5. vyrauti, vyrauja, vyravo — dazniausiai

- buvo, pasitaike

6. sutartiné — daugiabalsé lietuviy liaudies
daina

7. uzsispyres, uzsispyrusi — daznai nesutin-
kantis su kitais, tas, kuris tvirtai laikosi tik
5avo nuomones |

- 8. istikimas, istikima — atsidaves, patikimas

9. klestéti, klesti, klestéjo — gerai sekési, |

= augo

10. dailidé — mediniy namy statytojas, baldy,

; jvairiy daikty is medzio dirbéjas

~ 11. populiarus, populiari - labai paplites,

zin 4 e E !
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Mano Lietuva

Lietuvos etnografiniai regionai

Mazoji Lietuva

Mazosios Lietuvos regionas - tai Klaipédos krastas. Si Mazosios Lietuvos dalis yra lietuviy ras-
tijos' gimtiné — ia isleista pirmoji lietuviska knyga, pirmoji gramatika’, pirmasis dainynas’,
jsteigtas’ pirmasis Lietuvos krastotyros® burelis, kur pirmiausia imta rinkti lietuviy tautosaka’,
tirti lietuviy kalba; atidarytos pirmosios lietuviskos mokyklos. MazZoji Lietuva - tai labai skirtinga
unikalaus’ grozio gamta ir viena uz kita jdomesnés vietovés. Siame regione yra vienas graziausiy
Europos krastovaizdziy® - Kursiy nerija. ISskirtine ir jspudinga’ troby puosyba - ornamentais ',
lentelémis. Didziausias Mazosios Lietuvos miestas - Klaipeda.

Dzukija

Dzlkija / Dainava yra Lietuvos pietryciuose. Dzikija - nederlingiausias, taciau miskingiausias
Lietuvos regionas. Tad miskas buvo ir dabar dar daugeliui gyventojy yra pagrindinis pragyvenimo
Saltinis. Dzakijoje iki siol isliko'" beveik visi senoviniai verslai. Trobesiai, baldai, namy daiktai - vis-
kas savo rankomis kuriama; éia daug staliy, puodziy, kalviy, pynéjy is vyteliy ir skiedry's, medzio
drozéjy, keramikos meistry. Tokios pat auksarankés yra ir dzkés — jos turblt kirybingiausios au-
déjos visoje Lietuvoje, puikios mezgéjos ir siuvinétojos, siaudeliy narstytojos. Dzukija nuo seno
minima’: kaip dainingiausias krastas, kuriame dainuoja ir jaunas, ir senas. DidZiausias Dzukijos
miestas — Alytus.

Suvalkija

Suvalkija / SGduva (Suvalkija) - regio-
nas yra pietinéje-pietvakarineje Lietu-
vos dalyje uz Nemuno upes, tad kartais
vadinama ir Uznemune. Suvalkieciai i3
visy dabartinés Lietuvos etniniy regio-
ny gyventojy rasytiniuose 3altiniuose
yra pamineéti anksciausiai. Pagrindinis
verslas buvo ir yra zemdirbyste. Suval-
kie¢iai sumanis'* ir labai taupus'. Di-
dZiausias Suvalkijos miestas - Marijam-
pole.

1. [steigtas, jsteigta - pradétas, jkurtas
. krastotyra - krasto tyrimas
1 6. tautosaka - Zodine liaudies kuryba
7. unikalus, unikali - vienintelis tos rasies, labai
- retas
8. krastovaizdis — bendras vietoves vaizdas
9. jspudingas, jspudinga - darantis jspudj,
stipriai paveikiantis mintis ir jausmus
10. ornamentas — puosimo detale
11. islikti, islieka, isliko — nedingti, nezuti
12. skiedra — droziant atpjaunama medzic dale-
le
{ 13. minéti, mini, minéjo -~ atmintyje laiké, pava-
= dino
4. sumanus, sumani — gudrus, protingas
- 15. taupus, taupi — saugantis tai, kg turi, po
truputj vartojanti \

S——
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Mano Lietuva

Lietuvos etnografiniai regionai

2. 4 Surask ir iSbrauk ( < ) Lietuvos regiony pavadinimus: Aukstaitija, Dzikija,
ﬁ Suvalkija, Zemaitija, Mazoji Lietuva.
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3. / Prisimink Lietuvos regionus. Kokie yra zemaiciai, aukstaiciai, suvalkieciai,
dzikai, Mazosios Lietuvos Zmonés.

Surask tinkamas teiginiy poras.

Aukitaitija -

‘Zemdirbyste -

Rastijos gimtiné -

Dzukija -

Suvalkija -

Miskingiausias Lietuvos regionas

Aukstaiciy drabuziai

Suvalkiediai

Zemaiciai

Mazojoje Lietuvoje

Suvalkija

Aludariy krastas -

Mazoji Lietuva

Ypac populiari buvo puodininkysté
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Dzukija.
yra uzsispyre ir istikimi.
_pagrindinis suvalkieciy verslas.
Zemaitijoje.
‘sumanus ir labai taupus.
trobos puosiamos jvairiais ornamentais,
‘ raiziniais.

tai Aukstaitija.

didziausias Lietuvos etnografinis regio-
nas.

dainingiausias krastas. ,
rasytiniuose saltiniuose minima anks- [
Ciausiai.

tai Uznemune.

ryskiy, linksmu, Sviesiy, jvairiy spalvy.

tai Klaipedos krastas.

Mazoji Lietuva.




Buities kultdra ir sveika gyvensena



Sveika gyvensena

Noriu augti sveikas

1. ‘ I ﬁ Perskaityk Noriaus Smalsucio laitka. Pagalvok, kodél berniukas daznai ser-
gair jauciasi blogai. Pabrauk tas teksto vietas, kuriose rasoma apie sveikatai
zalinga elgesj. Su draugais aptark, ka ir kada Smalsutis daro blogai. Pasakyk,

kodel toks elgesys trukdo augti sveikam. Pagalvok ir su draugais pasitark, kaip turety
elgtis Norius, kad jis buty sveikas, jam bty jdomu ir linksma.

Mieli vaikai,
as esu Norius Smalsutis. Mokausi devintoje klaséje. Girdéjau, kad jasy klases mokiniai zino, kaip rei-
kia sveikai gyventi. Labai prasau man paaiskinti, ka reidkia sveikai gyventi ir saugiai elgtis. Ka daryti,
kad buciau stiprus, sveikas ir linksmas, nepatekéiau’ j kokia béda? Pastaruoju’ metu daznai sergu
ar vis patenku j nemalonias situacijas’. Padékite man. Kad jums bty lengviau, pridedu savo vienos
dienos aprasyma.

Laukiu atsakymo
Norius
TRECIADIENIS

Ryta 7.00 val. sucirskia* zadintuvas. Kaip sunku atmerkti akis. Juk vakarais iki 23.00 val. mégstu ziU-
reti televizoriy. Todél ryte sunku keltis, ilgai vartausi lovoje, kol pamatau, kad laiko liko tik apsirengti ir
skubiai’ susideti knygas j kuprine. Kg ten manksta, pusry¢iai ar danty valymas.

Beégu paskui tétj j automobilj, uzklidnu uz namy slenks¢io ir nusibrozdinu® kelj. Mokykla netoli, jau
matyti jos kiemas. Per pamoka sunku susikaupti, ima miegas. Per pertrauka pasiskundziu vyresniems
berniukams. Vienas jy atkisa man kazkokia tablete ir sako, kad ji suteiks energijos’. Ciumpu tablete
ir nuryju net neuzgeres vandeniu. NeZinau, ar ta-
blete padéjo, ar ne, bet susikaupti vis tiek nesi-
seka.

Per piety pertrauka bégu j valgykla. Ten perku
skaniy bulviy traskuciy ir ,Coca cola” bei sokola-
diniy bandeliy.

Grjztant namo mane uzkalbina nepaZjstamas
vyriskis. Jis sialo® saldainiuky ir kviecia vaziuoti
su juo pasivazinéti. Ciumpu® saldainiukus ir susi-
beriu j burng, taciau j automobilj nelipu, nes no-
riu greiciau pareiti namo.

| kiema zaisti neinu, nes spardyti kamuolj ar va-
Zineti dvirac¢iu man nejdomu. Man ypac¢ patinka
zaidimai su Saudymu, mustynémis, laivy skandi-
nimu, todél kompiuterinius zaidimus Zaidziu ke-
leta valandu.

Vakarais Zidriu siaubo filmus per televizoriuy.
Kai pagaliau nueinu miegoti, ilgai vartausi lo- i

' f‘;midl]ré

pastarasis, pastaroji — neseniai praéjes
situacija - padétis

sucirksti, sucirskia, sucirske - skambeéjo
skubiai - greitai, nelaukiant daryti

ey y o w : nusibrozdinti, nusibrozdina, nusibroz-
voje ir negaliu uzmigti: man rodosi vaiduokliai, , Bine — nubrézé, nupléese

ovhswn

krupdioju'®, lyg kas noréty
mane nusauti, kankina skrandzio
skausmai. Kad uzmigciau, isgeriu silyti, sidlo, sitlé - paprasé paimti
valerijono tableciy, kurias daznai ¢iupti, Ciumpa, Ciupo - griebé, greitai
vakare geria ir mano mama. . paéme \

b

energija — gebejimas atlikti darba,
veiksma, darbingumas, veiklumas

el

Mieli vaikai sveikuoliai, padéki- 0. krtpcioti, krupcioja, krupgigjo - tar-

te man suprasti, ka a$ darau ne pais trukciojo peciais (pvz., verkiant),
taip? ' P drebéjo

Norius Smalsutis
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Sveika gyvensena

Noriu augti sveikas

2. / Pagalvok ir uzradyk, kas padeda augti sveikam, o kas - Zalinga sveikatai.

~ Sveika i Zalinga sveikatai

3. / Parasyk savo dienotvarke.

Laikas (valanda) Tavo veikla )
7.00 Prabundu, atsikeliu is lovos.
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Sveika gyvensena

Mityba

L Susipazink su sveikos mitybos piramide. Su draugais aptark, kokiy produk-
ty valgai daugiausia, kokiy maziau, kokiy - maziausiai? Surasyk juos.

2, / Simas keliauja j parduotuve. Jis nori sveikai mai-
tintis ir nusipirkti tinkamy maisto produkty. Padék

jam issirinkti tai, kas is tiesy sveika.
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Kultura

@

<o
1Smok bati

\mandagm.

Y s

-’Né%gmirékite sveikintis, padé-

koti, atsiprasyti, tinkamai pa-
prasyti ir kuo daugiau silumos
devanoti aplinkiniams.

P,

Dékokite zitré-
dami zmogui,
kuriam dékoj

Negrazu
praeiti pro |
pazjstama |
zmogyir |
nepasi- |
sveikinti

su juo.

¥

Dieng pradéki—\\
. te su Sypsena.
Juk ji nieko
‘nekainuoja.

Laba dienk

:Mandagiu

Svarbus dalykai maloniam bendravimui
g

Mandagumas, grazis zodziai, Syp-
~ sena, tinkamas demesys kitam -
_ malonaus bendravimo pagrindas.

LACIU” sakome uz
~ mums parodyta
_ demesj, suteikta
Pagalbg, gera zod].

Zodziy niekada
nebus per daug.
Nepamirskite to

Sveikindamiesi ir
atsisveikindami
nusidypsokite.

ppasimatymo
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Kulttra

Bendravimas

1. _ ' Perskaityk ir pasakyk, ar visi Seimos nariai tinkamai ir mandagiai bendrau-
m ja. Kaip jie turéty elgtis ir kalbéti, kad nekilty piktumo, o namuose biity
gera ir jauku?

Vaiky kambarys. Langas uZtrauktas tamsia uzuolaida, todél saulés spinduliai niekaip negali pa-
tekti j vidy ir pazadinti Sauliaus.

Virtuvéje mama maloniai kalbasi su Sauliaus sese Lile ir gamina pusrycius. Mergaité labai myli
savo mamg, todél jai padeda. Staiga i$ vaiky kambario pasigirsta Sauliaus riksmas:

~ Lile! Lile, kvaila mergse, kur tu padéjai mano marskinélius?

~ Kaip ir visada, ant kédés, - ramiai atsako mergaité ir toliau su mama dengia pusry<¢iy stala.

Netrukus' virtuvéje pasirodo berniukas. Jis nenusiprauses ir neissivales danty, plaukai susivéle,
isvirksciai’ apsirenges marskinelius. Mama, pamaciusi tokj netvarkinga ir pikta sany, nusisypsojo
ir Svelniai taré:

- Na, mano niurzgly’, jau pabudai? Ar blogai iSsimiegojai, kad toks piktas?

- ISsimiegosi Cia, kai nuo pat ankstaus ryto dauzotés virtuveéje ir kikenat* kaip vistos...

Sypsena nuo mamos veido dingo. Ji nusiminé®, bet ant savo berniuko neuzpyko. Padéjusi ant
stalo iSkeptus blynus, apsisuko ir nuéjo j savo kambarj.
- Mama, kur tu eini? O su mumis nepusryciausi? -

susirapino® Lile.

- Ne, as neturiu apetito’, o ir j darba reikia skubéti,

— greitai sugalvojo pasiaiskinima mama.

- Bet mama...

- Uzsiciaupk ir baik inksti kaip suniukas! — piktai
suriko Saulius, - valgai, tai valgyk.

Supykusi ir jskaudinta® mama éme barti® Sauliy,
uzdraudé jam eiti j kiema zaisti su draugais ir nau-
dotis kompiuteriu. Liepé atsiprasyti ir sesés, bet jis
net nepadékojo uz pusrycius, trenké durimis ir iséjo.

Namuose vel buvo tylu, tik visi Seimos nariai liG- _ e htleanitic
dni, pikti ir jskaudinti sédéjo savo kambariuose ir * 4. kikenti, kikena, kikeno - balsu

nenorejo su niekuo bendrauti. ~ juokesi, krizeno

5. nusiminti, nusimena, nusimine -
‘ pasidare liadnas

6. susirapinti, susirdpina, susirapi-

— tuojau, greitu laiku
irksciai - isverstaij kita puse

i niurzglys — vis kazkuo nepaten-

kintas Zzmogus, jkyriai, nemalo-

2, / Prisimink skaityta teksty. Gru- N - pajuto ripestj, neramuma
pelése sugalvokite bei suvaidin- - 7. apetitas - noras valgyti
kite tinkamo mamos ir vaiky el- - 8. jskaudintas, jskaudinta - jaucian- |
: : 3 tis skausma ir didel] liudesj
Zius. ‘
gesio, bendravimo pavyzdzius BT o, o el ekt \

piktus zodzius, priekaistavo
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Vaiko teisés ir pareigos

Teise ir pareiga
1. ‘ I ‘ Perskaityk ir jsidemek.
Papasakok, kaip tu supranti §j eilérast;.

KIEKVIENAS YRA VERTAS SKECIO...
Visi turi teise | sketj,
| savo Sirdies plakima.
Visi turi teise myleti
Atsakingai ir be praradimy,
Visi turi teise j saule,
| debesis ir miega,
Ir pilng stikline pieno,
Visi turi teise Zaisti
Ir jei patinka - Svepluoti.
Visi turi teise geisti
Ir apie tai negalvoti.
Visi turi teise kartg
I5bégt basi | liety,
Per saltj pamirsti palta
Ir kojines sukeisti vietom.
Dar turi teise sapnuoti,
Kad skrenda arba krenta.
Visi turi teise bijoti,
Netgi kai tai nerimta.
Visi turi teise | téetj,
Mama ir tikrg drauga.
Visi turi teise liudéti
Ir garsiai verkti, kai skauda.
Save, pasaulj ir Dievg
Visi turi teise kurti.

Laikyti per speiga ziemg
Rankoj vaiko rankute.

Visi turi teise j Zodj,

R Jausma ir prisiminima.
Visi turi teise svajoti

Ir juoktis, kada juokas ima,

Ir teise viska iskesti

Dél truputélio teisybés.

Visi turi teise testi

Sj sarasa lig begalybés...

NA ; ? Labai svarbu... _——
e
ko reikia, kad augtum sveikas ir laimingas...
Pareiga - tai butiniausiy veiksmy apibrézimas, nurodantis,
ka TU turi atlikti ir kaip tinkamai elgtis...

Teisés ir pareigos yra neatskiriamos Tavo gyvenimo dalys.
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Teises - tai paciy butiniausiy poreikiy apibrezimas, nurodantis,




Vaiko teiseés ir pareigos

Teisé ir pareiga

Perskaityk ir pabrauk Tau svarbiausias teises ir pareigas. Aptark atlikta uz-

duotj su draugais.

TU TURITEISE:

Mokytis pagal savo gebéjimus' ir poreikius’.
| teisinga mokymosi pasiekimy’ vertinima.

Gauti informacija apie savo pasieki-
my vertinima (uz ka ir kaip buvai
jvertintas).

Gauti tau aktualig®, su mokymu-
si susijusia informacija (apie tai, ko
mokysies, popamokine, mening,
kultiirine’ veikla).

Mokytis higienos® reikalavimus ati-
tinkancioje’, sveikoje ir saugioje
aplinkoje.

Nuo 14 mety savarankiskai® pasi-
rinkti mokytis tikybos ar etikos.
Dalyvauti mokyklos savivaldos’ vei-
kloje.

Bati supazindintas su saugos reika-
lavimais bei mokyklos vidaus taisy-
klémis.

Kreiptis j psichologa, socialinj peda-
goga, sveikatos specialista'® ir savo
mokytojg bei auklétoja tau rupi-
mais'’ klausimais.

| savo nuomone'.

Bati gerbiamas.

Klysti.

Suzinoti naujy dalyky apie mus su-
pantj' pasaulj.

Zaisti.

Sveikai maitintis.

Buti informuotas'® apie savo teises
ir pareigas.

Gyventi jaukiuose',
namuose.

Bati mylimas ir priziarimas'’.

| kvalifikuota'® gydyma.

Jstatymy nustatyta tvarka ginti”
savo teises.

saugiuose'®

imas - lalmejtmas turéjimas norimo,
ingo dalyko

is, kulturiné — susijes su issiaukléjimu,
nimu
6. a — mokslas apie sveikatos saugojima,
: sveika aplinka
. atitikti, atitinka, atitiko - buvo vienodas, nesi-
~ skyré, buvo toks, kokio reikia
* savarankiskai — be aplinkiniy pagalbos, pats
,sawvalda teisé savarankiskai tvarkytis
- pagal jstatymus
10 specialistas — zmogus, kuris turi specialybe,
- profesija, puikiai iSmano savo darba
I t. rtpeti, rupi, rupéjo - buvo galvoje, trauke
demesj
12. nuomone - supratimas, tavo arba kito Zmo-
"~ gaus mintys
13. supantis, supanti - visas aplink tave, esantis
~ [§visy pusiy
informuotas, informuota - gaves, turintis
le"ﬂl.{, naupenq
15, jaukus, jauki — malonus, gerai nuteikiantis
16. saugus, saugi - nepavojingas, apsaugotas
~ nuo pavojy, nelaimiy
7. priziGréti, priziari, prizidréjo — saugojo, rapi-
nosi
18. kvalifikuotas, kvalifikuota - turintis rE|k|amq,
. tinkama pasirengima
19. ginti, g_na gyné -saugqjo UZStOJO nuo

S—
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Vaiko teisés ir pareigos

Teisé ir pareiga

TAVO PAREIGOS:

« Nepazeisti' kity asmeny tei-
Siy.

» Stropiai’ mokytis.

« Mokytis i savo klaidy.

Mokytis pagal privalomojo’

Svietimo* programas.

« Sudarius mokymo sutartj’,
laikytis visy jos salygu®, nepa-
zeisti mokyklos, bendrabucio
vidaus tvarkos, mokinio elge-
sio taisykliy.

« Gerbti mokytojus ir kitus mo-
kyklos bendruomenés’ na-
rius®,

+ Gerbti Tave supancius Zmo-
nes.

- ISklausyti kity nuomone.

+ Neskriausti’ kitu.

- Padéti kitiems atlikti'® darbus.

- Myléti ir priziareti kitus zmo-
nes.

+ Rupintis savo sveikata.

- Tausoti kultdros ir istorijos
vertybes'', gamtg, visuome-
nés ir privacia'’ nuosavybe'.

- Dalytis'* Ziniomis su kitais.

- Rapestingai’ ir atsakingai'®
priimti' sprendimus’®,

+ Gerbti, nemétyti maisto.
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sti, nepazeidzia, nepazeidé — nesulau-
erzenge

: as, privaloma - butinas, reikalingas
4. Svietimas — mokymas
' 5. sutartis — dviejy ar daugiau asmeny susitari-
*  masdélkonors
6. salyga - reikalavimas, taisykle
g 2’,', bendruomené - zmoniy grupé
- 8. narys —asmuo, visumos dalis
9. neskriausti, neskriaudzia, neskriaudé — nedare
zalos, nesielgeé neteisingai su kitu
10. atlikti, atlieka, atliko - padare, jvykde
11. vertybe - kas vertinga, brangu
et privatus, privati — priklausantis atskiram asme-
' niui, nuosavas !
13. nuosavybé - kam nors priklausantis turtas
14, dalytis, dalijasi, dalijosi - dave kitiems, pasida- /
lijo su kitais {
15. ripestingai - labai gerai, neskubant, rimtai
16. atsakingai - viska apgalvojant

- 18. sprendimas - teisingo, tau tinkamo teiginio
sudarymas, priemimas




Vaiko teisés ir pareigos

Teisé ir pareiga

3. A Kaip manai, kas yra pareiga, kas - teisé? Teiginius suskirstyk ir jrasyk j tin-
kamus laukelius:

Gyventi ir augti; bati sveikam; turéti gyvenamajj basta; gerbti savo tévus; turéti poilsj ir laisvalai-
kj; branginti kalba; gerbti ir tausoti kultaros ir istorijos vertybes, gamta, kultarg, paprocius; laikytis
nustatyty elgesio normuy; gerbti kity Zmoniy teises; globoti tevus senatveje; padeti kitiems; laikytis
priimty elgesio normy; gerbti pedagogus, kitus suaugusiuosius ir vaikus.




Finansiniai jgudziai ir karjera



Kuriu savo ateit]

Profesijos

1. / Paveiksléliuose pavaizduoti jvairiy profesijy Zmonés. AtidzZiai j juos jsiziu-
rék ir laukelyje parasyk, ka dirba Sios profesijos Zzmogus.

2. ; Pagalvok, prisimink ir atsakyk...

<

1.Kokias dar profesijas Tu zinai? Kg dirba $iy profesijy Zmones?
2.Kokia profesija Tau jdomiausia? Sudétingiausia?
3.Kokig profesija norétum jgyti baiges mokykla?
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Kuriu savo ateit;

Profesijos
3 Isivaizduok, kad Tu jau uzaugai, turi profesija, ieikai darbo. Sukurk skelbi-
ma j laikrastj, kuriame turi nurodyti, kokia profesija Tu esi jgijes (jgijusi), ka
sugebi dirbti, kokj atlyginima uz atlikta darba norétum gauti.
4, Kaip manai, kodél Zzmonés dirba? Ar dirbantis Zmogus yra laimingas? Ko-

dél? Parasyk trumpa rasinélj.

DARBAS - LAIMES TEVAS
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Aplinkos pazinimas ir ekologija



Gyvenamoiji vieta

Meilé Tevynei

1.' I h Perskaityk.

TEVYNE = o

R. Kasauskas

Pavasarj mudu su Arvydu stovéjome laukuose ant kalnelio ir matéme, kaip parskrenda zasys.
Artinosi' vakaras. Sauluté ruosési leistis uz tolimy giriy. Matyt, zasys buvo labai pavargusios. Jos
klykavo® ir palengva® mojo* sparnais.

— Teveli, i5 kur Zgsys parskrenda? — paklause Arvydas.

- IS tolimy, Silty krasty. Tuose krastuose niekad néra ziemos ir sniego. Ten visada $viecia karéta
saulute.

- O kodél jos pas mus skrenda? — vél klausia
Arvydas.

—Todél, kad jos ¢ia gimé ir augo. Cia jy tévyne.
Jos myli tévyne, todél pavasarj sugrjzta j ja.

Arvydas, rodos, susimasté, akimis sekdamas
pauksciy virtine®. O paskui jis vel paklause:

~Teveli, ar jy ta pati tévyné kaip ir masy?

- Taip, - atsakiau. — Jos sugrjZta j mdsy Zeme,

kuri vadinasi Lietuva. Mes joje giméme, uzaugo- ’ tintis, artinasi, artinosi -
me, ir ji yra masy tévyne. o ‘ '

Zasys nutolo. Jos atrodé lyg mazyciai taskeliai * 2. Klykauti, klykauja, klykavo -

: - ; ; ; ~ kartais klyke, suréké

danguje. Vakaras buvo toks siltas, jaukus, ir gale- : it
e $ e, 3. palengva - pamazu, i§ léto
jai toli matyti - laukus, kaivas,vmedglars apaugu- ‘ 4. moti, moja, mojo - judino
sias sodybas. Kitoje puséje, nusviesti saulés, spin- ranka, sparnais

déjo miesto langai. | toluma vedé tiesus, pilkas | 5. virtiné —ilga eilé, vora
kelias. Arvydas paémé mane uz rankos ir taré:

- O mes labiau mylime tévyne negu pauksdiai...
Mes ziemga ir vasarg joje gyvename!

- Zinoma, - atsakiau. - Mes i$ tiesy labai myli-
me savo tévyne.

2 7 Pagalvok ir atsakyk:

<

1.Kg Arvydas pamateé stovédamas laukuose?

2.18 kur parskrido zgsys?

3.Kodél Zasys is tolimuyjy Silty krasty parskrenda j Lietuva?

4.Kodeél Arvydas galvoja, kad zmonés labiau negu pauksciai myli Tévyne?
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Gyvenamoji vieta

Adresas

‘ i Labai svarbu...

©
Zinoti, prisiminti ir tiksliai pasakyti savo gyvenamajq vietg (adresg).
Adresas - tai miesto ir gatvés pavadinimas, namo, buto numeris.
Jeigu Tu pasiklysi ar atsitiks nelaimé ir Tau reikés pagalbos,
pasakes kur gyveni, tikrai jos sulauksi.

A Prisimink, kas yra adresas. Parasyk savo miesto (kaimo), gatvés pavadini-
ma, namo (buto) numer;j.
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