LKNUC

1 savaité Pagrindiné ’ T ~Direktore
n [ Tvirtiny® / .
pirmadienis #4
PusrycCiai 7:30 - 8:30 val. N_"//
Pati e - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga e o gerte. : Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kose
Finusaliegind Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
| Trintos uogos | Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
PléSomos surio lazdeles | P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Kriauges | v.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
| Arbata su citrina | Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 18.50 16.62 49.58 413,92
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. |  lieiga : : : EAsIgRtinG
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
. Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
| Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
| Apelsinai, mandarinai - V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 4.01 14.01 30.18 262.62
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, g g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | léeiga : el : — Enetgetind
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pomidoriné sriuba su avinZirniais
Exnemilniiiibes melanttcl . Sr.-001 150 5.17 3.91 13.81 109.88
Grietine 30% | Pe 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje kepta vistienos . ;
Zlauneliy mésa(tausojantis) Vis.-007 120 36.35 3.56 1.40 182.82
Virti makaronai{tausojantis) | Gar.-006 120 7.03 4.38 37.24 216.52
Koptstai $vZ.su agurkais ] g
(augalinis) D.-016 60 0.63 4.08 3.40 52.24
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
| Viso griido ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
| Vanduo su apelsinu Geér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 51.83 18.17 69.47 644.54
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1teiga :
g i il v i Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Vverte. kcal
Blynai i5 varskes, kefyro ir milty | M.-003 160 13.58 15.85 47.84 392.91
Trintos uogos |Pad.-001 35 0,13 0.03 6.24 25,76
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.0l 0.01 0.18 0.62
I8 viso: 13.72 15.89 54.26 419.29
15 viso (dienos davinio): 88.06 64.69 203.49 1740.37




1 savaite

antradienis

Pusryciai 7:30 - 8:30 val.

Pagrindine

Patiekalo maistiné verte, il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - i : Ensegatin.
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Pomidory padazas Pad.-002 20 0.24 0.00 2.70 11.80
' Marinuoti agurkai D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Viso grtdo ruginé duona D.001 20 1,52 0.26 8.00 40.42
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1€ viso: 12.80 28.58 12.85 359.63
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistineé verte, e
Patickalo pavadinirmas Rp. Nr. lseiga i - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
| Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
| Bananai | V-003 100 1.20 0.30 2310 99.90
Kakava su pienu | P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
IS viso: 9.07 6.48 59.40 331.07
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lteiga :
4 . o Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Darzoviy sriuba su Saldytais ‘ )
irneliais(tausojantis ir augalinis) | sr-13 150 1.85 4.38 10.87 89.30
| Grietine 30% P& 8 0.16 2.40 0.24 23.20
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinal g 02| 260 13.97 4.15 49.62 291.12
_su kiauliena y
Baltas padazas su keptais Pad.-006| 35 0.79 9.17 211 93.55
svogunhals
Viso grido ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Obuoliy sulciy gérimas Geér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
18 viso: 16.87 20.20 82.84 578.47
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadini Rp. Nr. I5eiga ;
o ik i s . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. keal
Keptas kiausinis su darzovemis I K'g;; 150 17.58 33.33 2.01 377.47
Konservuotl zirneliai(augalinis) | D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Arbata su citrina | Ger.-001 200 0.01 0.01 0.13 0.62
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
15 viso: 18.95% 33.83 18.13 447.50
1% viso (dienos davinio): 57.69 89.09 173.22 1716.67




/ LKNUC
1 savaite Pagrindiné ; oy Dircktoré
L i TwrtlnL/ :
treciadienis \
Pusryiai 7:30 - 8:30 val, ‘\/i/
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska many koseé su pienu ir
sviestu (82%) (tausoiantis) Kr.-012 150 5.44 4.71 26.82 170.69
Trintos uogos | Pad.-001 30 0.11 0.03 535 22.08
Arbatinial sausainiai | M.-007 20 1.99 291 1.7.58 104.34
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
1% viso: 7.64 7.75 69.72 378.41
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iteiga - P - Energeémei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Obuoliy pyragas | M.-004 80 4.48 6.51 29.43 193.49
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses ' V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
I3 viso: 4.97 6.88 45.69 256.51
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga g
- & 9 Baltymai Riebalal Angliavandeniai | verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis, F
morkomis (augalinis, tausojantis) s =R 4.53 hak i
Grietine 30% PB 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tausojantis) . 002 80 13.23 15.25 5.05 21028
BuIV|u_ko§_e su sviestu Gar.-002 150 3.71 4.09 25.68 153.95
(tausojantis)
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Agurky salotos(augalinis) . D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Viso griido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu | Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
15 viso: 24.61 28.54 64.33 607.83
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga — :
g - . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte kcal
Makaronai su fermentiniu stiriu f’é’?ﬁ' 150 13.73 10.71 48.96 347.17
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
18 viso: 15.30 11.11 79.17 477.66
1§ viso (dienos davinio): 52.52 54.28 258.91 1720.41




LKNUC

1 savaite Pagrindine . j " Direktoreé
ketvirtadienis ", (ﬁareigos. vardras, pavardé)
\ //
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val. /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga ‘Patlekalo it b Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
KiauZinis su majonezu Kg’é‘g 50/20 6.14 12.80 1.55 145.96
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I viso: 12.43 24.68 34.27 406.61
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga . iodliinar 3, Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Bandelé meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
1% viso: 8.27 6.58 49.30 284.17
Piet(s 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga ; E”efgeﬁ'”f
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.88 3.28 21.60 135.12
(tausoizjant'is) TIocE
Orkaiteje keptas lasisos kepsnelis
Tauso%antis) g Z.-001 80 20.04 15.63 0.20 217.39
Biri ryziy kruopy kose
(tausojantis) Gar.-004 80 2.42 2.73 20.85 117.65
Buroke'?lilq salotos su zirneliais D.-022 50 124 311 6.02 52.91
(augalinis)
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Paprika D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Grietine 30% Pb 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
18 viso: 30.62 26.52 59.97 591.96
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P i " Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Miltiniai sklindziai su obuoliais M.-002 140 10.20 13.90 51.82 375.83
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Kar§_tas sqmuétinis su vistiena ir | Sum. 0 0.00 0.00 0.00 0.00
pomidorais -011
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.80 12D 77.00
IS viso: 14.47 17.44 65.49 479.21
IS viso (dienos davinio): 65.79 75.22 209.03 1761.95




LKNUC
Dircktoré

m Svetlana Beniusiené

1 savaité Pagrindine
penktadienis \ ¥/ (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. \-//
Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - ool isak Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Pieniska sory kruopy kose .
(tausolartis) | Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatinial sausainiai M.-007 30 2.98 4.36 26.33 156.51
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.2 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1% viso: 10.68 10.94 79.35 457.71
PrieSpieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Keksiukas | M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Obuoliai | V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
I8 viso: 3.68 14.28 34.60 276.60
Pietis 11:45 -14:30 val.
N Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
; . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupelemis Sr.-008 150 4.61 3.46 18.03 120.80
(augalinis, tausoiarétls) e ) : ; i
Orkaiteje keptos vistienos o
Slauneles su kaulu(tausojantis) Vist.-002 130 39.45 16.76 2.49 318.14
Biri grikiu kruopy kose Gar.-003 70 2.67 2.95 14.58 95.54
(tausojantis)
Pekmq k_opustq ir agurko salotos D.-013 40 0.44 2.45 155 28.82
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Marinuoti agurkai D.-008 40 0.28 0.12 1.24 7.16
Grietine 30% P& 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Viso grido ruginé duona | D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina | Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
1% viso: 49,51 27.89 47.99 636.01
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga :
; g i Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kcal
Omletgs 5U fermentiniu suriu Kiaus. 170 18.36 18.61 14.95 300.25
(tausojantis) -005
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grudo ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 21.85 19.35 54.80 477.96
1% viso (dienos davinio): 85.72 72.46 216.74 1848.28




/

LKNUC

. il ‘ Direktoré
2 savaite Pagrindin . / — >
! grinidine [ Tvirting: / e X
pirmadienis \ '/ (pareigos, vardas, pavarde)
\ J -’_,a"
Pusry&iai 7:30 - 8:30 val. " //
Ld
Patiekalo maistiné verte, )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga ' . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Pieniska kukurtzy kruopy kosé
sy sviesty (tauseiantis) i Kr.-002 150 5.32 5:30 33.60 202.70
| Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arhatiniai sausainiai M.-007 40 3.98 5.82 35.10 208.68
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.13 0.62
IS viso: 9.44 11.16 75.12 437.76
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga _— . ‘ . : : Enftrgei':lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Bandele mesainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
' Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
IS viso: 7.87 6.18 36.30 231.17
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga g
5 g o Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Vverte, keal
Pupeliy sriuba su bulvernis, i :
morkomis (augalinis, tausojantis) 5r.-006 150 4.53 4.34 18.53 130.40
| Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
' Kapotas viStienos mésos Vit.-004 120 30.23 11.36 5.03 242.85
| kepshniukasu(tausollantls) \
Bulviy ko€ su sviestu Gar.-002 150 3.71 4.09 25.68 153.95
(tau_so]a_ngls) |
Kopustai SvZ. su konserv. | D017 40 0.66 1.65 3.62 32.04
zirneliais I
Marinuoti agurkai | D.-o008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
| Sviezi pomidoral (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
| Viso grido ruginé duona | D.001 20 2.03 0,38 10.67 53.89
vanduo su apelsinu | Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 42.05 23.83 67.23 647.75
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal dinir Rp. Nr. I15eiga ;

Gk i ) a e Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Kiausinis jkeptas batono riekeléje Sg{"z 30/30/35 9.46 20.21 12.98 271.62
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Pieniska makarony sriuba Sr.015 230 6.85 6.28 21.15 167.25
(tausojantis)

I viso: 16.32 26.50 34.31 439.49
1% viso (dienos davinio): 75.68 67.67 212.96 1756.17




. LKNUC

2 savaité Pagrindiné [ Direktoré
grindine frvirtin r €
antradienis ‘\ / (parefgos‘. vardas, pavardé)
//
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. y
Patiekalo maistine verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandenial | verté, kcal
Pieniska perliniy kruopy kose su
pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189.22
PléSomos sdrio lazdelés P1 20 10.68 8.32 0.20 118.40
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
18 viso: 17.77 14.62 59.05 437.96
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté. kcal
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 3.69 14.29 34.78 277.22
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga 9
e . ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr.-003 150 1.92 4.88 15.55 111.96
(tausojantis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tlall.fso‘ja.ntis) , 002 110 18.20 20.98 6.96 289.14
Biri grikiy kruopy kose Gar-003| 70 2.67 2.95 14.58 95.54
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su pupelemis D.-021 50 1.70 4.15 7.41 70.54
(augalinis) v ) i g i
Paprika D.-023 30 0.27 0.00 177 8.16
Agurky salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Viso grido ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1% viso: 27.25 37.70 58.17 675.00
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
i ini Rp. Nr. 13ei .
ook CAMHITIR é il Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Verte, keal
Makarony apkepas M.-002 | 130/20/15 14.65 11.41 48.98 357.22
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
IS viso: 15.78 11.70 64.56 426.44
1§ viso (dienos davinio): 64.49 78.31 216.56 1816.62




2 ita S i /[ s LKNUC
sa:va té Pagrindiné / Tvirti;‘ﬁ /~ Direktoré
treciadienis ( // Svethamiob Gardds fdbarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. \_“/
Patiekalo maistiné 'Ierté. ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ’ Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté kcal
Sausi kukurdzy dribsniai '_3({{')"’1' 40 2.96 0.92 31.20 144.92
Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.21 81.00
Vynuoges V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 30 2.46 3.60 21.72 129.1.2
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.13 0.62
I€ viso: 10.78 8.63 78.30 424.66
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lteiga ‘ - . Energetlne‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte kca
Obuoliy pyragas | M.-004 80 4.48 6.51 29.43 193.49
Kriauses | V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
18 viso: 4.97 6.88 45.69 256.51
Piet(s 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
SvieiiL’[ kopﬂstq sriuba (augalinis)| Sr.-009 150 1.35 322 8.75 68.48
(tausojantis) |
Grietine 30% | P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje kepta vistienos [\
Elauneliy mésa(tausojantis) VIis.-007 120 36.35 3.56 1.40 182.82
Virti makaronai(tausojantis) | Gar.-006 100 5.86 365 31.04 180.43
Pekino kopusty ir agurko salotos | o 443 50 0.78 4.09 267 48.44
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Morkuy lazdelés (augalinis) D.-010 50 0.50 0.05 5.20 23,25
Viso grido ruginé duona D.001 10 1.0 0.17 5,33 26.95
Obuoliy sulciy gérimas Geér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
I3 viso: 46.47 16.72 76.21 635.87
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - : - Enstrgelzlr;?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kKc
Mieliniai blynai M.-001 100 9.19 12.03 33.31 277.46
Trintos uogos | Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Karstas sgmuétinis su vistiena ir | Sum. 50 5.98 2 96 10.59 92.35
pomidorais | -D11
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Jogurtas Jums [ P10 195 413 3.50 7.25 77.00
1§ viso: 19.40 18.52 55.79 465.83
I1$ viso (dienos davinio): 81.62 50.75 255.99 1782.87




LKNUC

¢ / = Direktoré
2 savaité Pagrinding / /V ‘ v
grindine :(r Tvirtiny® | L Svetlana Beniusiene
ketvirtadienis \ (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. \/
r
Patiekalo maistine verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga : cald Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai verté, kcal
Pieniska aviZiniy kruopy kose
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1§ viso: 10.62 12.74 62.26 405.28
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
; ; Patiekalo maistine 2, [
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga I el Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Greitas obuoliy pyragas M.-006 80 3.79 8.51 25.29 191.61
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 4.28 9.00 41.07 255.83
Pietls 11:45 -14:30 val.
" Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Enepetin
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelemis g
(auaalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4,61 3.46 18.03 120.80
Grietine 30% P& 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kepta,troskinta juros lydeka su
kauly (taysolantis) l 2.-002 90 s b7 9.87 3.08 170.10
Baltas padaZas |Pad.-003 25 0.58 8.33 0.88 80.77
Troskintos morkos (tausojantis) D1 60 0.60 5.06 6.24 72.90
Rauginty kopusty salotos D.-014 50 0.46 3,01 1.26 35.40
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grido rugine duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
15 viso: 25.84 31.96 40,51 549.92
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekal dini Rp. Nr. 15ei :

G i o By g = Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte keal
Pienigkos dedrelés (tausojantis) PO1 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Biri grikiy ko3é(tausojantis) Gar.-007 35 1.41 1.30 7.69 48.10
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Pomidory padaZas Pad.-002 30 0.36 0.00 4.05 17.78
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0,13 4.00 20.21

18 viso: 14.16 29.86 27.96 437.05
1§ viso (dienos davinio): 54.90 83.56 171.80 1648.08




Twrtmr’u %ﬁ\‘{”

LKNUC

Direkt oré

2 savaite Pagrindine
ana Beniusdiené
penktadlenis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. \,«'/ /
Patiekalo maistine verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 4 Energet:ne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Kiauginis su majonezu K'ggzg 50/20 6.14 12.80 1.55 145.96
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Viso grido rugine duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I§ viso: 12.99 24.69 35.57 416.22
Priedpiediai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga £ Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Bandelé meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Kefyro gérimas su braskémis ir
bananais(tausojantis) P12 200 3.98 3.37 20.89 132.38
IS5 viso: 8.03 6.41 44.89 271.90
Piets 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - 5 : g : e Energelzmiz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Darzoviy sriuba su saldytais .
Zirneliais(tausojantis ir augalinis) 5r.-13 150 1.85 4.38 il et
Grietine 30% P& 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Trodkintos vidtienos Slaunelés su |, ..
d@fiov¢misLtausoianFis) Vist.-010 115/35 29.98 9.34 4.35 220.62
Bin ryzlu kruopy kose Gar.-004| 70 2.11 2.40 18.24 102.94
(tausojantis)
Morkos su majonezu D.-012 50 0.42 4.42 4.70 60.13
Paprika D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Viso grido ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Obuoliy suléiy gérimas Geér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
15 viso: 37.01 22.79 71.88 638.62
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekal dinimas Rp. Nr. [Seiga ;
kil i . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte kcal
Milty-varskes blyneliai M.-006 100 9.04 11.99 20.21 226.42
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Plésomos surio lazdelés Pl 20 10.68 8.32 0.20 118.40
IS viso: 20.30 20.70 41.13 426.24
1$ viso (dienos davinio): 78.33 74.59 193.47 1752.98
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LKNUC

~— /¥ E "
- O S 7 s~ Direktoré
3 savaité Pagrindine /" Tvirtinty) Svetlana Beniudiené
plrmadle"is . : f’/,/ (pareigos, vardas, pavardeé)
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val. w4 /
) . ] Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga g
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte keal
PieniZka sory kruopy kose
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.29 206.22
Trintos ungos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatiniai sausainiai M.-007 30 2.46 3.60 2172 129.12
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
15 viso: 9.52 10.26 75.42 424.12
Priespieciai 10:30 - 11:30 val
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 1 Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kcal
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I8 viso: 4.45 3.44 37.00 192.52
Pietls 11:45 -14:30 val.
) ) ) Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga g
d g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
ROt BbsusbiERus IF § oy 97 | 350 1.78 4.38 10.24 86.59
augalinis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Vigtienos maltinukas (tausojantis)| Vis.-001 110 22.94 12.83 5.41 227.91
Biri grikiy kruopy kose .
(tausojantis) E Gar.-003 100 3.61 4.21 20.83 136.47
Pekino kopUsty ir agurko salotos
(augalinis) D.-013 75 0.78 4.09 2.67 48.44
Paprika D.-023 35 0.32 0.00 2,07 9.52
Svz. pomidorai su aliejumi
inuae el D.-003 30 0.30 156 1,23 18.60
Viso grido ruginé ducna D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1§ viso: 32.10 29,23 53.63 600.29
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
tiekal dinimas Rp. Nr. ISeiga ;

R e H g Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verté, keal
Mieliniai blynai M.-001 100 9.19 12.03 33,31 277.46
Trintos ungos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60

IS viso: 9.77 12.54 53.55 360.08
15 viso (dienos davinio}: 55.84 55.47 219.60 1577.01
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LKNUC

. o Direktoré
3 savaite Pagrindiné Svetlana Beniu$iené
antradienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
¥V
Patiekal istiné : in
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga sl o £ Encrgetne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Sausi kukuriizy dribsniai '_Jorg’l' 40 2.96 0.92 31.20 144.92
Pienas P 150 4.65 3.90 7,20 81.00
Vynuoges | V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Traputis Tra.-001 40 3.68 2.24 26.00 138.88
15 viso: 11.99 7.26 82.40 433.80
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . EmeRiing
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Obuoliy pyragas M.-004 80 4.48 6.51 29.43 193.49
Arbata su citrina ‘Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obualiai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 4.89 6.92 42.61 247.11
Pietus 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga ‘ : g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Ragstyniy sriuba su perlinem
kruopom!augalinis, tausojantis) Sr.-16 150 1.92 4,26 10.48 87.46
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje keptos vistienos lize
P i kaulu(gausojantis) Vidt.-002 100 20,35 12.89 1.91 244.72
Biri ryziu kruopu kose
(tausojantis) | Gar.-004 70 2,11 2.40 18.24 102.94
Burokéliy salotos su pupelemis |
(sqalinis) | D.-021 50 1.70 4.15 7.41 70.54
Morky lazdelés (augalinis) . D.-010 50 0.50 0.05 5,20 23.25
Sviezi agurkai(augalinis) ~ D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grddo rugine duona . D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu  Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 39.32 26.03 56.67 612.81
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
P g ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, keal
Varskes apkepas(tausojantis) M.-003 140 18.34 12.20 19.92 263.16
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.13 0.62
K_ar_éta_s sum\_Jstinis su ferment. Sum. 45 4.91 5.67 9.20 106.94
suriv ir_ pomidoruy -009
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
1§ viso: 24.19 18.11 46.54 445.48
I$ viso (dienos davinio): 80.39 58.32 228.22 1739.20
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LKNUC

3 savaite Pagrindiné Dil’ckmr.{‘,
trecdiadienis ,’ (pareigos, vardas, pavarde)
/
Pusry&iai 7:30 - 8:30 val. ~ J
L4
Patiekalo maistingé verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga _ - _ : -~ Energe!:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Pienidka kukuruzy kruopy kose
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 150 532 5.30 33.60 202.70
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25,76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.98 5.82 35.10 208.68
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 9.44 11.16 75.12 437.76
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
- i Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Greitas obuoliy pyragas M.-006 80 3.79 8.51 25.29 191.61
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 4.20 8.82 38.87 244.23
Pietls 11:45 -14:30 val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
H ° ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelemis 7 18 G
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4,61 3.46 .03 120.8
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kapotas vistienos mesos oty
kepsniukas(tausojantis) Vist.-004 120 30.23 11.36 5.03 242.85
Tro3kintos morkos (tausojantis) D1 60 0.80 5.08 8.32 82.20
Marinuoti agurkai D.-008 50 0.35 0.15 1,55 8.95
Agurky salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
e e D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24.80
(augalinis)
Viso grado ruginé ducna D.001 20 1:52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy sul¢iy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
15 viso: 38.43 26.85 58.67 625.30
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i | ini Rp. Nr. eiga ;
RN Eemine il 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Biri griliy kogé(tausojantis) Gar.-007 40 1.61 1.48 8.79 54.97
Pomidory padazas Pad.-002 30 0.36 0.00 4.05 17.70
Viso grido ruginé duona D.001 15 1.14 0.20 6.00 30,32
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I8 viso: 14.34 30.31 33.06 458.03
18 viso (dienos davinio): 66.41 77.14 205.72 1765.32
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LKNUC

b -~ Direktoré
3 savaite Pagrindine A\ o~ .r.mnrlg )

: TVlrt|7u: Svetlana Beniusiené
ketvirtadienis ' (pareigos, vardas, pavarde)
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val. A |

Patiekal istine verte, i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : sty b i Energetine

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal

Penkiy gridy dribsniy koseé
s iantiol Kr.-003 150 6.88 6.22 28.60 197.22
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Plésomos slrio lazdelés 1\ Pl 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I$ viso: 18.18 15.06 50.82 405.60
Prie$pie¢iai 10:30 - 11:30 val.

Patiekal istinég rte, G

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga e EARIGE0E

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Keksiukas | M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina | Ger.-001 200 0.01 0.01 0.13 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 4.01 14.01 30.13 262.62
PietQs 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - : Ener_ge':me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Siupininé sriuba | Sr.-002 150 3.81 7.26 17,00 147.75
Grietine 30% ) 6 032 1.80 0.18 17.40
Kepta,troskinta jaros lydeka su
Pt Z.-002 90 17:21 9.87 3.08 170.10
Baltas padazas |Pad.-003 30 0.68 10.01 1.06 96.91
Bk Knoq fu mvissty (Gar.-002| 100 2.47 2.73 17.12 102.63
(tausojantis)
Rauginty kopusty salotos D.-014 50 0.46 3.01 1.26 35.40
Agurky salotos(augalinis) | D.-006 40 0,32 2.58 0.92 26.90
Paprika | D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Viso griido ruginé duona | D.001 15 1.14 0.20 6.00 30.32
Vanduo su apelsinu | Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 26.55 37.47 49,12 638.40
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
et ’ o & Patiekalo maistine verté, g Energetiné

Pati o inimas . Nr. eiga ;

s b i : v Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Verte, keal
Makaronai su fermentiniu stiriu Eki 100 9.16 7.14 32.64 231.45
Karstas sumustinis su vidtiena Sg;g 23\40\37 12.03 8.75 18.53 209,12
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87

IS viso: 22.76 17.29 81.38 571.06
1% viso (dienos davinio): 71.50 83.83 211.50 1877.68
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N,/ _JKNUC
3 savaite Pagrindiné ot ]//L"' Direktoré
penktadienis ( /7 OSYsHage BrRiEeRR)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. \ /
i [ 4R
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
" 4 ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska many kose su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) | Kr.-012 150 5.44 4.71 26.82 170.69
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 30 2.98 4.36 26.33 156,51
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
18 viso: 8.52 9.10 57.79 346.22
PrieSpieciai 10:30 - 11:30 val
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
p ‘ < i Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pledio e &0 BaEkems I P3 200 4.29 3.18 20.27 127.86
bananais(tausojantis)
Bandelé meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
IS viso: 8.34 6.22 44,27 267.38
Pietis 11:45 -14:30 val.
T 5 sy Patiekalo maistine verte, g Energetine
] W I . . h
» et o . ¢ Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verte, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.88 3.28 21.60 135.12
(tausojantis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos troskinys(tausojantis) oy 100 14.29 12.64 4.12 186.74
Virtos ir apkeptos orkaitéje Gar.-005| 100 2.34 2.83 20.91 118.42
bulveés (augalinis, tausojantis)
Morky salotos(augalinis) D.-011 40 0.40 2.44 4.16 40.20
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grldo ruginé duona D.001 20 152 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suléiy gérimas | Gér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
IS viso: 24.13 23.43 81.41 629.92
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
y . s i i Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas e e Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Virti varskeéciai(tausojantis) M.-005 100 14.06 7.19 22.95 214,95
Grietinés- sviesto padazas | Pad.-004 35 0.64 13.10 0.96 124.28
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 15.19 20.78 39.69 403.45
15 viso (dienos davinio): 56.18 59.53 223.16 1646.97
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