LKNUC

1 savaite Darzelis F e Direktoré
i Tvirtinu:
Pirmadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryiai 7:30 - 8:30 val.  }
Patiekalo maistiné ver"té. I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Pieniska aviziniy k Se
(tausojan;;)miq ruopy kose Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Plésomos siirio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I§ viso: 13.04 12.39 44.98 336.81
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga . g . Energeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Pomidorine sriuba su avinzirniais
(augalinis)(tausojantis) 5r.-001 150 5.17 3.91 13.81 109.88
Grietine 30% P& B 0.10 1.50 .15 14.50
Orkaitéje kepta vistienos :
i i eniin inokedic) Vis.-007 80 24.23 2.37 0.94 121.88
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
Kopustai Svz.su agurkais i
(axalirieh D.-016 40 0.41 2,71 2.26 34.82
Rauginti agurkai D.-007 30 0.06 0.00 0.60 2.64
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5,10
Viso grddo ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Geér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 37.01 13.83 54.82 488.53
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — :
5 i ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte kcal
Blynai i varskes, kefyro ir milty | M.-003 100 8.48 9.91 2991 245.58
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 8.98 10.34 47.51 317.45
I8 viso (dienos davinio): 59.03 36.56 147.31 1142.79




1 savaité Soli ' A A~~~ LKNUC
sl Darzelis Tvirtinui.‘/g’ , '
ntr f o -
e e [ SERrEac M BRLGHE)
Pusryéiai 7:30 - 8:30 val. \_~/
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga , g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) P01 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Pomidory padaZas ' Pad.-002 20 0.24 0.00 2.70 11.80
Marinuoti agurkai | D.-008 30 0.21 0.09 0.93 537
Viso grudo ruginé ducna D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Arbata su citrina | Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 12.80 28.58 12.81 359.48
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Darzoviy sriuba su saldytais y
zirneliais(tausojantis ir augalinis) o 150 LES B .87 59,20
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai i ;
et kiaulienai Bul.-002 130 6.99 2.08 24,81 145.57
Baltas padazas su keptais . 1.81
svoalnais :Pad. 006 30 0.68 7.86 8! 80.18
Viso grido ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Obuoliy suléiy gérimas | Geér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
13 viso: 11.98 16.29 64.64 451.16
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ;
g 8 ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Keptas kiausinis su darzovémis | Nad 75 8.79 16.66 1.00 188.74
Konservuoti zirneliai(augalinis) D.-018 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Batonas su sviestu(82%) ir Sum.
varskes siriu (13%) -002 e g A8 i i 4
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I$ viso: 14.72 22.08 24.76 351.83
I3 viso (dienos davinio): 39.50 66.95 102.21 1162.47




/S LKNUC
1 savaité Darzelis r. = V}z " Direktore
= 1 [ Tvirtinu: " Q y L
treciadienis . / (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryéiai 7:30 - 8:30 val. bl
Patiekalo maistine vérte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga , : : o SEERpEang
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Pienika many kogeé su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) Kr.-012 150 5.44 4.71 26.82 170.69
Trintos uogos |Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2.91 1755 104.34
Obuoliy suléiy gérimas Geér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
15 viso: 7.60 7.72 63.83 354.41
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - - - - Erergesing
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis, ]
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr.-006 150 4,53 4.34 1853 130.40
Grietine 30% P& 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(Eausolaritis) 2002 80 13.23 15,25 5.05 210.28
Bulviy koSé su sviestu .
(tausojantis) Gar.-002 100 2.47 205 17.12 102.63
Morkos su majonezu D.-012 40 0.33 3.53 3.76 48.10
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Viso grudo rugine duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1§ viso: 22.64 29.60 54.45 571.38
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
St I g y Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Makaronai su fermentiniu sdriu ?:)ao';_ 100 9.16 7.14 32.64 231.45
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 10.37 7.45 55.88 331.82
1% viso (dienos davinio): 40.61 44.77 174.16 1257.61
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1 savaité Darzelis T\,irﬁnM’ Direktoré
ketvirtadienis ; It Ben e
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. wa
Patiekal istiné a, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ekelo maistine rte, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Kiauginis su majonezu HEL | sgpo 6.14 12.80 1.55 145.96
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1,23 5.10
Viso grido ruginé duona D.001 20 1,52 0.26 8.00 40.42
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1€ viso: 11.57 24.53 29.82 384.55
Piet(s 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.88 328 21.60 135.12
(tausojantis) o
Orkaiteje keptas lasisos kepsnelis
Trusolanti Z.-001 70 17.53 13.67 0.18 190.22
Biri ryziy kruopy kose y
(tausojantis) Gar.-004 70 5.5 | 2.40 18.24 102.94
Burokeliy salotos su Zirneliais
{sugallnig) D.-022 40 0.99 2.49 4,81 42.32
Rauginti agurkai D.-007 30 0.06 0.00 0.60 2.64
Paprika D.-023 25 0.23 0.00 1.48 6.80
Grietine 30% PB 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
1S viso: 27.44 23.61 55.34 535.89
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
e 4 + Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Miltiniai sklindZiai su obuoliais M.-002 100 7.29 9.93 37.02 268.46
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 7.25 77.00
1§ viso: 11.52 13.46 48.87 364.33
I$ viso (dienos davinio): 50.53 61.60 134.03 1284.77




LKNUC

; Direktoré

1 savaité zeli V7 | e a3
. e Tvirtiny! LAvetlana Beniusiené
penktad|e“i5 /-' . (pareigos, vardas, pavardé)
- P 4
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. ~—" [/
Patiekalo maistine verrté, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |  I3eiga 3 EnsEgaing
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Pieniska sory kruopy ko3e
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31,20 206.22
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4,46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2.91 17.55 104.34
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 9.33 9.40 64.35 378.43
Piet(s 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga : g _ Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelemis
lauigalinils. tausojargtis) Sr.-008 150 4.61 3.46 18.03 120.80
Orkaiteje keptos vistienos iy
Zlaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 80 24.29 10.31 1.52 195.77
Biri grikiy kruopy kosé .
(tausolantis) ; l Gar.-003 70 2.67 2.95 14.58 95.54
Pekino kaptsty ir agurko salotos F
(augalinis) D013 40 0.44 2.45 1.55 28.82
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Marinuoti agurkai D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Grietine 30% P& 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 34.16 21.09 46.27 507.25
Vakariene 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
" g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte kcal
Omletas su fermentiniu striu Kiaus. 120 12.05 13.15 10.57 211.96
(tausojantis) -005
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.28 5.10
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0,13 4.00 20.21
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
15 viso: 15.22 13.65 39.04 337.64
I$ viso (dienos davinio): 58.71 44.14 149.66 1223.32




/F‘ /7 LKNUC
2 savaité Darzelis (. A/ Dircktore
i Sir Tvirtinu: i
plrmadlenls (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. \/
; R AP
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Pienigka kukuruzy kruopy kogé 2
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 150 5.32 5.30 33.60 202.70
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2,91 17.55 104.34
Arbata su citrina | Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1% viso: 7.41 8.24 55.75 325.91
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimnas Rp. Nr. lseiga . Energelflnei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Pupeliy sriuba su bulvemis, i i
morkomis (augalinis, tausojantis) =.-Pi00 A0 S .54 i 13an
Grietine 30% PG 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kapotas vistienos mésos xy o -
kepsniukas(tausojantis) Vist.-004 80 20,15 1.57 3.35 161.90
Bulviy kose su sviestu : %
(tausojangis% Gar.-002 100 2.47 2.73 17.22 102.63
Kopustai svz. su konserv. :
| Sirnelials D.-017 40 0.66 1.65 3.62 32.04
| Marinuoti agurkai D.-008 30 0.21 0.09 0,93 5.37
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
| Viso griido ruginé duona | D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
' Vanduo su apelsinu | Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 30.47 18.30 55.93 507.30
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
, Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
5 4 “ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
| Kiausinis jkeptas batono riekeléje Sg'l-g 15/15/15 4.48 9.57 6.15 128.66
| Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
| Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
| PleniSka makarony sriuba 5r.015 200 6.23 5.71 19.23 152.04
| (tausojantis)
IS5 viso: 11.92 15.59 48.62 381.07
1% viso (dienos davinio): 49.80 42.13 160.30 1214.28
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P ey
4 / Direktoré
/A /fevetlana Beniusiené
Tvirtinu; ¥ Svet
/aar

2 savaite Darzelis
antradienis pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. b
. Patiekalo maistine verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga " - - g : Energe"zmef
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Pieniska perliniy kruopy kosé su
plenu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5:.52 5.90 28.68 189.22
PléSomos sirio lazdelés P1 20 10.68 8.32 0.20 118.40
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 17.41 14.53 52.12 407.99
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte keal
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr.-003 150 1.92 4.88 15.35 111.96
(tausojantis)
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tausojantis) 002 80 1323 15.25 5.05 210.28
Biri grikiy kruopy kose :
(tausojantis) Gar.-003 70 2.67 2.95 14.58 95.54
Burokeliy salotos su pupelemis )
taugalinie) D.-021 30 1.03 2.49 4.45 42,32
Paprika D.-023 20 0.18 0.00 1.18 5.44
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Viso grido ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 21.42 29.37 52.45 555.58
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - :
‘ ; . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Makarony apkepas M.-002 60/10/10 7.10 5.53 23.75 173.20
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Arbatiniai sausainiai M.-007 30 2.46 3.60 21,72 129.12
Apelsinai, mandarinai V,-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
I3 viso: 10.37 9.34 56.61 351.79
1% viso (dienos davinio): 49.20 53.24 161.18 1315.36




SR /“ LKNUC
2 savaite Darzelis " Direktoré
o TVIFtI L;; y_/ Svetlana Beniuiené
traciadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. N [
Patiekalo maistine verte d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Sausi kukurdizy dribsniai F’Jg*’l' 30 2.22 0.69 23.40 108.69
Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuoges V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 30 2.46 3.60 21,72 129,12
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
i€ viso: 10.04 8.40 70.46 388.28
Pietis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kcal
Svieziy kopuUsty sriuba (augalinis)
B Erkan Sr.-009 150 1.3% 3.22 8.75 68.48
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 015 14.50
Orkaiteje kepta vistienos . .
$launeliy mésa(tausojantis) Vis.-007 80 24.23 237 0.94 121.88
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 100 5.86 3.65 31.04 180.43
Pekino kopusty ir agurko salotos iy
(augalinis} D.-013 50 0.78 4.09 261 48.44
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1,23 5.10
Morku lazdelés (augalinis) D.-010 30 0.30 0.03 312 13.95
Viso griido ruginé duona D.001 10 1.01 0.17 533 26.95
Obuoliy sulciy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
1% viso: 34.01 15.17 68.23 540.71
Vakariene 15:30 - 18:45 val.
) Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. : 4 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte keal
Mieliniai blynai M.-001 100 9.19 12.03 33.31 277.46
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Jogurtas Jums P10 125 413 3.50 1,25 77.00
IS viso: 13.42 15.56 45.16 373.33
1£ viso (dienos davinio): 57.47 39.13 183.85 1302.32
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2 savaite Darzelis ﬁ- . 1~'/I,‘l.m.luurc
. Tvirtinu: ' viad
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val, W
Patiekalo maistine veﬁé, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
PieniSka aviziniy kruopy kose
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.64 2.40 14.48 86.08
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1€ viso: 8.94 10.33 45.96 311.69
Piets 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . Ener_getmr?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kca
Burokéliy sriuba su pupelemis .
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4.61 3.46 18.03 120.80
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kepta,troskinta juros lydeka su
st Hsvoks riiied 2.-002 90 17.21 9.87 3.08 170.10
Baltas padazas Pad.-003 20 0.46 6.67 71 64.61
Troskintos morkos (tausojantis) D1 60 0.60 5.06 6.24 72.90
Rauginty kopdsty salotos D.-014 30 0.27 1.81 0.75 21.24
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 123 5.10
Sviei agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Geér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 25.33 28.76 39.16 513.90
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
‘ i = Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Biri grikiy kosé(tausojantis) Gar.-007 35 1.41 1.30 7.69 48.10
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Pomidory padaZas Pad.-002 20 0.24 0.00 2.990 11.80
IS viso: 13.28 29.73 22.57 410.79
15 viso (dienos davinio): 47.55 68.82 107.69 1236.38




S ae ol v LENUGU
2 ité Darzeli \A 4/ /~ Direktoré
sa { / . _¥e &
vaite arzelis Tvirtin.ﬁ:/j/ Syetlana Beniusienc
penktadienis & (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val, -k
Patiekalo maistine 6erté. ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : CRergetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Kiausinis su majonezu Kgﬂgzé 50/20 6.14 12.80 1.55 145.96
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.3 4.00 2021
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1€ viso! 11.47 24.43 27.53 375.65
Pietis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . _ - . : erd EREITENINE
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Darzoviy sriuba su Saldytais
¥irneliais{tausojantis ir augalinis) 5r.-13 150 1.85 4.38 10.87 89.30
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Troskintos vistienos slaunelés su |, .
dario;émis(tausoiagtis) Vist.-010 70/30 19.99 6.24 2.89 147.09
Biri ryziy kruopy kosée §
(tausojantis) Gar.-004 70 241 2.40 18.24 102.94
Morkos su majonezu D.-012 50 0.42 4.42 4.70 60.13
Paprika D.-023 30 0.27 0.00 127 8.16
Rauginti agurkai D.-007 30 0.06 0.00 0.60 2.64
Viso grido ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
IS viso: 26.91 19.37 64.89 539.63
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo dinimas Rp. Nr. I15eiga :

T A . 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Milty-varskes blyneliai M.-006 100 9.04 11.99 202l 226.42
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4,46 18.40
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

IS viso: 9.54 12.32 38.21 297.29
I8 viso (dienos davinio): 47.92 56.12 130.63 1212.57
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LKNUC

. \ /7 =
—~ :/1 / Direktoré
3 savaite Darzelis Tvirtinu:ﬂg"i"l-”m Beniusiené
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. X /
Patiekalo maistine derte, ind
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  l%eiga : i i i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Pieniska sory kruopy kose
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.64 2.40 14.48 86.08
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1§ viso: 8.58 8.99 63.68 363.17
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga 2 Energeﬁme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Brokoliy sriuba(tausojantis ir ;
augalinis) Sr.-011 150 1.78 4.38 10.24 86.59
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Vistienos maltinukas (tausojantis)| Vis.-001 80 16.67 9.33 3.94 165.74
Biri grikiy kruopy kose
P kot Gar.-003 70 2.67 2.95 14.58 95.54
Pekino kopisty ir agurko salotos ¥
T D.-013 50 0.52 2.72 1.78 32.29
Paprika D.-023 25 0.23 0.00 1.48 6.80
Svz. pomidorai su aliejumi
Feiealinii) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60
Viso grido ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I viso: 24.32 22.80 44.40 475.42
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné Verté. g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
R a 3 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte. kcal
Mieliniai blynai M.-001 100 9,19 12.03 33.31 277.46
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 9.69 12.46 50.91 349.33
1€ viso (dienos davinio): 42.59 44.25 158.99 1187.92
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3 savaité Darzelis ' S /I) ENeiaost
Tvirtinu: Kyetlana Benjnsient
antradienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val, \ /
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga e Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Sausi kukuriizy dribsniai | o 25 1.85 0.58 19.50 90.58
Pienas | P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuoges | V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Traputis Tra.-001 20 1.84 112 13.00 69.44
IS viso: 9.04 5.80 57.70 310.02
Pietas 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : i . ll - Ehahatine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Rugstyniy sriuba su perlinem _
kruopomiaugalinis,tausojantis) Sl 150 182 426 a4 87.46
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Orkaiteje keptos vistienos ? :
£ mnlde on kaulu(tgausojantis) Vist.-002 100 30.35 12.89 1.91 244.72
Biri ryziy kruopy kose ‘ .
{tausi((:'j?ntis)l 3 Gar.-004 70 2.11 2.40 18.24 102.94
Burokeliy salotos su pupelemis | p !
(augalinis) ‘ D.-021 40 1.36 3.32 5.92 56.43
Morky lazdelés (augalinis) 1‘ D.-010 30 0.30 0.03 312 13.95
SvieZi agurkai(augalinis) | D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Viso grido ruginé duona | D.001 20 152 0.26 8.00 40.42
Vanduo su apelsinu | Gér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 37.92 24.73 48.84 565.19
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energeting
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga :

s Pt e B = Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Varskes apkepas(tausojantis) M.-003 140 18.34 12.20 19,92 263.16
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00

1§ viso: 19.24 12.43 35.52 331.03
13 viso (dienos davinio): 66.20 42.96 142.06 1206.24

12



P 7 LKNUC
3 savaité Darzelis S ‘A//T s
" : TVITTIHU/,/ ¢ Svetlana Beniusien¢
treciadienis /// (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val. /
Patiekalo maistine ve'rté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga : z Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska kukurlzy kruopy kose
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 150 5.32 5.20 33.60 202.70
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2.91 17.55 104,34
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 7.41 8.24 55.75 325.91
Pietus 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Burokeéliy sriuba su pupelemis y
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4.61 3.46 18.03 120.80
Grietine 30% P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kapotas vistienos mésos g
leenanii it okt Vist.-004 80 20.15 7.57 3.35 161.90
Troskintos morkos (tausojantis) D1 60 0.80 5.08 8.32 82.20
Marinuoti agurkai D.-008 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Svz. pomidorai su aliejumi P
(augalinis) D.-003 30 0.30 1.56 1.23 18.60
Viso grudo ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suléiy gérimas Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
I8 viso: 27.80 21.45 54.77 519.58
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga :
P 3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pieniskos dedrelés (tausojantis) | P01 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Biri grikiy kosé(tausojantis) Gar.-007 40 1.681 1.48 8.79 54.97
Viso grudo ruginé duona D.001 15 1.14 0.20 6.00 30,32
Arbata su citrina | Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai [ v.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
15 viso: 13.98 30.31 28.97 440.18
15 viso (dienos davinio): 49,19 60.00 139.49 1285.67
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LKNUC

~ Direktoré

7

3 savaite eli AL . wa=d
. . . Darzelis [ Tvirtinu:m ]/‘f\wtl-.m.\ Beniusiene
ketvirtadienis / (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. L y
Patiekalo maistiné vefté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Penkiy grudy dribsniy kose
(tausojantis) Kr.-003 150 6.88 6.22 28.60 197.22
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Plésomos sirio lazdeles Pl 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 12.72 10.81 46.30 328.29
Pietus 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga . 2 o RiRTgein
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Siupinine sriuba | Sr.-002 150 3.81 7.26 17.19 147.75
Grietine 30% | P6 5 0.10 1.50 0.15 14.50
Kepta,troskinta juros lydeka su |
kaulu (tausojantis) : Z.-002 90 17,21 9.87 3.08 170.10
Baltas padaZas | Pad.-003 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Bulviy kogé su sviestu =
(tausolantis) i Gar.-002 100 2.47 2.73 1702 102.63
Rauginty koplsty salotos | D.-014 30 0.27 1.81 0.75 21.24
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Paprika D.-023 25 0.23 0.00 1.43 6.80
Viso grudo ruginé duona D.001 15 1.14 0.20 6.00 30.32
IS viso: 25.47 25.31 46.37 513.52
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 13eiga :

i e - ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, kcal
Makaronai su fermentiniu sdriu %%kl 100 9.16 7.14 32.64 231.45
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90

1% viso: 10.37 7.45 55.88 331.82
18 viso (dienos davinio): 48.56 43.57 148.55 1173.63
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~Direktoré

3 savaite Darzelis ., etlana Beninkie=3
penktadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusrydiai 7:30 - 8:30 val. )
Patiekalo maistine \ferté, oyl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga S Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. kcal
Pieniska manu kose su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) 1 Kr.-012 150 5.44 4.71 26.82 170.69
Trintos ungos 'Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatinial sausainiai . M.-007 33 3.28 4.80 28.96 172.16
1% viso: 8.81 9.53 60.24 361.25
Piets 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energetine
Baitymai Riebalai Angliavandeniai | verte kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis} . Sr.-007 150 4.88 3.28 21.60 135.02
(tausojantis) ‘
Grietine 30% P& B 0.10 1.50 0;15 14.50
Kiaulienos troskinys(tausojantis) | K:}a;; 100 14.29 12.64 4,12 186.74
Virtos ir apkeptos orkaitéje ‘
bulvis fauaalinis, tausolantis) Gar.-005 100 2.34 2.83 20.91 118.42
Morky salotos(augalinis) D.-011 30 0.30 1.83 312 30.15
Rauginti agurkai | D.-007 20 0.04 0.00 0.40 1.76
Sviezi pomidorai (augalinis) | D.~-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso grado ruginé duona D.o01 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suléiy gérimas | Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
IS viso: 23.85 22.48 74.53 593.19
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : = ;
5 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Virti varskéciai(tausojantis) M.-005 100 14.06 7.19 22,95 214.95
Grietinés- sviesto padazas Pad.-004 20 0.36 7.48 0.54 71.04
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 14.83 15.08 36.63 339.43
I$ viso (dienos davinio): 47.49 47.09 171.40 1293.87
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