LKNUG ...
Direktoré

1 savaiteé Mokiniai Tvirtinuy / S¥ctlana Beniusiené
pirmadienis " L7 (pareigos. vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. ki .
Patiekalo maistine vefte, g Energetiné
Freliekiale: pavprinieies i g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Pieniska aviziniy kruopy kose i
(Eausolantis) | Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
PléSomos sdrio lazdelés | P1 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Kriauges | V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
13 viso: 18.50 16.62 49.58 413.92
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 4 4 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1,12 0.28 15.40 68.60
IS viso: 4.33 14.09 34.58 282.22
Piets 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistineé verte, ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga : . ; . : 2 Enﬁtrge;:m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, Kca
Pomidorine sriuba su avinZirniais
(augalinis)(tausolantis) Sr.-001 150 5.17 3.91 13.81 109.88
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje kepta vistienos o
Sl ) ribaatbsseniaiiis) Vis.-007 120 36.35 3.56 1.40 182.82
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 120 7.03 4.38 37.24 216.52
Koplstai Svz.su agurkais
(acksaliods] D.-016 60 0.63 4.08 3.40 52.24
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso griido ruginé ducna D.001 40 4.05 0.69 2133 107.79
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 53.85 18.51 80.13 698.44
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
c ¢ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Blynai i§ varskes, kefyro ir milty | M.-003 160 13.58 15.85 47.84 392,91
Trintos uogos Pad.-001 35 .13 0.03 6.24 25.76
Karstas sumustinis su ferment. Sum.
sGrlu It pormidory ~009 40/30/20 9.83 11.33 18.41 213.86
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 T1.25 77.00
IS viso: 27.68 30.72 79.92 710.15
18 viso (dienos davinio): 104.36 79.94 244.21 2104.73




7  LKNUC
/_:,//Dircku)rc

1 savaiteé P [ Tirtin . jusiené
antradienis [ (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
Patiekalo maistiné‘{erté, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga : - - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniskos desrelés (tausojantis) P01 155 16.28 42,47 1.57 453.59
Pomidory padazas Pad.-002 30 0.36 0.00 4,05 1770
Marinuoti agurkai D.-008 50 0.35 0:15 1.55 8.95
Viso grado ruginé ducna D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I§ viso: 20.04 43.15 23.35 561.70
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistine verte, S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga : e = - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Bandele meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
1% viso: 9.43 6.57 66.33 361.04
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - g. e En(:trgeiln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Darzoviy sriuba su Saldytais i
Zirneliais(tausojantis ir augalinis) k3 i i o e i
Grietine 30% P& 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Mty B ke vl cepslinal {eoy pasl g0 13.97 4.15 49.62 291.12
su kiauliena _
Baltas padazas su keptais Pad.-006| 50 1.12 13.09 3,00 133.64
svoglnais
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliy sul¢iy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
I8 viso: 20.20 24.04 99.67 693.60
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
i inimas Rp. Nr. I5eiga ;
S . 5 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Keptas kiauginis su darfovemis K'ggas 150 17.58 33.33 2.01 377.47
Konservuoti zirneliai(augalinis) D.-018 30 0.96 0.09 2.94 16.41
Batonas su sviestu(82%) ir Sum.
varSkés shirly (13%) ~002 85 10.37 10.51 18.40 209.67
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
1 viso: 29.40 44.42 39.13 667.77
1% viso (dienos davinio): 79.07 118.18 228.48 2284.11




LKNUC
Direktoré

1 savaite Mokiniai A’
. 2 ) akinial / Twvirtiny / Svct’Lfan.l Beniusiené
treciadienis ( (pareigos, vardas, pavarde)
\
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
- TR L
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kcal
Pieniska many kose su pienu ir
sviaxty (G2%) (tausaiantis) Kr.-012 200 7.25 6.28 35.76 227.58
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.98 5.82 35.10 208.68
Obuoliy suléiy gérimas Geér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
IS viso: 11.46 12.23 97.10 543.32
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekal istine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga : ot s okt Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Obuoliy pyragas M.-004 100 5.61 8.15 36.79 241.86
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
IS viso: 6.10 8.52 53.05 304.88
Pietlis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - st _e = g. - E"‘ﬁ{geﬁ'”?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kea
Pupeliy sriuba su bulvemis, -
morkomis (augalinis, tausojantis) 51,006 150 4.53 ol 1358 P
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tausojantis) . 002 110 18.20 20.98 6.96 289.14
Bulviy kose su sviestu Gar-002| 200 4.94 5.45 34.25 205.26
(tausojantis)
Morkos su majonezu D.-012 60 0.49 5.30 5.64 7216
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Agurky salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Viso grido ruginé ducna D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 31.30 40.93 80.45 810.16
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ;
g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Makaronai su fermentiniu sdriu h:)&g(l 150 13.73 10.71 48.96 347.17
Karstas sumustinis su virtom Sum. F
desrele ir ferm.sariu -010 o i 572 Lraa 230D
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.0l 0.01 0.18 0.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
15 viso: 24.92 26.83 96.80 728.14
I$ viso (dienos davinio): 73.78 88.51 327.40 2386.50




LKNUC

1 savaite Mokiniai ~Direktoré
ketvirtadienis SV i a3ss, EBIE DRVl ae)
Pusrydiai 7:30 - 8:30 val,
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . - n?a' slsitbatiil . Ensrgeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Kiausinis su majonezu K'(";’a‘zg 50/20 6.14 12.80 1.55 145.96
Sviesi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grudo rugine duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Kefyro desertas Pi2 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
i$ viso: 12.43 24.68 34.27 406.61
Priedpieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Bandelé meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 8.35 6.66 51.90 294.77
Pietls 11:45 -14;30 val.
Patieka|0 maistiné Vet‘té, g Ener eune
atiekalo pavadinimas . Nr. ISeiga g
Pbmets pua e 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.88 3.28 21.60 13512
(tausojantis) o
Orkaiteje keptas lasisos kepsnelis
Tausojiantis) g Z.-001 100 25.05 19.53 0.25 271.74
Biri ryziy kruopy ko3e 3
{tausoquis) B it Gar.-004 100 3.02 3.42 26.05 147.05
Burokgilg salotos su zZirneliais D.-022 50 1.24 3.11 6.02 52.91
(augalinis)
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Paprika D.-023 35 0,32 0.00 207 9.52
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
1% viso: 37.77 31.67 73.25 719.03
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = ;
D & g Baltymai Riebalai Angliavandeniaj | Vverte, keal
Miltiniai sklindZiai su obuoliais M.-002 140 10.20 13.90 51.82 375.83
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Karstas sumustinis su vistiena ir Sum. 47
peridorais 011 50/20/10/20 11.95 5.92 21.18 184.70
Arbata su citrina | Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Jogurtas Jums | PlO 125 4.13 3.50 T.25 77.00
1§ viso: 26.42 23.36 86.67 663.91
I3 viso (dienos davinio): 84.97 86.37 246.09 2084.32




LKNUC

2 savaité Mokiniai il
plrmadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val,
Patiekalo maisti “(rt'. st
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga e ket Enafgatng
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pieniska kukuruzy kruopy kose | a
i su sviestu (tausojantis) . Kr.-002 150 532 5.30 23.60 202.70
Trintos uogos | Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatinial sausainiai M.-007 40 3.98 5.82 35.10 208.68
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
13 viso: 9.44 11.16 75.12 437.76
Priedpieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinirmas Rp. Nr. lteiga : : : 2 — E"erget'n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
| Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
| Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12.30 91.65
| Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 8.35 6.66 51.90 294.77
Pietls 11:45 -14:30 val.
‘ Patiekalo maistine verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - - - - s E"ftrgeé'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VE€rie, kca
- Pupeliy sriuba su bulvemnis, | p
it Mol [EERBINIS. Seusotariis) Sr.-006 150 4.53 4.34 1853 130.40
Grietine 30% | P6 6 012 1.80 0.18 17.40
Kapotas vistienos mesos \Vigt-004| 120 30.23 11.36 5.03 242.85
keps_mukasl(tauso.;antls) |
 Bulviy kose su sviestu Gar-002| 200 4.94 5.45 34.25 205.26
| (tau:sqaptls)
Kopustai $vz. su konserv. D.-017 50 0.83 2.08 4.53 40.06
 Zirneliais
Marinuoti agurkai D.-008 58 0.35 0.15 1.55 8.95
' Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grido rugine duona D.001 40 4.05 0.69 21,33 107.79
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
15 viso: 45.47 25.96 87.37 760.98
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
. e i § s Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas o 155 A Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Kiauginis keptas batono riekeleje| ?g]r-g 30/30/35 9.46 20,21 12.98 271.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
| Pieniska makarony sriuba | 5r.015 220 6.85 6.28 21.15 167.25
(tausojantis) y i
Kefyro desertas | P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
IS viso: 21.48 38.29 83.24 761.96
1§ viso (dienos davinio): 84.74 82.07 297.63 2255.47




LKNUC
Pirektore

2 savaite Mokiniai etlana Beniusiené
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga . . : Enargeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pieniska perliniy kruopy kosé su
pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 150 5.52 5.90 28.68 189.22
PléSomos sdrio lazdelés Pl 40 21.36 16.64 0.40 236.80
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 28.45 22.94 59.29 556.51
Priespieciai 10:30 - 11:30 val,
Patiekalo maistiné verteé, ‘o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga v Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Keksiukas M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 3.69 14.29 34.78 277.22
Piet(s 11:45 -14:30 val.
. Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Patiekal adinimas Rp. Nr. ISeiga ;
S i e ; . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) Sr.-003 150 1.92 4.88 15.35 111.96
(tausojantis)
Grietine 30% P6 6 .12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tausojantis) . 002 110 18.20 20.98 6.96 289.14
Biri grikiy kruopy koSe Gar.-003| 100 3.81 4.21 20.83 136.47
(tausojantis) n
Burokeliy salotos su pupelemis D.-021 50 1.70 4.15 7.41 70.54
(augalinis)
Paprika D.-023 30 0.27 0.00 1.7 8.16
Agurky salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Viso grido rugine duona D.001 30 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I$ viso: 29.40 39.13 69.75 742.88
Vakarieng 15:30 - 18:45 val.
. Patiekalo maistine verté, g Energetingé
Patiekal inimas Rp. Nr. ISeiga ; s ;
aiekalo pavad o g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Makarony apkepas M.-002 | 130/20/15 14.65 11.41 48.98 357.22
Karstas sumustinis su virtom SUM. | 40/20/20/10 9.62 15.72 17.63 250.48
desrele ir ferm.suriu -010 : :
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
IS viso: 25.40 27.42 82.19 676.92
1% viso (dienos davinio): 86.94 103.78 246.01 2253.53




LKNUC

.~ Direkroré

2 savaite Mokiniai /
treciadienis E (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. "/
Patiekalo maistind verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga 9 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Sausi kukurdzy dribsniai D&;bl 40 2.96 0.92 31.20 144,92
Pienas 2.5% P4 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vyhuoges V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.0 0.01 0.18 0.62
IS viso: 11.60 9.83 85.54 467.70
PrieSpiediai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistine verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga . Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Obuoliy pyragas M.-004 100 5.61 8.15 36.79 241.86
Kriaudes V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62,40
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
15 viso: 6.10 8.52 53.05 304.88
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga g
a . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) ] i
(tausojantis) Sr.-009 150 1.35 3.22 8.75 68.48
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Orkaitéje kepta vistienos x . 1
Zlauneliy mesa(tausojantis) Vis.-007 120 36.35 3.56 40 182.82
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 120 7.03 4.38 37.24 216.52
Pekino k_opustq ir agurko salotos D.-013 50 0.78 4.09 2 67 48.44
(augalinis)
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Morky lazdelés (augalinis) D.-010 50 0.50 0.05 5.20 23,25
Viso grido ruginé duona D.001 30 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
15 viso: 49.67 17.80 93.08 725.85
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Pati | dini Rp. Nr. ISeiga !
el o s : . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Mieliniai blynai M.-001 140 12.88 16.86 46.65 388.44
Trintos uogos Pad.-001 3% 0.13 0.03 6.24 25.76
Karstas sumustinis su vistienair | Sum. 100 11.05 592 2118 184.70
pomidorais -011
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3.50 1.25 77.00
IS viso: 29.10 26.32 81.50 676.52
1% viso (dienos davinio): 96.47 62.47 313.17 2174.95




LKNUC

2 savaité Mokiniai ; Direktoré
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarSE)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. _
Patiekalo maigfiné verte, »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Pieniska aviZiniy kruopy kosé
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.88 206.74
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 10.62 12.74 62.26 405.28
PrieSpieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga . i Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Greitas obuoliy pyragas M.-006 100 4,74 10.64 31,63 239.52
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 5.23 11.13 47.41 303.74
PietOs 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : : g : — En::ttrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Burokeliy sriuba su pupelemis )
fausalinis. teusolantis) Sr.-008 150 4.61 3.46 18.03 120.80
Grietine 30% P& 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kepta,trogkinta jdros lydeka su P
nuls Dnmeabitel Z2.-002 130 24.86 14.25 4.46 245.72
Baltas padazas Pad.-003 40 0.91 13.33 1.42 129.21
Troskintos morkos (tausojantis) D1 100 1.00 8.43 10.40 121.50
Rauginty kopusty salotos D.-014 50 0.46 3.01 1.26 35.40
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
SvieZi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso griido ruginé duona D.001 30 228 0.39 12.00 60.63
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
I8 viso: 34.98 44.84 50.59 742.79
Vakariene 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
g P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | VErte, keal
Pieniskos dedrelés (tausojantis) PO1 155 16.28 42.47 1.57 453.59
Biri grikiu koSé(tausojantis) Gar.-007 60 2.41 2,23 13.19 82.46
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 1.12 0.28 15.40 68.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Pomidory padaZas Pad.-002 30 0.36 0.00 4.05 17.70
Viso griido ruginé duona D.o01 30 2.28 0.39 12.00 60.63
IS viso: 22.46 45.38 46.39 683.60
1% viso (dienos davinio): 73.29 114.09 206.65 2135.41




LKNUC
Direktoré

2 savaite Mokiniai
penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
Patiekalo maistjne verté, ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - i |% . Erngeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Kiausinis su majonezu Klggzé 50/20 6.14 12.80 1.55 145.96
Konservuoti Zirneliai(augalinis} D.-018 30 0.96 0.09 2,94 16.41
Viso grudo ruginé duona D.001 30 2.28 0.39 12.00 60.63
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
18 viso: 12.99 24.69 35.57 416.22
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Bandelé mésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139,52
Kefyro gerimas su braskemis ir
bananais(tausojantis) P12 200 3.98 3.37 20.89 132.38
IS viso: 8.03 6.41 44.89 271.90
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1deiga g
i . - Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Darzoviy sriuba su saldytais
Zirneliais({tausojantis ir augalinis) e A 185 a0 HORY 8820
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Trogkintos vigtienos slaunelés su |, ..
dariovémls(tausojagtis) Vist.-010 115/35 29.98 9.34 4.35 220.62
Biri ryziy kruopu kose )
(tausojantis) Gar.-004 100 3,02 3.42 26.05 147.05
Morkos su majonezu D.-012 60 0.49 5.30 5.64 72.16
Paprika D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 3.52
Viso gritdo rugine duona D.001 30 3.04 0,52 16,00 80.84
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
1§ viso: 39.00 24.86 85.96 721.71
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
il B v Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Milty-varskeés blyneliai M.-006 140 12.67 16.79 28.29 316.98
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Kriauses V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Plésomos slrio lazdelés P1 40 21.36 16.64 0.40 236.80
1% viso: 34.65 33.83 51.19 642.56
I1$ viso (dienos davinio): 94.67 89.79 217.61 2052.39
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LKNUC

3 savaité Mokiniai i):rg‘]\tl.r.f:
pirmadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.

Patiekalo mai§f|(n N/ erte, o

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . e/ : Energetine

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska sory kruopy kosé
(tausojantis) Kr.-001 150 6.44 6.26 31.20 206.22
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25,76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.28 4.80 28.96 172.16
Kriaues V.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
IS viso: 10.34 11.46 82.66 467.16
PrieSpieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lZeiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Bandelé meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
Kakava su pienu P13 200 3.82 3.14 12,30 91.65
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
18 viso: 8.35 6.66 51.90 294.77
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ;
4 i g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kecal
Brokaliy sriuba(tausojantis ir $r.-011 150 1.78 4.38 10.24 86.59
augalinis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Vistienos maltinukas (tausojantis) Vis.-001 110 22.94 12.83 541 227.91
Biri grikiy kruopy kose y
(tausojantis) ’ Gar.-003 100 3.81 4,21 20.83 136.47
Pekino kopusty ir agurko salotos i
(augalinis) D.-013 75 0.78 4.09 2.67 48.44
Paprika D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Svz. pomidorai su aliejumi D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24.80
(augalinis) .
Viso griido ruginé duona D.001 40 4.05 0.69 21,33 107.79
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1§ viso: 34.22 30.09 64.70 660.39
Vakarieng 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
i | ini Rp. Nr. 13ei :

i 2 ot R o o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Vverte, kcal
Mieliniai blynai M.-001 140 12.88 16.86 46.65 388.44
Trintos uogos Pad.-001 A5 0.13 0.03 6.24 25.76
Karstas sumustinis su virtom Sum. | 46/20/20/10 9.62 15,73 17.63 250.48
desrele ir ferm.suriu -010
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60

IS viso: 23.12 33.10 86.30 728.90
15 viso (dienos davinio): 76.03 81.31 285.56 2151.22
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LKNUC

“)fui\‘tufc

3 savaité Maokiniai b f e
) etlana Beniusiené
antradienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. é
) o Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga : : g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Sausi kukurdzy dribsniai iy 40 2.96 0.92 31.20 144.92
Pienas P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuoges V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Traputis | Tra.-001 40 3.68 2.24 26.00 138.88
IS viso: 11.99 7.26 82.40 433.80
PrieSpieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, iy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Obuoliy pyragas | M.-004 100 5.61 8.15 36.79 241.86
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.13 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
18 viso: 6.10 8.64 52.57 306.08
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - . g_ Ener_gelzin?
Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verte, kca
Ragstyniy sriuba su perlinem i
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 150 1.92 4.26 10.48 87.46
Grietine 30% P6 6 Dul2 1.80 0.18 17.40
Orkaiteje keptos vistienos i
§laum;fés oy kaulu{tﬁausajantis) Vist.-002 130 39.45 16.76 2.49 318.14
Biri ry2iu kruopy kosé ‘ .
(tausoja!ntis) 0 1 Gar.-004 100 3.02 3.42 26.05 147.05
Burokgll_u salotos su pupelémis | D.-021 50 1.70 4.15 7.41 70.54
(augalinis)
Morky lazdelés (augalinis) D.-010 50 0.50 0.05 5.20 23,25
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 40 0.32 0.08 0.92 4.40
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsinu Geér.-008 200 0.02 0.01 0,33 1.47
IS viso: 50.09 31.05 69.06 750.55
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
2 3 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte keal
Vardkés apkepas(tausojantis) M.-003 200 26.21 17.44 28.46 375.94
Trintos uogos Pad.-001 25 213 0.03 6.24 25.76
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Karstas sumustinis su ferment. Sum. 40/30/20 9.83 11.33 18.41 213.86
sdriu ir_pomidoru -009
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Jogurtas Jums P10 125 4.13 3,50 125 77.00
IS viso: 41.11 32.51 71.54 742.18
I viso (dienos davinio): 109.29 79.46 275.57 2232.61
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LKNUC

Direktore

3 savaité Mokiniai s
; Tvirtinu: / I’ ‘g\\jllam.l Beniusiené
treciadienis ‘!_\ ‘ (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val. /4
L4
) nll) Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska kukurtzy kruopy kose
gty S ncton nirialnrie Kr.-002 150 5.32 5.30 33.60 202.70
Trintos uogos Pad.-001 a5 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.98 5.82 3510 208.68
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
15 viso: 9.44 11.16 75.12 437.76
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. kcal
Greitas obuoliy pyragas M.-006 100 4.74 10.64 31.63 239,52
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kriauses | v.-001 120 0.48 0.36 16.08 62.40
IS viso: 5.23 11.01 47.89 302.54
Pietls 11:45 -14:30 val.
) o ) Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga - - . Energelzm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Burokeliy sriuba su pupelémis .
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 150 4.61 3.46 18.03 120.80
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kapotas vistienos mésos =
e St i i Vist.-004 120 30.23 11.36 5.03 242.85
Troskintos morkos (tausojantis) Bl 60 0.80 5.08 8.32 82.20
Marinuoti agurkai D.-008 50 0.35 0.15 1.55 8.95
Agurky salotos(augalinis) D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
svz. pomidaral su aliejum D.-003 40 0.40 2.08 1.64 24.80
(augalinis)
Viso grddo ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliy suléiy gérimas Geér.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
I8 viso: 39.97 27.13 71.67 686.04
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga .
ke P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté, kcal
Pieniskos desreles (tausojantis) P01 155 16.28 42.47 1.57 453.59
Biri grikiy kosé(tausojantis) Gar.-007 60 2.41 2.23 13.19 82.46
Pomidory padaZas Pad.-002 30 0.36 0.00 4.05 17.70
Viso grddo ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Obuoliai V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
IS viso: 22.58 45.71 50.59 698.81
13 viso (dienos davinio): 77.22 95.01 245.27 2125.15
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LKNUC

3 savaité Mokiniai [ /' o Direktoré
Trlrtlnu:
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga : g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Penkiy grudy dribsniy kose ‘
(tausojantis) | Kr.-003 150 6.88 6.22 28.60 197.22
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
PleSomos sirio lazdelés | BL 40 10.68 8.32 0.20 118.40
Obuoliai 1‘ V.-002 120 0.48 0.48 15.60 63.60
Arbata su citrina jGér.-OOl 200 0.01 0.01 0.18 0.62
1% viso: 18.18 15.06 50.82 405.60
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - il o
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Keksiukas | M.-009 50 3.20 13.80 19.00 213.00
Arbata su citrina | Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Apelsinai, mandarinai V.-004 140 117 0.28 15.40 68.60
i§ viso: 4.33 14.09 34.58 282.22
Piets 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verté, g Eneraetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga gE L
P ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Siupininé sriuba | Sr.-002 150 3.81 7.26 17.10 147.75
Grietine 30% |  P6 6 0.12 1.80 0.13 17.40
Kepta,troskinta jiros lydeka su | 5 g5 130 24.86 14.25 4.46 245.72
kaulu (tausojantis) |
Baltas padazas | Pad.-003 40 0.91 13.33 1.42 129,20
Bulviy kosé su sviestu |Gar.-002| 200 4.94 5.45 34.25 205.26
(tausojantis)
Rauginty kopflsty salotos D.-014 50 0.46 3.61 1.26 35.40
Agurky salotos(augalinis) | D.-006 40 0.32 2.58 0.92 26.90
Paprika | D.-023 35 0.32 0.00 2.07 9.52
Viso grido ruginé duona D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Vanduo su apelsinu | Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 38.80 48.21 77.99 899.47
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energeting
i ini . Nr. I3eiga h
e el R e . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Makaronai su fermentiniu sariu r%%};_ 150 13.73 10.71 48.96 347.17
Kar$tas sumustinis su vistiena ?6'{2 23\40\37 12.03 9.75 18.53 209.12
Arbata su citrina Ger.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Bananai V-003 130 1.56 0.39 30.03 129.87
I8 viso: 27.33 20.86 97.70 686.78
1% viso (dienos davinio): 88.64 98.22 261.09 2274.07
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LKNUC

3 savaite Mokiniai i = Direktoré
penk‘tadienis ‘\/ / “(pareigos, vardas, pavarde
Pusryéiai 7:30 - 8:30 val. /
Patiekalo maisting eFté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga s i sk i Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniska many kosé su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) Kr.-012 200 7,25 6.28 3576 227.58
Trintos uogos Pad.-001 35 0.13 0.03 6.24 25.76
Arbatiniai sausainiai M.-007 40 3.98 5.82 35.10 208.68
Arbata su citrina Gér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
I3 viso: 11.37 12.14 77.28 462.64
Priespieciai 10:30 - 11:30 val.
Patiekalo maistiné verté, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga iAo g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Pieno gérimas su braskemis ir
bahanais(tausojantis) P3 200 4.29 3.18 20.27 127.86
Bandelé meésainiams M.-008 50 4.05 3.04 24.00 139.52
IS viso: 8.34 6.22 44,27 267.38
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - : : g‘ e EMIEInE
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Zirniy srivba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 150 4.88 3.28 21.60 135.12
(tausojantis)
Grietine 30% P6 6 0.12 1.80 0.18 17.40
Kiaulienos troskinys(tausojantis) 'fbaoull' 140 20.02 17.71 S.75 261.46
Virtos ir apkeptos arkaiteje -
bulves (augalinis, tausojantis) Gar.-005 150 3.50 4.24 2136 177.62
Morky salotos(augalinis) D.-011 50 0.50 3.05 5:20 50,25
Rauginti agurkai D.-007 40 0.08 0.00 0.80 302
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 40 0.40 0.08 1.64 6.80
Viso grido ruginé ducna D.001 40 3.04 0.52 16.00 80.84
Obuoliy sul¢iy gérimas Ger.-003 200 0.10 0.10 20.00 81.30
1% viso: 32.64 30.78 102.53 814.31
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
i ini . Nr. ISei :
PR e . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Virti varékécdiai(tausojantis) M.-005 140 19.68 10.07 32.14 300.94
Grietinés- sviesto padazas Pad.-004 35 0.64 15.10 0.96 124.28
Arbata su citrina Geér.-001 200 0.01 0.01 0.18 0.62
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
g viso: 23.93 34.58 52.18 618.44
I$ viso (dienos davinio): 76.28 83.72 276.26 2162.77
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