5 LKNUC

e / Dicekvord
1 savaité Lopéelis ;I AP B T
p Tviftinu;fLﬂ\-cll:mzl Beniusiené
pirmadienls (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. =
Patiekalo maistine 5erte, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniska aviziniu kruopy kose
(tausojantis) Kr.-005 100 4.80 5.27 17.92 137.83
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
PléSomos slrio lazdelés Pl 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I$ viso: 10.64 9.76 36.02 267.90
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga : Energecln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Pomidoriné sriuba su avinzirniais
fi il b ks Tt tebtal Sr.-001 100 3.44 2.62 9.20 73.26
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaitéje kepta vistienos "
glauneliu mésaltausojantis) Vis.-007 80 24.23 2:37 0.94 121.88
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
Kopustai 3vZ.su agurkais i
(augalinis) | D.-016 40 0.41 2.71 2.26 34.82
Rauginti agurkai | D.-007 30 0.06 0.00 0.60 2.64
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Viso grddo ruginé duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
vanduo su apelsinu Ger.-008| 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1% viso: 35.16 12.22 49.77 447.31
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga :
. 3 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Blynai i3 varskes, kefyro ir milty | M.-003 100 8.48 9.91 29.91 245.58
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I5 viso: 8.98 10.34 47.51 317.45
I$ viso (dienos davinio): 54.78 32.32 133.30 1032.66
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LKNUC

1 3 ¥ aft / Direktoré
savaiﬁte Lopselis Tvnrtmd /]/’ £
antradienis tparengos vardas, pavarde)
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val. /
Patiekalo maistine verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga : - - Energelzrnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 103 10.82 28.22 1.04 301.42
Marinuoti agurkai D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I£ viso: 11.80 28.45 6.11 327.47
Piets 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga - : . : Energeﬁmt—i‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Darzoviy sriuba su saldytais .
Zirneliais(tausojantis ir augalinis) | 5r.-13 150 1.85 4.38 10.87 89.30
Grietine 30% | P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Virty ir tarkuoty bulviy cepelinai ;
sy Idauliana . | Bul.-002 130 6.99 2.08 24.81 145.57
Baltas padezas sU kepials Pad.-006 20 0.44 5.23 1.20 53.46
svoginais
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suldiy gérimas | Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
I8 viso: 10.96 13.23 60.00 401.33
Vakarieng 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga :
. o . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Keptas kiauginis su darfovémis 'f'g’éJ;' 75 8.79 16.66 1.00 188.74
Konservuoti zirneliai(augalinis) D.-018 15 0.48 0.05 1.47 8.21
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai | V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
1S viso: 9.68 17.12 15.61 250.42
1$ viso (dienos davinio): 32.44 58.80 81.72 979,22
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; _LKNUC
Lw ’./ Direktoré
7 “Svetla

1 savaité Seli . g
il 1 Lopselis Tvirtinus, na Beniusiené
treciadienis / // (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val, /Y
Patiekalo maistiné verte, ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga l - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté kcal
Pieniska many kosé su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) Kr.-012 100 3.63 3.14 17.88 113.79
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2.91 1255 104.34
Obuoliy sulliy gérimas | Gér.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
1% viso: 5.79 6.15 54.89 297.51
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvemis, ‘
morkomis (augalinis, tausojantis) | Sr.-006 100 3.02 2.90 12.35 86.93
Grietine 30% ] P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tausoiangs) 002 80 13.23 18.25 5.05 210.28
Bulviy kose su sviestu =
(tausojantis) ?Gar. 002 80 1.98 2.18 13.69 82.10
Sviezi pomidorai (augalinis) | D001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Agurky salotos(augalinis) | D.-006 20 0.16 1.29 0.46 13.45
Viso grido ruginé duona | D.oo1 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Vanduo su apelsinu |Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
IS viso: 19.45 23.00 36.82 429.44
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - :
. . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Makaronai su fermentiniu sriu | 0o 80 7.32 5.71 26.11 185.17
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Bananai V-003 100 1,20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 8.53 6.02 49.35 285.54
18 viso (dienos davinio): 33.77 35.17 141.06 1012.49




~ /Y LKNUC
Ing/ ~ Direktoré
1 savaité seli / / s
" Lopselis Tvirtinu: 4 vetlana Beniusiene
ketvirtadienis /i (pareigos, vardas, pavardeé)
Pusrytiai 7:30 - 8:30 val. LT
. o o Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ; :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Kiauginis su majonezu | T | sao 6.14 12.80 1.55 145.96
Sviezi pomidorai (augalinis) | D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Viso grido ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I§ viso: 9.95 24.25 21.41 342.43
Pietis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . Energeﬁlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Zirniy srivba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 100 3.25 2.20 14.39 90.09
(tausojantis) 2
Orkaitéje keptas lasisos kepsnelis
Tl : Z.-001 70 17.53 13.67 0.18 190.22
Biri ryziy kruopy kosé : - 13.0 735
___Ltausl?j?ntiS}j t Gar.-004 50 1.52 1.71 .03 53
Burokeliy salotos su Zirneliais ,
(augalinis) D.-022 40 0.99 2.49 4.81 42.32
Rauginti agurkai | D.-007 30 0.06 0.00 0.60 2.64
Paprika | D.-023 25 0.23 0.00 1.48 6.80
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Ger.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
1§ viso: 25.20 21.54 42.89 458.55
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
Aelsio b I o y Baltymai Riebalai Angliavandenial | Verte, kcal
Miltiniai sklindziai su obuoliais M.-002 100 7.29 9.93 P02 268.46
Trintos uogos Pad.-001 23 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1§ viso: 7.39 9.96 41.62 287.33
1% viso (dienos davinio): 42.54 55.75 105.92 1088.31
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\ y LKNUC
/ [ — 2 »
1 savaite Lopgelis Ui / Direktoré
P Tvirtinu: /?/ Svetlana Beniudiené
penktadienls {pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. ./
Patiekalo maistiné vérté, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga . Crergetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Pieniska sory kruopy kose
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 137.48
Trintos ungos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2.91 17,55 104.34
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 7.19 7.31 53.95 309.69
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - - - Ensifire
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Burokeliy sriuba su pupeléemis -
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 100 3,10 2.30 12.02 80.55
Orkaiteje keptos vistienos .
Zlaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 80 24.29 10.31 1.52 195.77
Biri grikiy kruopy kosé y
(tausojintis) . | Gar.-003 50 1.91 211 10.42 68.24
Pekino kopustuy ir agurko salotos p
(augalinis) D.-013 40 0.44 2.45 1.55 28.82
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 .23 5.10
Marinuoti agurkai D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Gér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
1§ viso: 31.87 18.79 36.07 436.80
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
. . . Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai | Vverte. kcal
Omletgs su fermentiniu striu Kiaus. 120 12.95 13.15 10.57 211.96
(tausojantis) -005
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Viso grado ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.03 0.01 0.14 0.47
Kriauges V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
1S viso: 13.56 13.50 24.93 267.83
IS viso (dienos davinio): 52.62 39.60 114.95 1014.32
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LKNUC

Direkrore

2 savaite Lopselis Tvirtin;;._ /1, “Svetlana Beniusiené
pirmadlenis / (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. /¥
Patiekalo maistineé verte, B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte. keal
Pieniska kukurazy kruopy kose
su sviestu (tausojantis) Kr.-002 100 3.55 353 22.40 13543
Trintos uogos Pad.-001 20 0.07 0.02 3.57 14,72
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 291 1755 104.34
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 5.62 6.47 43.66 254.66
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verté, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - Ensrgetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis (augalinis, tausojantis) Sr-005 2 =02 2.90 12.35 56.93
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kapotas vistienos mésos R
kepsnlukas(tausojantis) Vist.-004 80 20.15 757 3.35 161.90
Bulviy koge su sviestu
(tausojanig:is} Gar.-002 100 2.4 2,73 ErA2 102.63
Kopustai $vz. su konserv. ¥
Fhesaa D.-017 30 0.49 1.24 2.72 24.03
Marinuoti agurkai D.-008 30 0.21 0.09 0.93 5.37
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Viso grido ruginé duona D.001 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Vanduo su apelsinu Geér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1% viso: 26.64 15.78 37.74 397.33
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. I5eiga :
e d o Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Kiauginis [keptas batono riekeléje Sc‘;{g 15/15/15 4.48 9,57 6.15 128.66
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Pieniska makarony sriuba 5r.015 150 4.68 4.28 14.42 114.03
(tausojantis)
15 viso: 10.37 14.16 43.81 343.06
13 viso (dienos davinio): 42.63 36.41 125.21 995.05




~ /7 LKNUC
/ \ / _f Direktoré
2 savaite Lopselis / Tviﬂinu:'\é{/,/g\cll;ln:l Beniusiené
antradienis /] (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val, ,
> L4
Patiekalo maistiné verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : J Enengetin
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, keal
Pieniska perliniy kruopy koé su
pienu ir sviestu (tausojantis) Kr.-010 100 3.68 3.93 19.12 126.15
PléSomos sdrio lazdelés Pl 20 10.68 8.32 0.20 118.40
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 15.57 12.56 42.56 344.92
Pietlis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - 2 Energetlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) Sr.-003 100 1.29 3.27 10.21 74.65
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kiaulienos maltinukas Kiaul.
(tausojantis) . 002 80 13.23 15.25 5.05 210.28
Biri grikiy kruopy kose _
(tausojantis) Gar.-003 70 2,67 2.95 14.58 95.54
Burokeéliy salotos su pupelémis }
(augalinis) D.-021 30 1.03 2.49 4.45 42.32
Paprika D.-023 20 0.18 0.00 1.18 5.44
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Viso grido rugine duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I1$ viso: 20.75 27.46 47.28 515.37
Vakariene 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ;
. g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kcal
Makarony apkepas M.-002 | 60/10/10 710 5.53 23,75 1320
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Arbatiniai sausainiai M.-007 10 0.82 1.20 7.24 43.04
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
I3 viso: 8.73 6.94 42.13 265.71
1€ viso (dienos davinio): 45.05 46.96 131.97 1126.00




- LKNUC
~ Direktoré

2 savaité Lopselis S g
ot e o ¥ TV”T'”U:'%X“-H-IH y Benijusiene
treciadienis / (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. '/,
Patiekalo maistine ve{f‘té, fl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l¢eiga . 2 Ener_ge;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kca
Sausi kukuriizy dribsniai | 25 1.85 0.58 19.50 90.58
Pienas 2.5% ' P4 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuoges | V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Arbatiniai sausainiai M.-007 10 0.82 1,20 7.24 43.04
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I§ viso: 8.03 5.89 52.08 284.09
Pietis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P 2 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis)
(tausofantis) Sr.-009 100 0.89 215 5.81 45.65
Grietine 30% | P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Orkaiteje kepta vistienos b o
Elauneliy mésal(tausojantis) | Vis.-007 80 24,23 2.3 0.94 121.88
Virti makaronai(tausojantis) Gar.-006 80 4.69 2.92 24.83 144.35
Pekino kopusty ir agurko salotos _ A
(augalinis) D.-013 50 0.78 4.09 2.67 48.
Sviezi pomidorai (augalinis) | D.-001 20 0.20 0.04 0.82 3.40
Morky lazdelés (augalinis) | D.-010 30 0.30 0.03 .12 13.95
Viso griido ruginé duona D.001 10 1.01 007 533 26.95
Obuoliy suléiy gérimas | Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
IS viso: 32.26 13.05 58.64 477.20
Vakarieng 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 1Sei ;

B e sl o Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verté, kcal
Mieliniai blynai | M.-001 100 9.19 12.03 33.31 277.46
Trintos uogos 'Pad.-001 25 0.09 0.02 4,46 18.40
Arbata su citrina | Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47

18 viso: 9.29 12.06 37.91 296.33
IS viso (dienos davinio): 49.58 31.00 148.63 1057.62
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~ Direktoré

2 savaité Lopselis o . it
! . Tvirtinuy / “Quetlana Beniusienc
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. —
Patiekalo maistine vérte, furd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga it himcar ok bt Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Pieniska aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) Kr.-005 150 7.20 7.90 26.838 206.74
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.64 2.40 14.48 86.08
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
I8 viso: 8.94 10.33 45.96 311.69
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, jo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Lot et | Erergeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 100 3.10 2.30 12.02 80.55
Grietine 30% P& 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kepta,troskinta jaros lydeka su
Kantdes flaariartiey Z.-002 80 15.30 8.78 2,75 151.20
Baltas padazas Pad.-003 20 0.46 6.67 0.71 64.61
Troskintos morkos (tausojantis) D1 60 0.60 5.06 6.24 72.90
Rauginty kopisty salotos D.-014 30 Q.27 1.81 75 21.24
SvieZi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Sviezi agurkai(augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Viso grido ruginé duona D.001 20 152 0.26 8.00 40.42
Vanduo su citrina Geér.-006 200 0.02 0.01 0.28 0.93
IS viso: 21.89 26.21 32.79 451.85
Vakariene 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P a . Baltymai Riebalai Angliavandenial | Vverte, keal
Pieniskos desrelés (tausojantis) PO1 52 5.46 14.25 0.53 15247
Biri grikiy kosé(tausojantis) Gar.-007 35 1.41 1.30 7.69 48.10
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49,00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Pomidory padaZas Pad.-002 20 0.24 0.00 2.70 11.80
Viso grido ruginé duona D.001 20 1,52 0.26 8.00 40.42
I$ viso: 9.44 16.02 30.06 301.96
I1$ viso (dienos davinio): 40.27 52.56 108.81 1065.50




~ /7 _LKNUC
2 savaité Lopsel YW/ Direkioré
? ) pselis Tvirtinu // ¥ Direkrore S
penktadienis Svigdadse Yartt Wilitee)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. :
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : : : - Energetmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte kca
Kiausinis su majonezu Klggzé 50/20 6.14 12.80 1.55 145.96
Konservuoti Zirneliai(augalinis) D.-018 20 0.64 0.06 1.96 10.94
Viso grddo ruginé duona D.001 10 0.76 0.13 4.00 20.21
Kefyro desertas P12 150 3.60 11.40 18.90 192.60
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
IS viso: 11.15 24.40 26.55 370.18
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, ron
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . L ’ Ener_ge"sme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Darzoviy sriuba su Saldytais )
zirneliais{tausojantis ir augalinis) He13 150 B 4.38 10.87 89.20
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Troskintos vistienos slauneles su |, .
dariovémis(tausoiagtis) Vist.-010 70/30 19.99 6.24 2.89 147.09
Biri ryziy kruopy kose ;
(tausojantis) Gar.-004 50 1.52 1.71 13,03 73.53
Morkos su majonezu D.-012 50 0.42 4.42 4.70 60.13
Paprika D.-023 20 0.18 0.00 1.18 5.44
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
Is viso: 24.12 18.03 47.79 448.07
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga ;
P ¥ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, kcal
Milty-varskeés blyneliai M.-006 100 9.04 11.99 20.21 226.42
Trintos ungos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Kriauses V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1S viso: 9.54 12.32 38.21 297.29
1% viso (dienos davinio): 44.81 54.75 112.55 1115.54
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it LKNUC
3 savaite Lopge}is A {V‘} ; Dircktoré
= = Tvirtinuy /¥
pirmadlenls (ﬁareigtﬁ, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. ‘
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Energeting
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte. kcal
Pieniska sory kruopy kose
(tausojantis) Kr.-001 100 4.30 4.17 20.80 137.48
Trintos ungos Pad.-001 25 0.09 0.02 4,46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 10 0.82 1.20 7.24 43.04
Kriauges V.-001 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Arbata su citrina |Ger-001] 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 5.62 5.70 46.04 251.39
Pietis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga _ § Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Brokoliy sriuba(tausojantis ir
sueslil) Sr.-011 100 17 2.92 6.81 57.73
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Vistienos maltinukas (tausojantis) Vis.-001 80 16.67 9.33 3.94 165.74
Biri grikiy kruopy kose ] 1.91 211 10.42 8.24
(tausoje:(ntfs) i i Gar.-003 50 ; : 0. 68.
Pekino kopusty ir agurko salotos ¥
(augalinis) D.-013 50 0.52 2.72 1.78 32.29
Paprika D.-023 25 0.23 0.00 1.48 6.80
Svz. pomidorai su aliejumi D.-003 30 0.30 1.56 1,23 18.60
(augalinis)
Viso grudo rugine duona D.001 20 2.03 0.35 10.67 53.89
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
1§ viso: 22,93 20.20 36.78 416.36
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga e :
e P " Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Mieliniai blynai M.-001 100 9.19 12.03 33.31 277.46
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
1% viso: 9.69 12.46 50.91 349.33
1% viso (dienos davinio): 38.24 38.36 133.73 1017.08
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—~/ 4 LKNUC
= F L}_'-” " Direktoré
3 savaité Lopselis Tuirtinyg/ L/ Svetlana Beniusiené
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. "B
Patiekalo maistiné vérté, il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverté, kcal
Sausi kukuriizy dribsniai it 25 1.85 0.58 19.50 90.58
Pienas ‘ P 150 4.65 3.90 7.20 81.00
Vynuogés | V.-005 100 0.70 0.20 18.00 69.00
Traputis | Tra.-001 20 1.84 1.12 13.00 69.44
IS viso: 9.04 5.80 57.70 310.02
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga ; : = : Energeing
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
ROgstyniy sriuba su perliném
kruopom(augalinis,tausojantis) Sr.-16 150 1.92 4.26 10.48 87.46
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 012 11.60
Orkaiteje keptos vidtienos e
Elaunelés su kaulu(tausojantis) Vist.-002 80 24.29 10.31 1.52 195.77
Biri ryziy kruopy kose ]
(tausojantis) LIS Gar.-004 50 1.52 1.71 13.03 73,53
Burokeliy salotos su pupelemis | 559 40 136 3,32 5.92 56.43
(augalinis) 1
Morky lazdeles (augalinis) | D.-010 30 0.30 0.03 3.12 13.95
Svie#i agurkai{augalinis) D.-005 30 0.24 0.06 0.69 3.30
Viso grido ruginé duona D.001 20 1.52 0.26 8.00 40.42
Vanduo su apelsinu Ger.-008 200 0.02 0.01 0.33 1,47
IS viso: 31.25 21.16 43.21 483.93
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. ISeiga :
R B . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Varékés apkepas(tausojantis) M.-003 100 1311 B.72 14,23 187.98
Trintos uogos | Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbata su citrina  Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Apelsinai, mandarinai V.-004 100 0.80 0.20 11.00 49.00
IS viso: 14.01 8.95 29.83 255.85
1§ viso (dienos davinio): 54.30 35.91 130.74 1049.80
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LKNUC

‘ Direktoré
3 savaite Lop3elis ] /Svetlana Beniudiend
e - - _L/
trediadienis (pareigos, vardas, pavarde)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val.
. R 2
Patiekalo maistine verte, v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte, keal
Pieniska kukurtzy kruopy kose
su sviesty (tausolantis) Kr.-002 100 3.55 3.53 22.40 13513
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 20 1.99 2.91 T7.55 104.34
Arbata su citrina Geér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
15 viso: 5.64 6.47 44.55 258.34
Pietis 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistineé verte, it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - g Ener_ge;me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verté kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis
(augalinis, tausojantis) Sr.-008 100 3.10 2.30 12.02 80.55
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kapctas vistienos mésos i
kepsniukas(tatsojantis) Vist.-004 80 20.15 1.57 3.35 161.90
Troskintos morkos (tausojantis) D1 60 0.80 5.08 8.32 82.20
Marinuoti agurkai D.-008 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Svz. pomidorai su aliejumi
tsunallriz) D.-003 30 0.30 1.56 123 18.60
Viso grido ruginé duona D.001 20 1:52 0.26 8.00 40.42
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
15 viso: 26.27 19.99 48.73 476.43
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. I15ei :
i s o o Baltymai Riebalai Angliavandeniai | verte keal
Pieniskos desrelés (tausojantis) POl 52 5.46 14.25 0.53 152.17
Biri grikiy kosé(tausojantis) Gar.-007 40 1.61 1.48 8.79 54.97
Viso grido ruginé duona D.001 15 1.14 0.20 6.00 30.32
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 8.62 16.34 28.46 290.93
1§ viso (dienos davinio): 40.53 42.80 121.74 1025.70
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i 2 ~— LKNUC
” | 4 y direktoré
3 savaité Lop3elis o “7’\/( ‘ et i
Tvirting: /" Svetlana Beniudiené
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 7:30 - 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga il bk Energetine
Baltymai Riebalai  |Angliavandenial | Verte kcal
Penkiy grudy dribsniy kose
(tausojantis) Kr.-003 100 4.59 4.15 19.07 131.48
Trintos ungos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
PléSomos slrio lazdelés P1 20 5.34 4.16 0.10 59.20
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
1§ viso: 10.43 8.74 36.77 262.55
Pietls 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistine verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga £ Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. kcal
Siupininé sriuba Sr.-002 100 252 4.84 11,38 98.48
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kepta,trodkinta jiros lydeka su
ieatily (baueolantis) 2.-002 80 15.30 8.78 2.75 151.20
Baltas padaZas Pad.-003 0] 0.00 0.00 0.00 0.00
Bulviy koSe su sviestu
(Estisolaitis} Gar.-002 100 2.47 2.73 17.12 102.63
Agurky salotos(augalinis) D.-006 30 0.24 1.94 0.69 20.18
Paprika D.-023 25 0.23 0.00 1.48 6.80
Viso grudo ruginé duona D.001 15 1.14 0.20 6.00 30.32
Vanduo su apelsinu Geér.-008 200 0.02 0.01 0.33 1.47
I% viso: 22.00 19.70 39.87 422.68
Vakariené 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
7 o 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte keal
Makaronai su fermentiniu striu hé%’i 100 9.16 7.14 32.64 231.45
Arbata su citrina Gér.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Bananai V-003 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 10.37 7.45 55.88 331.82
1% viso (dienos davinio): 42.80 35.89 132.52 1017.05
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) LKNUC
~ Direktoré

3 savaité Lopselis I e b
. Tvirtinu:/ Svetlana Beniusiene
penktadlems (pareigos, vardas, pavardé)
Pusryciai 7:30 - 8:30 val. ; :
. []
Patiekalo maistiné verte, =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¢eiga - - Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Pieniska many kogé su pienu ir
sviestu (82%) (tausojantis) Kr.-012 100 3.63 3.14 17.88 113.79
Trintos uogos Pad.-001 25 0.09 0.02 4.46 18.40
Arbatiniai sausainiai M.-007 30 2.98 4.36 26.33 156.51
IS viso: 6.70 7.52 48.67 288.70
Pietds 11:45 -14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga : : : 9 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) Sr.-007 100 3.25 2.20 14.39 90.09
(tausojantis)
Grietine 30% P6 4 0.08 1.20 0.12 11.60
Kiaulienos troskinys(tausojantis) 'f})aoul" 80 11.43 10.13 3.29 149.41
Virtos ir apkeptos orkaiteje i
bulvés (augalinis, tausojantis) Gar.-005 80 1.86 2.26 16.72 94.73
Morky salotos(augalinis) D.-011 30 0.30 1.83 312 30,15
Rauginti agurkai D.-007 20 0.04 0.00 0.40 1.76
Sviezi pomidorai (augalinis) D.-001 30 0.30 0.06 1.23 5.10
Viso grido ruginé duona D.001 10 0.76 013 4.00 20.21
Obuoliy suléiy gérimas Ger.-003 150 0.08 0.08 15.00 60.98
IS viso: 18.10 17.89 58.27 464.03
Vakariene 15:30 - 18:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Pati dini Rp. Nr. 15ei h
R DREis ety o P Baltymai Riebalai | Angliavandeniai| Verte kcal
Virti vardkécdiai(tausojantis) M.-005 100 14.06 7.19 22.95 214.95
Grietinés- sviesto padazas Pad.-004 20 0.36 7.48 0.54 71.01
Arbata su citrina Ger.-001 150 0.01 0.01 0.14 0.47
Obuoliai V.-002 100 0.40 0.40 13.00 53.00
I§ viso: 14.83 15.08 36.63 339.43
I% viso (dienos davinio): 39.63 40.49 143.57 1092.16
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