I SAVAITE

5 PIRMADIENIS
R R IR ol et 4-7 mety amziaus grupe L
PUSRY('JIAI 8.30 val |
I 5 e i - ‘ ‘ ! [ Energiné ve?te ‘
R LR L R+
Pienitka tirita many kruopy kogé (tausojantis) | 200 Jr 83 | 4,1 T 453 T 250,8 |
T S ISR S 056 | 144 s |
e S ) N O Y YN B 0 O RS
Meéty arbata be cukraus — [ 10 |oo2] o0 lo032 | 151
~ Maistine-energine verte 1006 | 496 | 7396 374,85 |
‘ PIETUS 12 val 1
Lo ey G i iR e e e
| SRR |
Patiekalo pavadinimas | I8eiga (g) B R A Energme g ,
o woh W M Wt G S
Pomidoriné sriuba su ryZziais (augalinis, tausojantis) 1 200 1,41 | 5,8 12,14 ‘ 9,12 1
! x s X ol P g Gt o Ll
Viso grido ruginé duona e | 13 I 022 | 1046 ‘T 4744 |
[ g Souss N §i Bl 3 PR Sy A IS ’T’ Mo e i e A
|
\
Keptas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) ‘ 80 i 18,13 | 8,14 ‘L 0,61 { 237.23 1
- B — 3 SEEEE— — :
Biri grikiy kruopy kosé(augalinis, tausojantis) | 50 T 303 | 2,74 ‘ 16,63 | 101,44 }
Svieziy kopilsty salotos su krapais ir aliejumi \ 80 0,69 4,59 W 3,14 T 7 83,52 ‘
Stalo vanduo 7 Lo ‘ -3 | 0 ‘f* 0 L 7 0 |
g " Maistine-energine verte | 2456 | 21,49 | 4298 | 55875 |
VAKARIENE 15.30 val
B . B | . \ 1 ! Energine verté
Patiekalo pavadinimas | [3eiga (g) | Bl - AR e ‘ (keal) |
ey x T . o wogps § T T o5 R 1 o g o i
Kietyjy kvie¢iy makaronai su fermentiniu siriu | 150 1416 | 12,68 | 30,53 T 302.4 |
(tausojantis) Ten TR R e g S ke 3 g e AT
'Pomidory | padazas su ngetlne S E S ‘ e El AN 39 3 13” N 41,99 J
'Vaisiné arbata be curkaus : et T 77 i SHNT T 749 | 0,06
Maistine- energme verte R e P T 14,7 7| 7{6,]8 JF 470‘1; 344, 45
Racmno ‘maistiné-energiné verte LR | 49,32 | 42,63 157,09 | ]}7§ 05 \
Lietuvos kuriyjy ir neprigirdin¢iyjy /\ A
ugdymo centro direktore ( Svetlana Beniusiené
UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
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1 SAVAITE

ANTRADIENIS
TeaE S 47 metyamzZiaus grup¢ A
PUSRYCIAI 8.30 val }
Patiekalo pavadinimas I§e1ga (g) . B ‘ R A ! . v ‘
‘ , | | RS SRS — (keal) |
Tir$ta trijy gridy dribsniy kosé ( augalinis, tausojantis) i 200 | 7.2 ‘ 6,58 | 31,81 1 228.,4
‘Sviestas 82% S " | 6 004 | 496 4 0,05 * 45 |
Sezomms vaisius , ey \ 100 L 076 | 03 | 1394 56
Ramunehq arbata be cukraus s 150 ‘ 0,02 T I "0,32 ‘ 1,51
~ Maistiné-energine verte 802 | 11,84 46,12 330,91
PIETUS 12 val
I R pchay g 3 B T ‘ et e Tl
Patiekalo pavadinimas - I8eiga (g) ‘ B | R ‘ A ‘ e e ‘
| | | (keal)
‘ FR A% M e SR &
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) | 200 | 189 5,69 \ 11,24 i 97,51
Viso griido ruginé duona i £ = 20 ‘ 7 1,5 + 0,52 ;l 10,46 % 47,44
, , ; fe LT R P ORI 1
‘Tro3kinta pauk3tiena (8launeliy mésa)(tausojantis) ‘ 80 i 7.7 | 18,39 ‘ 9,78 L 286,13 \
| \
Biri ryziy kruopy kogé (tausojantis) S 5 128 | 2,34 | 13,83 ‘ 78,34
; i S B
‘Morky ir agurky Siaudeliai, pomidorai 30/30/30 13 | 04 | 64 ‘ 18
Stalo vanduo | 1% \ R EE | 0
‘Maistiné-energiné verte 23,4_{7_; 2704 3| S 7] 527,42
VAKARIENE 1530 val |
— — - 1
Patiekalo pavadinimas  Iseiga (g) Bl R A Ener(gl::ael)v e
, pe (e PRI b
'Vargkeés ir bulviy kukulai¢iai (tausojantis) i 1 N \ 15,24 ‘ 27,45 | 287,33 |
'Grietinés ir sviesto padaias : i i e ,m J\r 720 0,427 10,5f1 £ 0 68 T : 987 7947 : {
Vaisiné arbata be curkaus ey TR 4 SIS IW 0 ‘777 i? I 0i06: |
Malstme energme verte 2 : . TiLal | .78 78 k 35,62 } 386 33 |
Raciono matstmé-energmé verté 7 : | 42,7 ‘T 64,66 133 45 T 1244 66
Lietuvos kurgiyjy ir neprigirdin¢iyjy o

ugdymo centro direktoré Svetlana Beniudiené

ks

UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
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1 SAVAITE
TRECIADIENIS
__4-7 metig ambinis grupe

PUSRYCIAI 8.30 val |

i i . i - ‘

| Energiné verté |

Patiekalo pavadinimas | Iseiga(g) B | R | A | ‘
| , [l NG NSNS RSN ANEE . S
Kvietiniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) ‘ 200 8,42 } 5,52 L 37,72 220,56
Sviestas 82% ' . 6 0,04 | 496 0,05 i 5]
'Sezoninis vaisius | 100 | Q76 ‘ 0,3 13 94 L 56 ‘
Kinroziy arbata be cukraus 150|002 0 |03 151
,,,,,,  Maistine-energineverte____________ 224 | (1078 5203 | 32307
PIETfIS 12 val
B e e 49 a8 S G g § " | Energineé verté |
Patiekalo pavadinimas i I§§1ga (2) 1 | B ‘ R 3 A ‘ (keal)
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) ‘ 200 3,01 } 6,19 i 18,29! 136,93
Viso grido ruginé duona i 20 [ k3 0,22 } 10,46 k 47,44 ‘
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru (zemaiciai) | 150 | 14.25 | 12,39 38,27 | | 315,88
| 1
‘ : * G r et
Grietiné 20 | 0,48 | 6 | 0,62 | 58,6
- e - » 3 — I ’ ] - {
Balti ridikai : T B ’ ],1 0,05 L 1,95 { 8,5 {\
Stalo vanduo & b 0 £ i 0 L 0 0
i ~ Maistine- energme verte ey B T | 20,14 | 24 85 695 59 L 567,_345_7 7‘
VAKARIENE 15.30 val
oo} iy ke [ ‘ iy "
Patiekalo pavadinimas  Igeiga(g) B 1 | A 1 Ener(g;::l)v erte
Vargkes ir ryziy apkepas 150 | 917 | 648 | 12,68 8§ 326,16
Trintos uogos B Ry e Y 056 144 | 6654
Arbata be cukraus s 7 |- 198 0 | 7,49 J( 0,06 J
Maistiné-energiné verté. ey 1015 | 704 (3457 | 39276 |
T 2 |

Raciono maistind-energiné verte | 39,53 42,67 1562

Lietuvos kuréiyjy ir neprigirdin€iyjy

ugdymo centro direktoré Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
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[ SAVAITE
KETVIRTADIENIS
{7 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Energine vertéﬂ

Patiekalo pa\fadlmmas . 1 lr§re|gar(g) B i” f{ 5 A, - (keal)
Tirdta mieziniy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) | 200 ‘ 8,01 2,73 | 43,52 218,88
Sumustinis su tepamu sareliu ) ) 20 | 524 | 512 | 18,06 | 1394
vSezoninis vaisius | 100 ‘ 0,76 | 03 | 13,94 56
_Kmynq arbata be cukraus 150 045 | 033 | 12,35 7,49
777777 L I _mMaistine'-enE(gine‘ verté - A 14,46 [ 8,48 87,87 | 421,77
PIETUS 12 val
5 S Enereing verte
Patiekalo pavadinimas Reiga(® B | R | A I S
pr o T‘ s it | (keal)
! | |
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) ‘ 200 6:51 4.4 1 18,37 | 126.,8
‘ . : s ey W] R Ol |
Viso grido ruginé duona \ 20 ‘ a3l 022 } 10,46 L 47,44 ‘
Pilno igrud.o makaronai su maltos jautienos padaZzu | 150 | 14,05 | 13,66 | 9,11 | 214,23 \
(tausojantis) 1 1 1 l ‘
+ - ; - —_— — ‘, — -T - 4
Morky salotos su konsevuotais kukurtzais ir aliejumi | 60 ‘ 0,7 W 0,18 3,65 ‘ 82,04 1
| | : - } | h | o |
Pomidorai ‘ 3N I a4 } 0,08 1\ 1,64 * 6,8
Stalo vanduo ‘ 150 | fo 0 0
Maistine-energiné verte_________ | 2296 | 1854 | 4323 | 47731
VAKARIENE 15.30 val |
& 2 3 \ a Energiné vergc;
¢ s | : | |
Patiekalo pavadinimas I§§1ga (g) B | R : 7A | (keal) ‘
Bulviniai pirsteliai | 150 i 3,96 1,07 | 47,48 | 211,06
Sviesto-grietrinés padaias : * 20 0,42 ‘ 10,54 | 0,68 | 798,94 \
Kefyras 2,5% : E e CTERET RS A T
Maistiné-energine verte S ‘ 88 | /1 | 5551 | 395,00
Raciono maistiné-energine‘ verté | 46,9 4%38 4‘”186,61 | 1292,63

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy
ugdymo centro direktoré Svetlana Beniugiené
UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas
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I SAVAITE
PENKTADIENIS
4-7 mety amZiaus grupé

| PUSRYCIAI 8.30 val
N . . , 3 Energiné
\
Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) i B J’ R A seeih Choal)
‘Grikiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) \ 200 | 11,47 1 16,29 31,67 312,13
‘Sviestas 82% ' |6 o044 | 005 | 45 |
vSezoninis vaisius 100 | 0,76 # 0.3 | 134 94 56
Juodoji arbata be cukraus 150 1 0,02 | O T 0, 32 1.51 |
= Maistine-energine verte 1229 21,55 | 4598 | 41464
PIETUS 12 val
I . .
: o ‘ i \ Energiné¢ |
K ‘ 1
| atiekalo pavadinimas [3eiga (g) | B R e verté (kcal) |
e i< ir cukinii lini | | !
Pupe‘lq sriuba su morkomis ir cukinija (augalinis, 200 470 434 1903 12192
tausojantis) 1 ; ‘
Viso grado rugine duona ‘ 20 1,3 | 0,22 | 10,46 47,44 1
Orkaitéje kepti menkes filé maltinukai (tausojantis) ‘ 80 14,29 | 5,14 | 12,57 152,86 |
\
Bulviy ko3é (augalinis, tausojantis) } 50 1518 ‘ 1,89 | 8,09 53,38
. " ; o : : 2= R A v
Virty burokeliy salotos su marinuotais agurkais ‘ 80 0, 65 1 5,657 | 475 | 97,54 |
Stalo vanduo B I SR NS 0
~ Maistiné-energiné verte 122,09 | 17,24 54,9 472,84
VAKARIENE 1530 val
i e | z | | Energine
Patiekalo pa?/adlnlmas ISeiga (g) | B | R A vene (keal)
Darzoviy trodkinukas su desrelémis (tausojantis) 75,73 7,34 | 29, 05 | 11,41 331,28
:Viso grido ruginé duona ' , - i 270: | 1,3 1 ()22 l 10:16 - 4744 |
‘Avietiy arbata be cukraus ‘ 130 \ 0 02 0 32 J el - J‘
Maistine-energine vertée L8 66 29 2 Lo 22 19 | 380,23 ‘
Raciono maistiné-energiné verté 43 04 | 68, 06 e 24 I | 1267, 71

Lietuvos kur¢iyjy ir neprlglrdmélqjq(
ugdymo centro direktore Svetlana Beniusiené
UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas
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11 SAVAITE
PIRMADIENIS
4-7 mety amZiaus grupé
PUSRYCIAI 8.30 val

‘ l

\
[3eiga(g) &= B R
, |

A

| " i 1
‘ Energine verte

2022 darzelis

| Patiekalo pavadinimas ‘ i | 7 | ‘  (keal) ‘
Aviziniy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) | 200 | 7,24 { 6,59 ‘ 3 § ‘ 238,1 j
iTrinti konservuoti vaisiai | 20 W 0,15 \ 0,12 T 3,14 T 13,28 1
‘Sezoninis vaisius T 10 | 0% | 03 | 1394 | 56 |
‘Ciobreliq arbata be cukraus ‘ 150 \f 0,02 | 0 | 0,32 k 1,51 ‘
.  Maistine-energineverte | 817 70 | 5001 | 30889
PIETﬁS 12 val J
it T v “47_ 7‘_’4“»7__7,;", ¥ S ‘ ) ‘ “ ‘ { Energiné Verté‘m‘
Patiekalo pavadinimas | Iseiga(g) B | R | | (keal)
T T . 1 - 1
Rigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 ‘ 2,97 | 6,96 ‘ 13,08 | 124.73 }
Viso griido ruginé duona 20 | 13 | 022 | 1046 | 47144 |
Garuose virtas kalakutienos matinukas (tausojantis) 80 16,6 10,53 1 6,08 | 183,62 1
Virti pilno griido makaronai (augalinis, tausojantis) 158 N ! 1 91 \ 2,12 | 13,29 L 87,13 - ]
Spmatq salotos su pekmo kopiistais ir aliejumi ‘ 80 I 07,679 | 4,92 ;- 1,81 \ 1324
Stalo vanduo T 150 | 0 o of - ‘ 0
B o Maistine-energine verte | 23,47 | 24,75 “ 44,72 S22 ;
VAKARIENE 15.30 val |
e s < aEti P Energme verte‘
Patiekalo pavadinimas Iseiga(g) | B | R | A | (keal) |
Miltiniai sklindZiai su bananais (augalinis) 1 120 | 5.26 | 2,66 1 28,64 | 304,2
Grietine S BT e | 048 T 5 | 062 * s
. e 100 j e B
Maistine-energiné verté 3 9 ] 4 * HG I 6 | 73:17, 16 4 18,8 |
Raciono maistiné-energiné verté l 40 78 ‘ 42 92 138139,,.\ 1300 01 ‘
Lietuvos kur&iyjy ir neprigirdin€iyjuy &
ugdymo centro direktore Svetlana Beniusiené
UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
Page 6



1 SAVAITE

ANTRADIENIS
4-7 mety amziaus grupé Al B e

I — s

PUSRYCIAI 8.30 val ,

l o .
w Energiné verte |

1
Patiekalo pavadinimas | [Beiga(g) | B : R | A i (keal) ‘
Tirdta grikiy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 200 | 11,47 | 16,29 | 31,67 1‘ 312,13
‘ uial o b -l yoiicd L | e | i .
:Sezoninis vaisius 7 100 T 0,76 ’ 0§ T 13 94 E 56 ‘
Kmyny arbata be cukraus | . 138 ‘ 10,45 l 0,33 } 1235 + 746 i
Maistine- energtne vereé - 1.2 68 3.4 16, 92 57 96 375 59

ol Y L |

1 PIETUS 12 val 1
L : :

" Energiné verté

\
Patiekalo pavadinimas | I8eiga B R A
Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 1,9 ‘ 5,64 15,42 : 114,2
i = : fete I |
Viso griido ruginé duona 1 20 168551 0 22 1 10 46 | 47,44 ‘
Keptas su garais maltos jautienos kepsnys (tausojantis) ‘ 80 | 19,72 | 6,76 | 72 167,77
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis) w . ‘ 1,62 | % 29 } 12 41 | 72,96
'Rauginty kopisty salotos su aligjumi = B g | 0 9, 11 | 4, 34 f . S
Stalo vanduo : , | 150 T 0 ] E R |
Eemiet e S Maistiné-energine verté | 25,33 24, 02 ‘ 49, 83 498,17 ;
VAKARIENE 15.30 val J‘
bt i Gl S et i :
; o ‘ | Energiné verté |
Patiekalo pavadinimas | I§elga (g) | B | S | (keal)
— | | | L
Mieliniai blynai | 150 | 11,91 | 2725 | 56,99 | 412,6
| | |
Trinti konservuoti vaisiai : : A 20 * 0,15 i 0,12 743 3,14 1 1328 {‘
Pienas 2,5% ) S el l 38 .35 it 4,9 | $6 .
Maistiné-energine verte 113546 | 2987 | 6503 | 48188
Raciono maistiné-energiné verté Qi # 53,47 70 81 ‘ 172 82 - 1355,64

~

Lietuvos kur&iyjy ir neprigirdin¢iyjy

ugdymo centro direktoré Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"
Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 7 2022 darzelis



1 SAVAITE
TRECIADIENIS
 4-7mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val ]

e '

Energiné verté |

. . . | I . |
| Patlekialorpavadimmas = 5 éel%a (g? 1 ,,B, \ . ‘7 N ‘ (lfc?}l) o
'Kukuriizy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) | 1200 5,3 T 24 | 48,2 T 2354 ‘
Sviestas 82% 6 0,04 +\ 496 0,05 45
‘Sezoninis vaisius 7 _ 100 ‘ 0,76 | 0,3 1 7137,94 \ 56 \
'Vaisiné arbata be cukraus | 150 Q,O2 0 1 0,32 t 1.51 ‘
S s Maistine-energine verte | & 12 \_7_ §6 62,51 \ 33791
PIETﬁS 12 val |
. L e L i : e A
’ " ; 1 i 1 | Energiné verté
Patiekalo pavadinimas | I8eiga (g) | B | R | | (keal) |
‘ | it | ; “
Dari(?viq. ir viso griido makarony sriuba (augalinis, ‘ 200 ‘ 249 | 342 T 13,82 | i ‘
tausojantis) \ \ |
VlSO griido ruginé duona ‘ 20 ‘ 1,3 [ 0, 22 \ 10 46 T 47,44 |
Kapotos kiaulienos kepsnys 1 70 T 12:68 ‘ 26,12 L 8,94 259,35 1
Bulviy kosé (tauSOJantls) : 1 50 ‘ 0,786 J l 69 L 7 79 ‘ 49,31 1‘
Morky ir agurky Siaudeliai : 3 40/&0 | 0,72 \ O 16 | 2,56 T 158 |
Stalo vanduo 7 7 e 150 i 0 . 0 ﬁ 0 0
Maistine-energine verté 1802 | 31,61 4357 555,34

VAKARIENE 15.30 val ‘

T, | o | o | Mgy
Patiekalo pavadinimas I3eiga(g) B | R | A | (keal)
’ | i e '
Virti varskegiai (virtinukai)(tausojantis) ‘ 120 13,58 | 6,61 | 268 | 329,55
o | : i 7% |
Grietiné , 20 [o48] 6 | 06 | &5 |
'Arbata be cukraus 7 ; 150 | 0,02 \ 0 | 0 32 ‘ : 1,51
Maistiné-energine verte I 4, 08 1 2 61 12 7, 74 ‘L 389,66 ‘
Raciono maistiné-energiné verté 38 22 | 51, 88 } 133758’ 1282,91

Lietuvos kur&iyjy ir neprigirdin€iyjy
ugdymo centro direktoré Svetlana Beniusiené
UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 8 2022 darzelis



11 SAVAITE

KETVIRTADIENIS 7
4-7 mety amziaus grup€
A~/ Mel A ZIaUS G
PUSRYCIAI 8.30 val |
lllll l;;tiekalo avadinimz;; ) | [Seiga(g) B | R | A | Energiné verté
diliei it S PN S O .
Skysta many kruopy kogé ( augalinis, tausojantis) . 200 ‘ 83 | 41 | 453 | 250,8 ‘
‘Trinti konservuoti vaisiai ' 20 - 0,15 l 0,12 | 3,14 | 1328 ‘
'Sezoninis vaisius T 10 076 03 L1394 56 |
Juodoji arbata be cukraus L F 150 \ 002 0 . 032 } . is |
) Maistiné-energineverte | 923 | 452 | 627 | 32159
PIETUS 12 val
G R e P ' { ‘ ' Energiné verté |
Patiekalo pavadinimas | I8eiga(g) | B | R A
1 : | i | 1 (kcal)
. 1 l ‘
Zaliyjy zirneliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 200 | 2,05 i 4,12 | 12,59 | 88,32
| | SR SIRRIN Sl Ko
Viso grido ruginé duona - ‘ 7 20 e \7 0,22 } 10,46 | 47,44
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) | 75175 T 2499 | 19,14 \ 22,75 405,62 }
Papriky lazdelés o5 SEG e R TR AN NN
‘Pomidorai | 40 | 0,52 1 02 F 2,64 Ll 6,8
Stalo vanduo ) A k. 0= W‘ -9 4 | & ‘
T Maistinenergineverte______ 2026 23,76 50,08 55978 1‘
VAKARIENE 15.30 val J
e s R R i s RS | Energiné verté |
Patiekalo pavadinimas | I%eiga(g) | B R | A 1
. \ } f i - (keal)
Varskés apkepas su sory kruopomis ‘ 120 ; 14,77 L 8,94 ‘ 21;18 | 342,6
Trintos uogos i g # 15 | 074 | 042 : 10,8 & 4991 ‘
Arbata be cukraus 7 “ 150 | 0,02 | 0 | 032 | 1,51 |
Maistine-energiné verté | 15,53 | 936 | 323 | 394,02
Raciono maistiné-energiné verté 1 54,02 3],64 17145,078 1275,39

Lietuvos kurgiyjy ir neprigirdin¢iyjy
ugdymo centro direktoré Svetlana BeniuSiené
UAB"Lemanda"
Direktorius

Ilja Lepiochinas

Page 9 2022 darzelis



11 SAVAITE

PENKTADIENIS )
~ 4-7 mety amZiaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

S = | I [ [ |

| T ‘
Patiekalo pavadinimas - IBeiga(g) B | R | A | ngzr(gi:::l) |
Penkiy griidy kruopy ko3é ( aqgalinis, tausojantis) 7 ‘ 200 l 6,71 \ 8,74 \ 38 31 L - 251,56 ‘
‘Trintos uogos I .. | 0,98 } 0, 56 4 14 4 F 66 54 )
‘Sezoninis vaisius 1 We | 0M] 03 & 13.94 5
Vaisiné arbata RS T 150 [ee2| o0 |02 151 |
~ Maistiné-energiné verte - 847 | 9 6 6697 375,61
PIETUS 12 val J
Patiekalo pavadinimas | I3eiga (g) \ B ‘ R ‘ A ! vErr:ée:r(gk]::]) }
| | | r i |
" £ . i . i | ‘ | | 1

Raug1ntq'kopustq sriuba su bulvémis (augalinis, 200 149 | 559 ; 1o, 57 95,69
tausojantis) ‘ \ } ‘ 1
Viso griido ruginé duona ‘ 20 | i J 0,22 \ 10, 46 | 4744
i I = |
Menkes file kepsneliai (taUSOJantIS) ‘ 80 ‘1 15,4 | 8,91 1 8, 19 18 238,11 ‘

Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 1 . S | 2,34 I 13 83 * 78,34
Virty burokeliy salotos su aliejumi | 80 T 1,56 | 4,68 | 10,58 100,5 |
, | | : I ‘

Stalo vanduo | 150 | 8 o 0 ‘ 0

Maistiné-energiné verte | 21,03 | 21,74 [ 53,63 \ 560,08
B FE |
VAKARIENE 15.30 val ]

- R e T TR T TAT, s i e i e e O T ’*W‘T G S
: he | : ‘ Energme ‘
Patiekalo pavadinimas | Ideiga(g) | B R ] ‘
e B0 G Sttt SR SR & | I |
ietujy kvie iy makaronai su fermentiniu siiriu | 150 ‘ 1436‘ 1338 47.84 ‘ 10506
(tausojantis) A : | |
'Pomidory padazas su grietine \L 2055 J 0, 54 \ 335 ”1 3 13| 49 |
Valsme arbata be curkaus | 150 | 0,02 T 0 \T 0 32 \ 1,51 ;
Maistine- -energiné verté ; 14,92 I 6, 88 | 50,29 | 348,56 {

Raciono maistiné-energiné verté | 44,42 | 48, 22 ‘ 1770 9 ]284,25

Lietuvos kur&iyjy ir neprigirdin¢iujy (

ugdymo centro direktore Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas

Page 10 2022 darizelis



11 SAVAITE
PIRMADIENIS
~ 4-7 mety amZiaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

Patiekalo pavadinimas - I3eiga (g) B

R

Energineé verté

| | o (keal)
Virti viso griido makaronai ( augalinis, tausojantis) | 150 8,72 | 8,07 E 33,55 { 252,26
Sviesto -grietinés padazas 15 031 791 051 74,2
‘Sezoninis vaisius 100 | 076 | 03 | 1394 | 6
‘MCIISL} arbata be cukraus 7 | 150 . 0,02 ! 0 | 0,32 ‘ 151 \
— Maistiné-energine verte ‘\ 981 | 1628 | 4832 | 38397 |
PIETUS 12 val ' J
RS RED ‘ \
Patiekalo pavadinimas - ISeiga g | B | R ‘ A ‘ Ener(g](l::l)v " ‘
- e . pou i } i ‘
Agurl.(me' sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 200 D309 325 2419 | 13322 |
L tausojantis) \ | 1 | ‘ ‘
Viso griido ruginé duona . % 13 | 022 | 1046 | 4744
i = ot ot e S aane —
| | |
Maltas kiaulienos $nicelis (garuose, tausojantis) * 80 ‘ 16,03 | 7,54 | 446 150,01
‘ | el SR L
Biri grikiy ko3¢ (augalinis, tausojantis) | 50 | 303 l 2,74 I 16,63 | 101,44
Morky salotos su porais ir aliejumi 1 | 0,9 963 | 9% 98,52
Stalo vanduo L ¥ 6 | 8 0
Maistine-energiné verté | 24,45 | 23,38 | 65,0 530,61
S \
VAKARIENE 15.30 val j
Patiekalo pavadinimas | [3eiga (g) ‘ Mol SOF A Ener(gkl Z:I)Verte ‘
| | | | X | |
Lietiniai blynai su natiiraliu jogurtu ‘ ~ 150/15 i LS | 13T -5 324,7 ‘
Trintos uogos , 20 [ 098 | 056 | 144 66,54
Pienas 2,5% | 100 | 34 ,72,5 49 | 56
Maistiné-energine verte = 1553 10,63 | 69,2 : 447,24
Raciono maistiné-energiné verté ‘ 49, 79 1 50 29 183 02 ‘ 1361,82

e
Svetlana Beniusiené

?
Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy //\ L1

ugdymo centro direktoré

UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 11
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111 SAVAITE

ANTRADIENIS
T —— | TRT R
PUSRYCIAI 8.30 val , J
T Energiné verte
Patiekalo pavadinimas Iseiga(g) B ‘ R | A | ner(gklszl)v -
‘ | it N ,
‘Aviziniy kruopy kogé ( augalinis, tausojantis) | 200 7,24 6,59 { 32,61 [ - 218,73
Trintos uogos 20 | 098 056 144 6654
Sezoninis vaisius 100 | 076 03 | 1394 56 |
‘Valsme arbata be cukraus s 1 150 4 0,02 J 0 0, 32 1 1,51 1
Maistiné-energine verte 9 7,45 ‘ 61,27 T 342,78
PIETUS 12 val ‘ ‘
Patiekalo pavadinimas [3eiga (g) | B | R \ A \ Ener(gkme])v aak
T Y RIS s A W = ? | : - : -
irSta Zimniy sriu a su bulvémis ir morkomis (augalinis, 200 | 651 | 44 | 1837 | 123.52
tausojantis) ‘ STt LN | 7 ‘
'Viso griido ruginé duona | 20 4 0,22 { 10,46 * 47,44 i
. ! , 3 o = oo i Lfilid ‘
‘ | | |
Orkaitéje kepta vistienos file (tausojantis) ‘ 80 | 19,62 i 8,57 ‘ 5.73 ‘ 176,36 \
; > i H 2 N (% ‘
Biri ryziy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 50 T 1,28 | 72734 l 138 | 78,34 ‘
Virty burokeliy salotos su aliejumi 7 : ‘ S l 73 | 5 14 i3 17,69; ~100,5
Stalo vanduo : SheuslE ueE ] o R
Maistiné-energine verte | 30,44 20 67 1 60,08 T 526,16
VAKARIENE 15.30 val |
s e L i S L i S i R
Patiekalo pavadinimas Igei a(‘)‘r B W R “ A - Energiné verté
| p | R | | | o (keal)
‘Vardkés ir cukinijy paplotéliai | 150 2 | 669 21,07 | ‘ 238,31
Grietiné 1 20 | 048 6 | 062 | 58,6
Arbata be cukraus T T 0 T 749 | 006
| |
. | | |
Maistine-energiné verté ‘+ 125 48 12,69 ”7297, 18 | 296,97
Raciono maistiné-energiné verté | 51,92 | 40 81 1”50,"53 ’ 1165,91

ugdymo centro direktoré ( Svetlana Beniudiené

UAB"Lemanda" ¢
Direktorius [lja Lepiochinas

Page 12 2022 darzelis



111 SAVAITE
TRECIADIENIS

PUSRYCIAI 8.30 val

47 mety amziaus grupe

| | Energiné verte |

i ini e B R A

Patiekalo pavadinimas Seiga (g) | | (keal)
Perliniy kruopy koseé ( augalinis, tausojantis) | 150 | 7,39 } 2,7 | 44,64 ‘ - 221,56 |
Sviestas 82% | 6 . 0,04 496 | 005 45 |
Sezoninis vaisius 100 i 0,76 | 0,3 13,94 T 56 |
, : | I L |
Méty arbata be cukraus { 150 | 0,02 T -0 77(}7,327 | 1,8k |
Maistiné-energiné verté | 821 | 7,96 | 5895 | 324,07 \
S5 |

PIETUS 12 val
T T T R e TR SRR e | ‘ " Energiné verté |
Patiekalo pavadinimas - I3eiga (g) B R A | g }
‘ 1 | | | (kcal) }
! ‘ |

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) ; 200 | 2,67 | 3,24 ; 20,1 118,37 i
Viso grido ruginé duona S SEETAEY k 1046 | 4744 |
T e o i e RS ki st KRN 1

Jautienos troskinys su pupelémis ‘ 75/65 | 26,95 ‘ 16,99 | 1374 ‘ 303,61

| |
+ - ‘ - + | -
Bulviy kosé (tausojantis) | 50 [ 113|189 [ 809 [ 5338
Papriky ir agurky lazdelés, pomidorai | 30/30/30 | 1,52 | 0,48 1,06 | 22,8
Stalo vanduo ‘ 150 | * .l ¢ | 5 0

Maistiné-energine verte 33,57 | 22,82 | 53,48 | 542,6 3
VAKARIENE 15.30 val J
e . s = ‘ : i ‘ Energiné verté |
Patiekalo pav§d1n1f11a§ P s ‘ "IV§elga (g? \ B ,, ‘ R,,l ,,,A " Gea) |
Virti vargkéciai su sélenomis (tausojantis) 140 13,58 i 6,61 26,81 312,06 |

Trintos uogos 1 20 0,98 \ 0,56 i 1414 T 66,56

Arbata be cukraus . 150 0 0 | 749 1‘ 0,06
| ! L S g |

Maistine-energiné verté 14,56 | E AR 48,69 378,68

Raciono maistiné-enetjginé verté

Lietuvos kur&iyjy ir neprigirdin¢iyjy /”A X
ugdymo centro direktore [
/

UAB"Lemanda" \ /
Direktorius ;

Page 13
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Svetlana Beniusiene

[lja Lepiochinas

2022 darzelis



111 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
~4-7 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

e 1 \ T . e 5

Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) | B | R A . W

1 (kcal) ?

Kvietiniy dribsniy kogé ( augalinis, tausojantis) 200 | 842 | 552 [ 37,72 220,56
Traputis |10 | o084 | 024 | 82 | 369
_Sezbninis vaisius 7 . B 7 f 100 0,76 I 03 | 13,94 56 ‘}
Vaisine arbata be cukraus ) 7 7 - . 0,02 } 0 | 032 R 1,51 }
Maistine-energiné verté 10,04 | 6,06 @ 60,18 314,97 j

PIETUS 12 val

' Energiné verté

T T

. o ; 1 \
| Patiekalo pavadinimas | I3eiga (g) B R A, | (keal) ‘

Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais (tausojantis) 200 | 8,47 7,63 13,93 : 120,25
Viso grido ruginé duona [ 20 | 13 | 022 | 1046 | 4744 |
| . T S TS |
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) | 180 19,63 | 13,93 ‘ 34,33 ‘ 330,88 |

Rauginti arba §vieZzi agurkai, ridikeliai ‘ 40/30 | 0,76 0,12 1,65 l 322

Stalo vanduo . - L 8 1 0 | 0 | 0
| | | |

o Maistine-energiné verté 3016 | 21,9 | 6037 | 530,77

VAKARIENE 15.30 val ,
: A ‘ . { ' Energiné verté |

Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) | B | R ”A } (keal)

}Grikiq kruopy ko§é(tausqjantsi), sviestas 7 i 180 132 [ Tl 63,16 | 265,25
Traputis | 20 [ 1,67 | 048 | 164 | 738 |
Pienas 2,5% i &5 | 38 | 74 | |
i ‘ :
Maistine-energine verté : l 18,09 | 12,03 | 86,96 423,05
Raciono maistine‘-energiné verté 58,29 T39199 7%07,51 1 1268,79 f

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy
ugdymo centro direktore

L
Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas
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111 SAVAITE

PENKTADIENIS
o ATminambimegand )
PUSRYCIAI 8.30 val w
I . s . b | " Energiné |
Patiekalo pavadinima  I3eiga P8 | R OA ] ‘
iel pavadinimas ‘ ga(g) ‘ . \7 cati (,k,ca]) \
Sory kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) | 200 i 6,83 ‘\ 8,68 ‘L 36,06 240,36
Trintos uogos L15 074 042 108 4991
;Sezoninis vaisius l 100 \ 07,76 L 0,3 \ 1394 | 56
%Kinroiiq arbata be cukraus 7 i 150 ‘L 002 0 | 032 | 1,51
Maistine-energiné verté 835 94 61,12 34778
PIETUS 12 val '
B AL e ! ; T ' ‘ Energinéﬁ
Patiekalo pavadinimas . Iseiga(g) | B R A | verts (keal) |
Bar&¢iy sriuba (augalinis, tausojantis) 200 3,14 | 5,76 | 13,76 | 1142 |
1 ‘ |
Viso griido ruginé duona : 20 |13 [ 0,22 }L 1046 | 4744
' N NIl SRS St e o
Jiros lydekos filé juostelés keptos garais (tausojantis) 3 75 | 19,28 | 10,84 6,52 = 198,76
Virtos bulveés (augalinis, tausojantis) : : 5(')7 1,13 717,8”9 ‘ 8,09 i 4931
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi ; 80 ‘ 233 ¢ 4,12 | A% - 83,48
Stalo vanduo SES Vo o TR
i Maistine-energiné verté 27,18 | 19,83 | 47,8 | 493,19
VAKARIENE 15.30 val
o ‘ [ [ | [ Ty
y o ‘ : \ ‘ | Energiné
Patiekalo pava@mmas | I8eiga (g) ,B | R | A verté (keal)
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 200 l 6,52 | 6,85 \T‘ 21,42 175,08
Sumustinis su tepamu siireliu 1 20 15,24 ’ 9512 ‘ 1”8,064 139,4 \
‘Trinta varske su bananais | 100 l o B 53 | 1183 1 125,63 }
|
Maistine-energiné verte : 7 ‘ 19,69 {727[ 50,51 | 440,11 l
Raciono maistiné-energimf verté 3 ‘ 55,22 | 46,5 1594 | ”17281,08 |

ugdymo centro direktore Svetlana Beniudiené

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy /\ Yy

UAB"Lemanda" \

Direktorius [lja Lepiochinas
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