1 SAVAITE
o PIRMADIENIS
1-3 mety amzZiaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

l ‘ . " . . .
Patiekalo pavadinimas { I§elga (g) B R A Energme verte
. 1 iy L (kcal)
!Plemﬁka tirSta many kruopq kose (taUSOJantIS) § 150 6,84 2,16 | 23,82 187,94
Trmtos uogos BRI e 10 | 049 | 0728 193 : ”3737,27777 7‘
Sezomms va1s1us 7 A e 5 . .. 0,76 03 | 13,94 56
Metq arbata be cukraus i e LT 150 0,02 0 0,32 151
Maistine- energme verte 8,41 2,74 45,28 278,72
PIETUS 12 val ‘ ’
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R A s
b T Y 5 ) ) | ~ (keal)
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 1 160 ; 1,05 4,35 9,1 66,84
Visogridorugineduona | 20 | 13 | 022 | 1046 | 4744 |
Keptas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 60 13,6 6,11 0,46 177,92 |
Biri grlqu kruopq koée(augallms taUSO_]antIS) e a 50 ‘r 303 3 2,77 176,7637'7 TOI,AIZ 1
§y1e21q kopisty salotos su krapais ir aliumi = 60 | 0,64 | 395 | 2,69 | - 6438
Stalovanduwo e gt ek SR E o 0 0
o Maistine-energiné verte 19,62 T LE57 | 39,34 458,02
\ .
1 VAKARIENE 15.30 val
I : = ; | " Energiné verté
o : ,,Pand?lo pai/fdm,l,rfas L 5 [Seiga (g) B R A (keal) J
Kietyjy kvie¢iy makaronai su fermentiniu striu 100 9.44 8.45 20,35 25
‘(tauSOJantls) = TR e e e : ]
Pomldorq padazas su grletme S g ol Jisatd 2 L -2 6 1 35 | &i3 | 49 |
'Vals[ng arbata be curkaus o s i S B e 0,02 0 0,32 151
; Mazstm? energme verte ¥ 77‘ : 4% 1 07 1755 722 787 i | 7726875 A
‘ Raciono maistiné-energiné verte e s ‘3 7,73 32 06 I 07 42| 10052
7
Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy / el
ugdymo centro direktore Svetlana Beniusiené
\
UAB'"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
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I SAVAITE
ANTRADIENIS
1-3 mety amziaus grupe

PUSRYCIAI 8.30 val

. . ' | Energiné verté
B Patiekalo gavadlnlmas ] I§e1ga (g) 77}3 i R4 7 : - (keal)
}Tlrﬁta trijy grudq drlbsmq kose ( augalmls tauSOJantls) 150 6,12 | 4,99 25,51 171,3
Sviesms®2% | 6 1004 [ 496 | 005 | 45
‘Sezomms vaisius | 100 | 0,76 03 | 1394 | 56
Ramunellq arbata be cukraus ; 7 150 | 002 | o0 | 032 | 1,51 |
T = Maistine- energme verte 6,94 | 10,25 39,82 273, 3
PIETUS 12 val
> Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R | A Bowgnh vasth
sk S SIS - 2icssool SRS ISR DU BN 8
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 1,41 426 | 843 73,13
e sry v ARSREES BN S RO TR E VIR T it
r oo S, S s oo R Sl dude g 4 s el
‘Tro§kinta paukstiena (§launeliy mésa)(tausojantis) 60 | 15,8 1499 = 769 200,59
‘}Biri ryziy kruopy kosé (tausbjantié) BRI i 158 23; 77173’,83; : 78;34 j
Morky ir agurky Siaudeliai, pomidorai 202020 165 025 | 38 | 109
TSRS R T R . o 3R GG BE . N .
Maistine-energiné verté 21,44 | 22,06 | 44,25 410,4

[

VAKARIENE 15.30 val

25 : ; W ‘ Energiné verté
i Patiekalo paxrladlmrmas I§e1ga (%) | ,,B, 5 R, e o8 f e (keal)
1Var§ke’:s ir bulviy kukulai¢iai (tausojantis) 1 1200 421 2:18 2291 | 211,89
Grietings ir sviesto padaZas 77 % 7; ,,,” ; k 29; 7(7),4277 10:541 0, 687 f 7798,794 ;7
‘Valslq salotos & bt W A | %17 7121 1 32A
Valsme arbata be curkaus e e R S R | 0 | 032 | I .
Maistine- engrgme verte et el | 5 07 | 12, 84 31,82 % 344,74
Racmno matstme-energme verte ; : 33 45 45 1 5 II .5189 T 1028,95

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin€iuju  / o
ugdymo centro direktore \ Svetlana Beniuiené

UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
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I SAVAITE
TRECIADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val
| . . | : | | Energiné
| IENRERRULEE e leiga@ | B R A verte (keal) |
Kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 150 ‘ 4,21 2,76 18,82 | 165,42
Sviestas 82% : T T TR e ARe LGN | A
Sezoninis vaisius S5k GO AP S 076 | 03 | 1394 | 56
Kinroziy arbata be cukraus ) 7 PRE 150 002 0 1 032 [ 151
[ Maistine-energine verté 5,03 | 802 3303 267,93
PIETUS 12 val
. i b 1[ ’ Energiné |
| , Patiekalo pavadnrnmansh ; lﬁelgi(g)ﬁ ,B,, ;7,R,,, 7A  verte (keal)
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis, tausojantis) 150 2,69 4,32 " 14,48 100,42
Viso grado ruginé duona Bt iE BERT 1 022 | 1046 | 4744 ’
Virty bulviy blynai su kiaulienos jdaru (zemaiciai) 100 0.5 8,26 25,51 210,59 ‘
Grietiné 20 648 & | 0% | M5 |
‘ 8 A T . | il e e iR
‘Balti ridikai i , z it et 8 82 | &8
Stalo vanduo BB g Eew T 3G IRERE
Maistiné-energine verté 1441 | 1884 | 51,27 | 423,85
VAKARIENE 15.30 val
o, i g e ( y { ’ Energiné
| Patlekalorpavradm“?as o Ifffga (g) B oy } s {i | verte (keal)
Varskeés ir ryziy apkepas # 100 8,98 5,46 10,7 | 217,44
eSS L, Sse S ST SRR
Vaisine arbata be curkaus ’ o HEE ISR SR AN
Maistiné-energine verte T TR i (Ba | e

Raciono maistiné-energiné verté 2942 3288 10982 977,27

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin€iyjy /

ugdymo centro direktore Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas
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I SAVAITE
- KETVIRTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

| Energiné
. - ‘ giné
o l?'a‘aekalo pa\iajldmm?'c’ls 7 7 Iéelga (g) B, E{ B A  verte (keal)
3Tir§ta mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 150 6,25 2,05 32,64 165,96
‘Sviestas 82% e SRR 0,04 | 496 0,05 T a5
rSezoninis vaisius : 100 | 0,76 03 | 1394 | 56
Kmym; arbata be cukraus 130 045 | 033 | 12,35 | 7 49
Matstme energme verte 7.5 7,64 58,98 274 45
; PIETUS 12 val
e . g | ; ‘ Energine
Patiekalo pﬁarlivadmlmaS ‘ }§e1ga (?) ‘ : ,,B ) R,,, | Aﬁ ' verté (keal)
Zirniy - perliniy kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) ‘ 150 | 4,89 3,3 13,77 | 93,47
| |
VlSO grudo rugme duona o g T 7 7?270 i 1,3 7 E22 7%10,7427# 747,44 :
T R B i e Sl o =
Pl]no griido makaronai su maItOSJautlenos padazu | 120 127 | 10,66 73 175.45
(tausojantis)
Morkq salotos su konsevuotals kukuruzals ir ahejuml 1‘ 60 0,7 0,18 3,65 73,89
‘Pomldoral : | 20 | 04 | 008 | 02 34
Stalo vanduo Sl e saEy 9T OF AR IO B R N
Maistine-energiné verté | 19,99 j 14,44 | 35,38 303509
VAKARIENE 15.30 val
T o ; ~ ‘ ; Energiné i
Patiekalo pavadinimas 7I§ei17gra (g),, | B : R i A,, verté (keal)
Bulviniai pirteliai 100 2,64 0,71 31,65 140,71
Sv1esto- grletmes padazas : 5 = 29 7; 0,4214 176,7574 ,,9 68 + 798,94
Kefyras 2,5% - : o el T IRAS SRR B3
Maistiﬁé-energine‘ verté : | 8,16 7715 1 39, 68 ' . 323.2
Raciono maistiné-energirye‘ verté J :35,65 37 08 134 04 ‘ 991,3
5 /\ ‘
Lietuvos kuréiyjy ir neprigirdin€iyjy  / A"
ugdymo centro direktore Svetlana Beniudiené
UAB"Lemanda"
Direktorius Ilja Lepiochinas
Page 4
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[ SAVAITE
PENKTADIENIS

7 1-37metq amziaus grupé =

PUSRYCIAI 8.30 val
il I I Fo
1 : - : ‘ r Energiné
| ” | Patlekalor pava@xmmas . i I§e1g7ar(g) B ,, R ) A | verte (kca])
;Grikiq kruopy ko3¢ (augalinis, tausojantis) 150 }\ 8,6 12,22 | 23,75 234,1
‘Sviestas 82% 6 | 004 496 005 45
Sezoninis vaisius 100 0,76 03 | 13,94 56
'Juodoji arbata be cukraus 150 0,02 0 7933277% 31
i Maistiné-energine verte " 942 | 1748 | 3806 | 33661
PIETUS 12 val
= gt G L e ‘ : | | Energiné
Patiekalo paVéélnlr??s i o | Iﬁeigj (gﬁ?ﬁ‘ 7B . i{ i i, verte (kg aj) 7
Pupel'lq s’rluba su morkomis ir cukinija (augalinis, 150 3.54 325 1427 91,44
'tausojantis) 1
Viso grido ruginé duona = g * 195 | 033 | 1569 | 7L16
‘Orkaitéje kepti menkes filé maltinukai (tausojantis) 60 ‘ 180254 3.71 9,97 118.,5
Bulviy kosé (augalinis, tausojantis) k- | 113 | 1,89 | 809 | 5338
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais # 60 . 0,65 3485 | 473 | 73,16
Stalo vanduo ; I 150 0 0o | 0 0
~ Maistiné-energine verte 1878 | 1483 | 5277 407,64
VAKARIENE 15.30 val
sy ghE R SRR e A ; | 'aérginé
Patiekalo pavadinimas : Igél,ga {g? 5 B 4 ,,,R I 7? | verte (keal)
Darzoviy trodkinukas su desrelémis (tausojantis) J» 50/50 4,89 19,36 7,61 220,85
Viso gridorugineduona |30 | 195 033 | 1569 | 7116
1Avieéiq arbata be cukraus ; ‘ 150 0,02 0 i 0,32 1,51
i
7 Maistiné-enefgine‘ verté - 6,86 1969 g3?2 [ 293,52 7 J
Raciono maistine'-engrginé verté | 3506 | 52 114,45 1037,77

Lietuvos kur¢iyjy ir nePTigirdinéiqjqf e
ugdymo centro direktoré

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 5

Svetlana Beniusiené

[lja Lepiochinas
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11 SAVAITE
PIRMADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

| ‘ " Energiné :
. - : ‘ gine verte
| Patlekalor paY'fldxnlmas . “ﬁée]gg (g) 7 B : R | A,, 777777 (keal)
1Aviiiniq dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) { 150 6,15 5 26,11 178,58
‘Trinti konservuoti vaisiai 15 0,12 Jﬁ 0,09 o 2,73767 9,96
iSezoninis vaisius 7 100 | 0,76 = 0,3 1394 56
“Cviiobrreliqi arbata be cukraus : - 150 Lot 0,02 | 0 l (7),;’52”7i 8 1,51
| Maistine-energine verte 7,05 539 | 4273 | 246,05
PIETUS 12 val
P et Patiel;l_; avadi;i_n;as }I§ei a( )! B | R A | Eneging vertd
p | g 7 g 3 : : 7 W(kcarl) |
| | | | |
Riigétyniy sriuba (augalinis, tausojantis) (0 e 5.51 9,83 95,22
‘ 1
Viso grido ruginé duona : 307 : 17,95"7 3 0,3737A 15L6§ }:7 77717,167
Garuose virtas kalakutienos matinukas (tausojantis) | 60 ‘ 12,45 7.9 4,56 13771
Virti pilno grido makaronai (gﬁgplinisl tausojaﬁtis) ETE N 7”50 e w‘ 19 g i 2712% 1372977 ¥ 87 13
Spinatq salotos su pekino kopiistais ir aliejumi i { 60 L s 3% |12 | 51,27
Stalo vanduo B ow R E RN
Maistine-energiné verte |94 19,79 | 44,57 442,49
VAKARIENE 15.30 val
! Energiné vert¢
: D o ‘ giné verté
Patiekalo pavadinimas ; I§e1g? (g2) | B , R . } : /} B  (keal)
Miltiniai sklindZiai su bananais (augalinis) 80 T 4,21 | 218 ‘ 22:91] 2321
Grietine . EEeow i o T A WY E TS
Pienas 2,5% 7 gaecle weSETEE NEEE |
Maisting-energiné verte 809 | 1063 | 2843 | 3467 |
Raciono maistiné-energiné verté } 34,54 J 35,81 | 115,73 | 1 035,24 ‘

4

-

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy £
Svetlana Beniugiené

ugdymo centro direktore

UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas

Page 6
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I SAVAITE
ANTRADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

. . . B ! T ‘ " Energiné verté
| Paflekélg pa,‘,/adlmmé,s, N a I,éelgi (g)r B ‘ | li Aﬁ - % (keal)
' Tirsta grikiy kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) ‘ 150 8,6 12:22 23,75 234,1
‘ ‘ ‘ 1
| il ? |
Sezomms vaisius 7 7 : 100 : T 0,76 } 0,3 " f3 94 O . W ‘
'Kmyny arbata be cukraus I 150 | 08 1 033 | 1235 7,46 |
N Maistine-energiné verte | 981 | 1285 | 50, 04 T 297,56 |
PIETUS 12 val
g _};étiekalo avadinimas S ' I3eiga (2) | —l; i R | A g verte
p | galg i (kcal)
o , o
Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 1,42 w 4,23 11,56 85,65
Viso grido ruginé duona =T 9 1 13 A | e 4744
Keptas su garais maltos jautienos kepsnys (tausojantis) i 50 15,69 ‘ 5,4 5,26 131,76 ‘
:Perliniq kruopy kosé (tausojar;itis)' 7 R 0CE R 1,62 9 2,291 | 71;27,47717 772,96
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi # : 1 60 | 032 ‘\ 364 | 1,74 71,85
Stalo vanduo : > OO TEGE R P
ot Maistiné-energiné verté 20,35 | 15,78 | 41,43 409,66
| VAKARIENE 15.30 val
P E [ ‘ i | Energiné verté
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B - R | A | &
1 l % (kcal)
, i g 3 P Sl Tt P ORI A SRR
1Mieliniai blynai 100 7,94 | l 38 341,73
, : 2 AR A SRS A s L Pl e sty PSSR,
‘Trinti konservuoti vaisiai e 7 £ P | 0,12 l 7,9 j 496 | 9,96
Pienas 2,5% = s 38 28 49 56 "
Maistine-energiné verté : ’k i 146 20,76 J 45 26 | 407, 69
Raciono maistiné-energiné verté ; £ 41,62 49 39 136, 73 | 1114,91

Lietuvos kuréiyjy ir neprlglrdmcuyq s

ugdymo centro direktore Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"
Direktorius

Ilja Lepiochinas

Page 7
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11 SAVAITE
TRECIADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

L . . | ‘ | " Energiné
Patiekalo pévadlnlmaf ) 7 IééT%a (2) B ] R il A, 7 ‘ verte (keal)
'Kukuriizy kruopy koseé ( augalinis, tausojantis) ‘ 150 i 3,88 1,61 27,17 176,55
Sviestas 82% o 6 | 004 496 | 005 45
‘Sezoninis vaisius 100 076 | 03 | 1394 56
Vaisiné arbata be cukraus 7 150 ‘ 002 | 0 | 0,32 1,51
| Maistine-energiné verté 47 | 687 | 4148 | 279,06
PIETUS 12 val
- o P O S | [ G o
; o ; ‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas | Iée1ga (2) | B R verte (keal)
Dari(‘)viu. ir viso grido makarony sriuba (augalinis, | 150 1 1489 2,15 082 14379
tausojantis) i | \ ‘
Viso grido ruginé duona [ 20 13 | 022 | 1046 | 4744
| ‘ 1 ‘
Kapotos kiaulienos kepsnys ‘ 50 | 9,49 | 19,59 6,7 | 209,94 ;
\ ‘
; 0 2 C R G ML ey
Bulviy koseé (tausojantis) ’ 30 086 169 I 399 1 &5
‘Morky ir agurky Siaudeliai ; | 3030 | 052 | 0,16 | 2,56 [ 5,64
Stalo vanduo ZaHD ittt < 150 l Y S IS AN
AR AR Maistiné-energiné verté |- 13166 |- 23:81 ‘ 3833 | 456,12
VAKARIENE 15.30 val '
|
g g ' . T ‘ N Energiné |
Patiekalo pavadinimas l [3eiga (g) ‘ B 7 ,,,,R LI verté (keal)
Virti varskegiai (virtinukai)(tausojantis) ‘ 100 - 10,86 5,29 ‘ 21,44 ; 287,58 ‘
, ete ; 3 : b Sl <
Grietine ! 20 f 0,48 6. | 1062 | 58,6
t t + -
'Arbata be cukraus 7 7 : ”1750 | 0,02 7%0 70,327 1,51 {
Maistine-energine verte VL e 1]:29 2238 | 34769 l
Raciono maristiné-energinér verté { 29,72 | 41,97 t10231 9 | 1082,87

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy
ugdymo centro direktoré Svetlana Beniusiené
UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas

Page 8
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11 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

R S TN S TR et
PUSRYCIAI 8.30 val
. - : \ 1 " Energiné
Patiekalo pavadinimas | [3eiga (g) B R | A verté (keal)
Skysta many kruopy ko3¢ ( augalinis, tausojantis) 1 150 6,84 ‘ 2,16 | 23,82 187,94
| |
‘_Trinti konservuoti vaisiai - ** 15 i 0,12 | ,0912,36 956
Sezoninis vaisius | 00 0.76 T 03 | 1394 56
‘Juodoji arbata be cukraus | 150 0,027% 0 | 0,32 1,51
‘ Maistiné-energiné verté 7,74 | 2,55 | 40,44 255,41
PIETUS 12 val
B e e e P
: L | : | " Energiné
Patiekalo pavadlmmasr ° Iéelg? $g) | B, i R, | 7A | verte (keal) |
\ . ;
Zaliyjy zirneliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 1 150 1,54 3,09 | 9,44 66,24 1
|
; S eess e NSRS SUCCRE I e s padi DTN O, SIS IR, Mo . |
Viso grdo ruginé duona s e g SR R 1 NS 10,46 | 4744 |
Kiaulienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) 3 50/50 16466 | 12,76 - 135,17 338,02 i
Papriky lazdelés e THETRE BT
Pomidorai o SR ARTBRT ST
Stalo vanduo | 150 B S 0 i 0
TN Maistiné-energine verté | 20,52 | 16,37 | 37,21 |  465,5
VAKARIENE 15.30 val
‘ ‘ \ Energiné
. .. & | .
| Patlekélo p?vadlnlma?? A T‘,,,Iéel%a (g) ‘ B 4 }i _:_,,A,  verte (keal) ‘
Vargkés apkepas su sory kruopomis | 100 |1 1:82 718 16,94 | 274,08
Trintos uogos : T % (o8 0w ] 72 | 327
Arbata be cukraus , | [ em | o | ex L3t
 Maistine-energine verté < 12,33 | 7,43 | 2446 308,86
Raciono maistiné-energinéverté 4059 | 2635 102,11 1029,77
B

P

Svetlana Beniusiené

[lja Lepiochinas

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin€¢iyjy
ugdymo centro direktoré

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 9 2022 lopselis



1 SAVAITE
- PENKTADIENIS
1-3 mety amzZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

Raciono maistiné-energiné verté | 33,63

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdinéiqjq{//
ugdymo centro direktore ' Svetlana Beniusiené
UAB"Lemanda"
Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 10

: " ‘ p ‘ Energiné
| |
| Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) B R A verté (keal) ‘
Penkiy grady kruopy kosé ( augalinis, tausojantis) 150 ‘ Si11 6,32 29,69 185,76 |
Trintos uogos Tl W | e | a8 | 73 | »x
‘Sezoninis vaisius 7 4o T 100 | 076 | 03 | 13,94 | 56
Vaisiné arbata ST [ 1% | ese | o | 833 | 150
: Maistiné-energine verté 638 | 69 | 5115 | 27654
PIETUS 12 val
£ o T sl 5 g s 3 | | [ [ R
3 - ; - | ‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas | [Seiga Sg) | B } E{ i Ai verte (keal) ‘
. S . l . . l- . |
Raugl‘ntq.kopustq sriuba su bulvémis (augalinis, | 150 ! L1l 419 7.93 71,77
‘tausojantis) ; y }
Viso grido ruginé duona O % 13 | 022 | 1046 | 4744
Menkeés filé kepsneliai (tausojantis) ‘ 60 | 10,26 | 5,94 5,46 | 178,58
| I St . | o | | ‘
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 9 | 19 1w | sk | Ba |
Virty burokeliy salotos su alieiumir 50 - 234 | 5@ | 95,97 }
Stalo vanduo LB N B EEEE e
~ Maistiné-energine vertée | 14,74 | 14,68 | 42,98 ‘ 4693
VAKARIENE 15.30 val
2 i ‘ : \ " | Energine
Patiekalo payadlnlftlas . I8eiga (g) ; B, } R | A | verté (keal)
Kietuj_q k\fieéiq makaronai su fermentiniu siiriu | 120 1195 | 1115 | 39,87 ‘ 24825
’(tausqantls) | i |
'Pomidory padazas su grietine : | N - L 35 | 213 | 41,99 |
Vaisiné arbata be curkaus l f. & | e 9 032 1,51 1
‘Maistiné-energiné verte - i 1331 | 493 | 42,32 | 291,75
| 36,23 13645 1037,59

2022 lopselis



111 SAVAITE
PIRMADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

‘ oo :
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A Energing verts
, . , e L (keal)

e _ ] o~ S 168,17
Virti viso griido makaronai ( augalinis, tausojantis) 100 58 | 538 | 2237 | @
VSviesto-grietinés padazas ‘ 13 | 031 | 18 ,  0,51 742
‘Sezoninis vaisius e T | 100 076 | 03 | 13,94 56
Melisy arbata be cukraus 7 T 150 | 002 | O 0,32 | 1,51

Maistine-energine verté 6,91 13,59 | 37,14 299,88
| PIETUS 12 val .
? ‘ Energiné verté
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B 1R A
‘ , e i 1 TS . (kcal)
A Py linemi . lini ‘

gurlflne' sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, 150 234 2.19 17.94 96.61
tausojantis) | : e | =P =
Viso grido rugine duona 20 135 o 5022 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis (garuose, tausojantis) o ‘ 6,72 3,86 13211
‘Biri grikiy kosé (augalinis, tausojantis) o 7 ‘ 303 | 274 | 1663 | 101,44
Papriky ir agurky lazdelés, pomidorai g 1202020 1,12 | 036 | 423 B - e
‘Stalo vanduo i £ 180 §--r .8 | B | -8

Maistiné-energiné verté L7923 1. 83,12 389,5
VAKARIENE 15.30 val
: a e Energiné verté
Patiekalo pévadlnlmés I8eiga (g) , B ; R 7; /} i (eal)
Lietiniai blynai su natiiraliu jogurtu | 130/10 | 9,51 | 6,03 T 42,48 272,78
Trintos uogos . 10 0,49 028 | 7.2 ’ 33,27 ‘
'Pienas 2,5% 18 | 38 | 35 | A9 | 56 |
e e 734 | 881 | 5438 | 36205
Raciono maistiné-energiné verte 420 3463 14484 | 105143

Lietuvos kuriyjy ir neprigirdinciyj

ugdymo centro direktoré Svetlana Beniusiené

UAB"Lemanda"
Direktorius ) [lja Lepiochinas

Page 11 2022 lopselis



Il SAVAITE
- ANTRADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

| Energiné verté

Patiekalo pavadinimas [Seiga(g) B R A

| | A (keal)
‘ | i | 172,1
‘Aviziniy kruopy kos¢ ( augalinis, tausojantis) l 150 | 6,15 I ‘ 26,11 s
Trintos uogos 10 [ o049 [ 028 72 33,27
Sezoninis vaisius 100 [ 076 | 03 1394 | 56
Vaisineé arbata be cukraus RS x} 002 | 0 | 032 1,51
Maistiné-energiné verté 742 | 558 | 4757 262,88
PIETUS 12 val
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B:- | R A e sqbamad
| } | e (keal)
Tiréta %imiu sriuba su bulvemis i e TR ‘
ir$ta Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis, | 150 | 4.89 33 13,77 ‘ 92.64
tausojantis) i T S He s -
Viso griido rugine duona ]T 20 \[ 1.3 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepta vistienos fil¢ (tausojantis) ‘ 60 ‘ 14,71 6,43 43 | 132,27
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis, tausojantis) : : 50 f 1,28 2,34 13?83 7‘ 78,34
Virty burokéliy salotos su aliejumi <= 460 ‘r 0,78 | 234 | 529 | 101,97
‘Stalo vanduo : ‘ - e O, 5 | 0 o | 4
~ Maistiné-energiné verté : 22,96 | 14,63 | 4765 @ 452,66
VAKARIENE 15.30 val ;
: : o e ' 5 Energiné verté
| Patlelialorpavadlrr?@’as e | lﬁelgrér(g) 7B G R 7/} (eal)
‘Varskes ir cukinijy paplotéliai ‘ 120 | 11,51 | 956 | 6,08 | 190,65
Grietiné ; 10 | 024 | 3 0,31 | 29,3
Arbata be cukraus | 150 | 0,02 | 0 0,32 | 1,81
Maistiné-energiné verté £ | 11,77 1256 | 671 | 221,46
Raciono maistiné-energiné verté s | 42,15 | 32,77 | 101,93 | 937
Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin€iyjy i i\

ugdymo centro direktoré Svetlana Beniusiene
UAB"Lemanda"

Direktorius [lja Lepiochinas

Page 12 2022 lopselis



111 SAVAITE
TRECIADIENIS
1-3 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

T ; T S
Patiekalo pavadinimas . l%eiga(g) B ‘ R A veE:eer(gI:::l:l) |
: | ! ISR - dhis BN
Perlmlq kruopy kogé (augalinis, tausojantis) B B 120 554 | 196 | 3348 166,17
‘Sviestas 82% 1§ 6 | O 04 . 496 | 0,05 45
1Sezonmls vaisius ) i 100 0, 76 | 03 | 13 94 56
‘Mety arbata be cukraus [ 150 . 0,02 1 0 | 032 1,51
Mazstzne energme verte 6,36 722 1 4779 | 26868 |
PIETUS 12 val
| | e e
2 e ‘ \ \ Energiné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga(g) B ‘ , j
4 E RN s l { £ Al verté (kcal) |
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) i 150 ‘ 1.72 215 12,92 74,79
, . < 2. Saan b Wil e il
Viso griido ruginé duona 7 20 , 1,3 | 022 10, 46 ’} 4744 |
Jautienos troskinys su pupelémis 90 17,96 11,33 9,18 ‘ 2024 :
Bulviy koS¢ (tausojantis) B ERET ST RET N
»Morkq salotos su porais ir aliejumi : | 60 = 0,39 L 4,55 | 2,62 : 73,89 1
Stalo vanduo 1 i, s 9 9 | 0 j
~ Maistiné-energiné verté | 22,5 | 20,14 | 43,27 4519 |
VAKARIENE 1530 = 1
|
| | [ e
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) | A ; vSr?Zr(gl:::l) 1
Virti varskégiai su sélenomis (tausojantis) S j 10,86 529 457! 245,09 ‘
Trintos uogos , % AW | 5, 56 144 | 6656
Arbata be cukraus : 150 0,02 ‘ : £ 4 0 32 | isn i
Maistine-energing verte i 11,86 + 585 | 3616 313,16
Raciono maistiné-energiné verté > 1 40,72 L77373,21 : 127 22 1 033 74
] 8
Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin¢iyjy /
ugdymo centro direktore \ Svetlana Beniusiené
N /
UAB"Lemanda" /

Direktorius [lja Lepiochinas
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111 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
“1-3 mety amZiaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val

. . ! . ; 1 " Energiné
Patiekalo pavadinimas T I8eiga(g) B | R A verté (keal)
‘Kvietiniy dribsniy kosé ( augalinis, tausojantis) . 150 | 421 | 2,76 | 18,82 165,42
'Traputis ’ ]0 0,84 | 0,24 | 82 36,9
‘Sezoninis vaisius 100 076 | 03 | 1394 56
'Vaisin¢ arbata be cukraus : L 150 002 | 0 | 032 | 151
| o Maistine-energiné verté 383 | 33 41,28 259,83 |
PIETUS 12 val
g . | | i e
. o : \ Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga (g) B R A verts (kcal)
| " i i b
Bulviy sriuba su mésos kukulai¢iais (tausojantis) 150 | 5,08 4,58 8,36 90,87
Viso grﬁdq rugine duona s = ; ' : : 20 = + 71,3 1)722 *717046 4 47,447
Ryziy plovas su kalakutienos $launeliy mésa (tausojantis) 150 16,36 | 11,61 | 28,61 324,32
'Rauginti arba $viezi agurkai, ridikéliai 4020 | 065 | 02 | 33 | 86
‘Stalo vanduo 150 0 0 0 0
 Maistine-energine verte 2339 | 1661 | 5073 | 471,23
VAKARIENE 15.30 val
| | I ot
v ) ; . \ 3 Energine
Patlek%ilo pavadlmmasr | Iﬁefga (2) B | 7R iA verte (keal)
Grikiy kruopy koseé ( tausojantsi), sviestas *‘ 100 : 8,49”]k 581 | 4737 | 165,77
‘Traputis l 20 1,68 | 0,48 2 7 16,4 73.8
Pienas 2,5% \T 150 5.1 98 | . T4 84
‘ | ! -
- 1 - | - | — ,,‘ - — -
Maistine-energiné verte : 13,27 l 10,09 | 71,17 323,57
Raciono maistiné-energiné verté 4449 | 30 163,18 | 1054,63

Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdin€iyjy
ugdymo centro direktore

UAB"Lemanda"
Direktorius

Svetlana Beniu§

[lja Lepiochinas

Page 14

iené

2022 lopselis




111 SAVAITE
PENKTADIENIS
1-3 mety amziaus grupé

PUSRYCIAI 8.30 val
. . ‘ . ! ‘ ~ Energiné
Patiekalo pavadinimas 7 - Iseiga (g) \ B | R | | verte (keal)
I | [
‘Sory kruopy kosé ( augalinis,tausojantis) ‘ 150 ; 5,03 | 6,24 | 26,17 | 174,32
Trintos uogos 20 098 | 056 144 | 66,54
, J | - 18 e ] )
Sezoninis vaisius i 100 l 0,76 1 03 | 13,94 | 56
Kinroziy arbata be cukraus T 150 0,02 0 0,32 | 1,51
Maistiné-energine verte e 6,79 I i 54,83 298,37
PIETUS 12 val
] & Fao ‘ Energiné ;
Patiekalo pavadinimas 1 I§e17gé (g) - ,B R 7/3:  verte (keal)
Bars¢iy sriuba (augalinis, tausojantis) | 150 2:36. | 4,32 10,32 85,65
Viso grido ruginé duona L 3 30 ] : 1,95 3 f_ 0,33 i 13,69 lm J 7771?!6' o
Juros lydekos filé juostelés keptos garais (tausojantis) 50 15,57 8,53 5,13 | 156,8 ‘
‘Virtos bulvés (augalinis, Vtausorjantis) 50 7 L13 | iL89 §;09 749,31 o {\
‘Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi 60 0,69 ? 4,92 2,01 S8
‘Stalo vanduo : 80 0 | 0 -0 0
ISR Maistine-energine verté 21,69 | 1999 | 41,24 420,79
VAKARIENE 15.30 val
: i : | Energiné
Patiekalo pavadinimas | [Seiga (g) | B R A vertd (hoad |
' w i : e e 1
‘Pieni§ka makarony sriuba (tausojantis) { 150 | 4,89 5,14 | 16,06 ; 13931 |
‘Sumustinis su tepamu sareliu t 20 5,24 512 | 1806 | 1394 |
Maistine-energine verté | 10,13 | 10,26 | 34,12 \+ 270,71 |
Raciono maistiné-energiné verté | 38,61 | 37,35 | 130,19 | 989,87
Lietuvos kur¢iyjy ir neprigirdinéiyjy >
ugdymo centro direktoré Svetlana Beniugiené
UAB"Lemanda"
Direktorius [lja Lepiochinas
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