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1 savaitd
Pirmadienis

Pusrviiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistint vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniei- o

Ry2iq kruopq ko56 su sviestu, kepintu obuoliu ir
cinamonu (tausoiantis)

84/3 200/5/50 6,47 6,65 51,60 291,60

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoninis vaisius (qali buti bananas) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80

15 viso: 8,15 7,07 83,94 427,40

P 0。 40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
f,nergind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Virti kiauSiniai(tausOlanls) 7-1/2 1 vnt 6,15 5,85 0,35 78,50

Viso gr0do ruqine duona su sviestu 16-5/2 20/2 1,38 1,86 10,42 64,72

Ko ns erv uoti Zali Zir neliai 2-35/7 20 0,98 0,04 3,16 12,80

Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58

Majonezas (kuris leidZiamas vaiku maitinime) 16-001 10 0,02 4,02 0,63 37,60

Silauoges 115-1/2 7,25 0,15 0,35 28,50

I5 viso: 15,80 11,93 15,10 222,70

Pietis 13.30 vJ.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistint vert€, g
Energin0
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Burokё l:Ч ir kopastu barも ёiai(augalinis)(tauSOlantis) 10 150 1,93 2,14 13,76 78,46

Gnelnё (30%leb) 13‐8/7 0,12 1,50 0,16 14165

Viso qr[do ruqine duona 16‐1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70

Gulia5as su kiauliena (tausoiantis) 12‐4/2 80/40 22,79 10,48 12,85 236,29

Grikiu kruopu ko56 su sviestu (tausoiantis) 27‐ 1/1 100/3 3,87 2,99 24,88 141,73

Raugintq kop0stt.,l salotos su alieiumi (augalinis) 651 50/5 0,46 5,01 2,28 56,60

SvZ. morku salotos su alieiaus uZpilu (auqalinis) 2-20 70/7 0,71 2,57 8,37 57,84
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 200 0,27 0,03 3,51 14,10

I5 viso: 32,19 25,04 81,41 0/4,30

Vakarien0 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.NL I5eiga (g)
Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert0, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai, s

Apkepti varも kёёial 6/5 150 24,94 17.45 33,42 394,52
Trintos uoqos 13-1 0,20 0,12 3,44 14,15
NatOralus ioqurtas 13-22ノ5 20 0,88 0,78 0,94 14,40

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Keksas 15-22 60 15,12 8,40 21,00 126,00

I5 viso: 41 14 26,75 58,80 b49,Ur

I5 viso (dienos davinio): 97,28 70,79 239,25 1873,54
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1 savaitd
Antradienis

瑯

鰤
Tvirtinu: Direktore Svetlana BeniuSien6

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
ileniai. s

PieniSka perliniu kruopu ko56 su sviestu (tausoiantis) 4-21 200 7,19 6,46 39,43 250,40

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pieno, uogr.l ir bananq kokteilis 97 100/100 3,95 2,85 21,10 122,00

Sezoninis vaisius (gali bUti vynuogds) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16

I3 viso: 11,98 9,79 81,65 464,b6

0。 40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin0 vertO, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai, s

Trapu6iai (kukur0zu arba orikiu arba rvZiu) 251/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50

SGrio lazdelё s 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00

Obuoliq sul6iq g6rimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00

I5 viso: 9,13 10,39 19,14 198,50

Pietis 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. e

Aourkind sriuba (tausoiantisxauqalinis) 1-02/5 150 2,68 4,20 17,62 118,56

Grietind (30 % rieb ) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Viso grUdo rugine duona 16-1/3 30 2,04 0.33 15.60 74,70

.eptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausoiantis) 9-9 100 28、 16 711 5,35 195,71

Bulviu koS€ su sviestu (tausoiantis) 3-10 100/5 2,30 464 18,04 119,05

Pekino kop0str.l, agurkq ir morkq salotos su alie.iaus uZpilu
(augalinis) 2-57/3 80/6 0,81 4,10 4,04 53,83

Pomidorai (auqalinis) 58-2/2 70 0,70 0、 28 4.06 18,90
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58

I5 viso: 36,83 22,16 65,04 595,97

′ヽakarienё  17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Var5kds apkepas su 30% qrietine (tausoiantis) 32/2 200/20 28,37 23,37 32,74 458,72

¨ , 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30

Obuoliu sul6iU gdrimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00
Sezoninis vaisius (gali bUti kriauSe) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70

I5 viso: 29,37 23,91 60,82 576,72

15 viso (dienos davinio): 87,30 66,25 226,64 1835,75
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1 savaite
Trediadienis

涸

Tvirtinu: Direktore Svetlana Beniu5iend

i8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 Yertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniri- o

Kukuruzu dribsniai su pienu 1‐04/9 50ノ 150 8,45 4,55 47,60 269,00

frapudiai (kukur0zq arba grikiu arlca ryziq) 251 20 1,42 0,22 15,80 73,00

Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58

Sezoninis vaisius (gali b0ti vynuogds) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92.16

I5 viso: 10,73 5,26 84,71 434,74

10。40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vertO, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
rngliavan-
deniai. s

Kiettlirl kviediq makaronai su fermentiniu sUriu (tausojantis) 5-1/6 100/10 9,22 3,74 39,97 229,32

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,22 3,74 39,97 229,32

Pietlls 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ituiga (g)

Patiekalo maistin6 vertO, g
Energin0

vertO, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, s

Spinatq sriuba su bulv6mis (augalinis) (tausojantis) 1-04/3 1,98 4,20 11,18 85,90

Gneune(30%neb) 13-8/7 0,12 1,50 0,16 14,65

Viso qr0do ruqine duona 16-1/3 2.04 0.33 15.60 74.70

RyZiu plovas su vi5tiena (tausoiantis) 9‐30 140/60 17,70 12,23 33,03 312,25

SvZ. aqurku ir ridik6liu salotos su nat0raliu ioqurtu 2‐57 100/10 1,29 0,39 3,52 22,20

Konservuoti Zali Zirneliai 2‐35 25 1,23 0,05 16,00

Stalo vanduo su vaisiais/uoqomis 14-22/2 200 0,27 3,51 14,10

Sezoninis vaisius (gali b0ti bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00

15 viso: 25,83 19,03 94,05 636,80

′ヽakarienё  17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin€ vertC, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai- q

Virtos pieniSkos deも re10s(tausoiantis) 12‐ 15 100 13,65 16,59 1,37 208,95

Grikiq kruopq koSe su sviestu (tausoiantis) 27/3 150/5 5,54 4,85 35,56 207,80

Rauginti agurkai 182/2 60 1,68 0,00 0,78 11,40

Pomidorq pada2as 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

SOrio lazdё les 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58,00

Sezoninis vaisius (gali bUti obuolis) 16-31/2 0,48 0,00 11,88 48,00

I5 viso: 25,86 26,53 57,80 567,69

I5 viso (dienos davinio): 71,64 54,55 276,53 1868,55
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Svetlana Beniuiien61 savaitd
Ketvirtadienis

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patickalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniei^ o

Okaiteje keptas sumu5tinis su fermentiniq sUriu ir vi(a
pieniSka de5ra

16‐36 88/34/12 17,29 14,95 46,29 393,63

Arbata su citrina 16 200 0,02 0.01 0,19 0,58

Sezoninis vaisius (gali bUti bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97.00

I5 viso: 18,51 15,26 69,57 491,21

10.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin6 vertO, g
Energin0

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. p

TirSta penkir.l gr0dq dribsniq ko56 su sviestq (tausojantis) 4-50ノ 1 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10

Trintos uoqos 13‐1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,58 6,79 34,24 222,40

Pietlls 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. e

Svie2iLt kopustrl sriuba (tausojantisXaugalinis) 1‐65 150 1,33 2,54 5,81 50,18

Gnelnё (30%rleb) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65

Viso grudo rugine duona 16-1ノ3 30 2,04 0,33 15,60 74,70

Orkaitdie keptas la5iSos kepsnys (tausojantis) 87 100 27,32 18,21 0,79 233,16

Virtos bulvds apkeptos konvekcindje krosnyje
(tausoiantisXauqali nis)

3-03 100 2,17 2,61 21,15 111,62

Virtq burokeliq salotos su aliejaus ir citrinos uZpilu
(auoalinis)

2-30 100/10 1,65 4,11 10,31 81,62

Rauqinti aqurkai 182/3 40 1,12 0,00 0,52 7,60

Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58

I5 viso: 35,76 29,30 54,51 574,10

Vakarienё 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert0, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Blynai i5 kefyro ir miltrJ 5-21/2 150 10,27 7,04 5'1,93 317,20

Nat0ralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00

frintos uoqos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30

Pienas 2,5 o/o rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezontnts varsrus (qalr butr Knause) 16‐32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70

15 visor 17,72 13,08 78,41 3U4,tu

I5 viso (dienos davinio): 79,57 u,43 236,73 1792,42

Maisto technologe - dietiste
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勒

1 savaite
Penktadienis

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistine verti, g

Energint
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Orkaiteie keptas omletas (tausoiantis) 7-6/2 150 14.38 19,52 2,79 244,22

Viso gr0do rugind duona 16-1/3 2,04 0,33 15,60 74,70

Sviestas 16-12/2 4,10 0,06 37,30

Konservuoti 2ali iirneliai 2‐35 1,23 3,95 16,00

Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/5 140 1.26 0,14 16.38 65,80

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 18,94 24,14 38,77 438,02

ial 10.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistine verte, g
Energini

Yerte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. p

Tirも ta町2iu dribsniり koSё su sviestu(tauSOlantis) 4-28 150/5 4,58 6,00 31,44 198,30

Trintos uogos 13-1 0,20 0,12 3,44 14,15

Arbata su citrina 200 0,02 0,01 0,19 0,58

I5 viso: 4,80 6,13 35,06 213,03

Pietlls 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistine Yert6, g
Energind

verte, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Zirniu sriuba (auqalinis) (tausoiantis) 3/0 6,39 7,36 22,03 169,70

GneJnё (30%rieb) 13-8/7 0,12 1,50 0,16 14,65

Viso qrUdo ruqind duona 16‐ 1ノ3 2.04 15.60 74,70

Orkaiteje uZkeptas viStienos maltinis su pomidoru ir
s0riu (tausojantis) 100ノ 10/15 23,12 15,87 5,17 255,62

Biri kus-kus kruopu ko56 (tausoiantisXauqalinis) 4-16/3 4,50 0,50 25,00 175,00

Sv2. kop0stq salotos su aliejaus ir citrinu uZpilu
(auoalinis) 2-01/2 100/10 1,40 5,02 5,85 72,28

Svie2i agurkai 511/2 0,21 4,20

Pomidorai (auqalinis) 58-3 0,12 1,74 8,10

Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14‐22 160/40 0,36 0,04 4,68 18,80

15 viso: 38,44 30,74 81,07 793,04

Vakarien0 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert€, g
Eneryin0

vert0, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. p

へpkepti virtЧ  bulviu paplotё lial 3‐ 30/5 4,88 6,23 52,66 271,51

Grleuno(300/O rieb) 13‐8/2 0,72 9,00 0,93 87,90
Kefyras 2,5%neb 200 6,40 5,00 9,60 108,00
Sausainiai 15-32 2,70 6.30 63,00
Sezoninis vaisius (gali buti obuolis) 16‐ 31 100 0,40 9,90 40,00

15 viso: 15,10 26,53 82,09 570,41

I5 viso (dienos davinio): 77,29 87,54 236,99 2014,50
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