1 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

- g i - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) byl [ridtalal g ang!la.van- il Kegl
deniai, g
Ryziy kruopy kos$eé su sviestu, kepintu obuoliu ir 84/3 200/5/50 6.47 6,65 51,60 291,60
cinamonu (tausojantis)
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (gali bati bananas) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
IS viso: 8,15 7,07 83,94 427,40
PrieSpieciai 10.40 val.
; 3 » Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) babiyislig |FiskalNL g ang!la.van- vertt, Jeeil
deniai, g
Virti kiau$iniai (tausojantis) 7-112 1 vnt 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso griido ruginé duona su sviestu 16-5/2 20/2 1,38 1,86 10,42 64,72
Konservuoti Zali Zirneliai 2-35/7 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Majonezas (kuris leidZziamas vaiku maitinime) 16-001 10 0,02 4,02 0,63 37,60
Silauogés 115-1/2 50 7,25 0,15 0,35 28,50
IS viso: 15,80 11,93 15,10 222,70
Pietiis 13.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Tierging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) byl [eidhala, s ang!m‘van- vertd, lical
deniai, g
Burokéliy ir koplstu bar$¢iai (augalinis) (tausojantis) 10 150 1,93 2,14 13,76 78,46
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Guliadas su kiauliena (tausojantis) 12-4/2 80/40 22,79 10,48 12,85 236,29
Grikiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 27-111 100/3 3,87 2,99 24,88 141,73
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 65.1 50/5 0,46 5,01 2,28 56,60
Svz. morky salotos su aliejaus uZpilu (augalinis) 2-20 7017 0,71 2,57 8,37 57,84
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 200 0,27 0,03 3,51 14,10
IS viso: 32,19 25,04 81,41 674,38
Vakariené 17.30 val.
: » - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!la.van- verth, koal
deniai, g
Apkepti varskédiai 6/5 150 24,94 17,45 33,42 394,52
Trintos uogos 13-1 20 0,20 0,12 3,44 14,15
Natdralus jogurtas 13-22/5 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Keksas 15-22 60 15,12 8,40 21,00 126,00
IS viso: 41,14 26,75 58,80 549,07
I viso (dienos davinio): 97,28 70,79 239,25 1873,54
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1 savaité Tvirtinu: Direktore Svetlana Beniusiené
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o2 s
q = oy - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) T T I ang!la.van- shert Kenl
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy ko$e su sviestu (tausojantis) 4-21 200 7,19 6,46 39,43 250,40
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pieno, uogy ir banany kokteilis 97 100/100 3,95 2,85 21,10 122,00
Sezoninis vaisius (gali blti vynuogés) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 11,98 9,79 81,65 464,56 -
PrieSpieciail 0.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
5 o ey = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymal,g’ [riekala, & ang!lzfvan- verts, keal
deniai, g
Trapugiai (kukurlizy arba grikiy arba ryziy) 25.1/2 10 0,71 0,11 7,90 36,50
Sirio lazdeles 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Obuoliy suléiy gerimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00
IS viso: 9,13 10,39 19,14 198,50
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) byt |Habaiss, 3 ang!ufvan- SOt Tiul
deniai, g
Agurkiné sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02/5 150 2,68 4,20 17,62 118,56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Keptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausojantis) 9-9 100 28,16 7,11 5,35 195,71
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,30 4,64 18,04 119,05
Peklng k.opustq, agurky ir morky salotos su aliejaus uzpilu 2-57/3 80/6 0,81 410 4,04 53,83
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 58-2/2 70 0,70 0,28 4,06 18,90
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 36,83 22,16 65,04 595,97
Vakariené 17.30 val.
‘ " . Patiekalo maistiné verté, g ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |ricbalai, g a“g!'?"a“' vertd. cal
deniai, g
Vardkés apkepas su 30% grietine (tausojantis) 32/2 200/20 28,37 23,37 32,74 458,72
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Obuoliy sul&iy gerimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00
Sezoninis vaisius (gali buti kriause) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 29,37 23,91 60,82 576,72
IS viso (dienos davinio): 87,30 66,25 226,64 1835,75
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Svetlana Beniusiené

Patiekalo maistiné verté, g .
x . e . Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) ikt - [ehsbali, & ang!la'van- e Kl
deniai, g
Kukuriizy dribsniai su pienu 1-04/9 50/150 8,45 4,55 47,60 269,00
Trapugiai (kukurlizy arba grikiy arba ryZziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius (gali bati vynuogeés) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 10,73 5,26 84,71 434,74
Priespieciai 10.40 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!izfvan- .
deniai, g
Kietyjy kvieciy makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) 5-1/6 100/10 9,22 3,74 39,97 229,32
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,22 3,74 39,97 229,32
Pietiis 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Beiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltgmaip feibhala, ang!ia.van- vertd, kel
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-04/3 150 1,98 4,20 11,18 85,90
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30 140/60 17,70 12,23 33,03 312,25
Svz. agurky ir ridikéliy salotos su natiraliu jogurtu 2-57 100/10 1,29 0,39 3,52 22,20
Konservuoti zali Zirneliai 2-35 25 1,23 0,05 3,95 16,00
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 200 0,27 0,03 3,51 14,10
Sezoninis vaisius (gali biti bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 25,83 19,03 94,05 636,80
Vakariené 17.30 val.
; 1 2 Patiekalo maistiné verte, g Einhui
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltyimaig < [siebata; e ang!ia.van- e rth kel
deniai, g
Virtos pieniSkos desrelés (tausojantis) 12-15 100 13,65 16,59 1,37 208,95
Grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 2713 150/5 5,54 4,85 35,56 207,80
Rauginti agurkai 18.2/2 60 1,68 0,00 0,78 11,40
Pomidory padazas 13-40 30 0,35 0,05 8,10 33,54
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdéles 117-11 20 4,16 5,04 0,12 58,00
Sezoninis vaisius (gali bati obuolis) 16-31/2 120 0,48 0,00 11,88 48,00
IS viso: 25,86 26,53 57,80 567,69
IS viso (dienos davinio): 71,64 54,55 276,53 1868,55
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtinu: Direk

T

toré Svetlana Beniusiené

Patiekalo maistiné verté, g g2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) o — Energiné
baltymai,g |riebalai, g A verté, keal
deniai, g
Qrka}ivteje kevptas sumustinis su fermentiniy sdriu ir virta 16-36 88/34/12 17,29 14,95 46,29 393,63
pieniSka deSra
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius (gali bti bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 18,51 15,26 69,57 491,21
Priespieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) haitywsilg [viehain, g ang!ia.van- Vet Leal
deniai, g
Tir$ta penkiy griidy dribsniy kosé su sviesty (tausojantis) 4-50/1 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,58 6,79 34,24 222 .40
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E e
s . give A nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) TR e L angl.lalvan- setth; keal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65 150 1,33 2,54 5,81 50,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grudo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas lasiSos kepsnys (tausojantis) 87 100 27,32 18,21 0,79 233,16
Virtos bulvés apkeptos konvekcinéje krosnyje 3-03 100 217 261 2115 111.62
(tausojantis)(augalinis) ' '
Virty b_urokéliq salotos su aliejaus ir citrinos uzpilu 2.30 100/10 1,65 411 10,31 81,62
(augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1,12 0,00 0,52 7,60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 35,76 29,30 54,51 574,10
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fisergind
Patiekal dini .Nr. Sei ——
R PRYSITHEAY Rp: N ISeiga (2) baltymai,g [riebalai, g ang!lzl.van verté, kcal
deniai, g
Blynai i§ kefyro ir milty 5-21/2 150 10,27 7,04 51,93 317,20
Natiralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
Sezoninis vaisius (gali bati kriause) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I§ viso: 17,72 13,08 78,41 504,70
IS viso (dienos davinio): 79,57 64,43 236,73 1792,42
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1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8.30 val.

kil
Tvirtinu: Direk::)ai\?éa’g'\%ﬁé

a Beniusiené

Patiekalo maistiné verté, g

. . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) byt |idnlat g ang!lafvan- I
deniai, g
Orkaiteje keptas omletas (tausojantis) 7-6/2 150 14,38 19,52 2,79 244,22
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Konservuoti zali Zirneliai 2-35 25 1,23 0,05 3,95 16,00
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/5 140 1,26 0,14 16,38 65,80
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,94 24,14 38,77 438,02
PrieSpieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g Teritnd
. - " , i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltyniakg [ciebala, & ang!la-van- virte, keal
deniai, g
Tir$ta ryziy dribsniy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-28 150/5 4,58 6,00 31,44 198,30
Trintos uogos 13-1 20 0,20 0,12 3,44 14,15
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 4,80 6,13 35,06 213,03
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan MIERRhI
S baltymai,g |riebalai, g glavan- | verte, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/0 150 6,39 7,36 22,03 169,70
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
O_rlsaltéje uz.kepﬁas vistienos maltinis su pomidoru ir 9/8 100/10/15 2312 15.87 517 25562
siriu (tausojantis)
Biri kus-kus kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16/3 100 4,50 0,50 25,00 175,00
Svz. kgpﬂstq salotos su aliejaus ir citrinu uzZpilu 2.01/2 100/10 1,40 502 585 72.28
(augalinis)
Sviezi agurkai 51.1/2 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai (augalinis) 58-3 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 160/40 0,36 0,04 4,68 18,80
IS viso: 38,44 30,74 81,07 793,04
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enisrpial
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei i =
pavadini p. Nr. eiga (g) baltymai,z [riebalal g ang!lafvan verth, lovil
deniai, g
Apkepti virty bulviy paplotéliai 3-30/5 150 4,88 6,23 52,66 271,51
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/2 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6,40 5,00 9,60 108,00
Sausainiai 15-32 30 2,70 6,30 9,00 63,00
Sezoninis vaisius (gali buti obuolis) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
IS viso: 15,10 26,53 82,09 570,41
IS viso (dienos davinio): 77,29 87,54 236,99 2014,50
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