1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
) o - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) e —m" ang!iafvan- verts, keal
deniai, g
RyZiy kruopy kosé su sviestu, kepintu obuoliu ir 84/2 250/7/50 7.42 8,84 56,13 33327
cinamonu (tausojantis)
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-33 140 1,68 0,42 32,34 135,80
I8 viso: 9,10 9,26 88,47 469,07
PrieSpieciai 10.40 val.
. B g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymaig |riebalai, g ang!ia?van- verts, keal
deniai, g
Virti kiausiniai (tausojantis) 7-1/2 1 vnt 6,15 5,85 0,35 78,50
Viso griido ruginé duona su sviestu 16-2/0 30/3 2,06 2,79 15,63 97,08
Majonezas (kuris leidZiamas vaiku maitinime) 16-002 15 0,02 5,83 0,91 54,52
Konservuoti Zali Zirneliai 2-35 25 1,23 0,05 3,95 16,00
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Silauogés 115-1/2 50 7,25 0,15 0,35 28,50
I8 viso: 9,49 14,53 21,03 275,18
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) © |angliavan- Ene‘rgme
baltymai,g [riebalai, g s verté, keal
deniai, g
Burokeliy ir kopiistu baréiai (augalinis) (tausojantis) 10 150 1,93 2,14 13,76 78,46
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Guliasas su kiauliena (tausojantis) 12-4/4 100/60 24,40 12,94 16,37 279,16
Grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 27/3 150/5 5,54 4,85 35,56 207,80
Rauginty kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 65.1 50/5 0,46 5,01 2,28 56,60
Svz. morky salotos su aliejaus uzpilu (augalinis) 2-20 70/7 0,71 2,57 8,37 57,84
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 200 0,27 0,03 3,51 14,10
IS viso: 36,15 29,48 100,80 808,22
Vakariené 17.30 val.
i i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) etk |eietislal 8 angFi;}van. verté, keal
deniai, g
Apkepti varskéciai 6/6 200 32,35 23,58 45,13 527,51
Trintos uogos 13-1 20 0,20 0,12 3,44 14,15
Natiralus jogurtas 13-22/5 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Keksas 15-22 60 15,12 8,40 21,00 126,00
Sezoninis vaisius (gali buti obuolis) 16-31/2 120 0,48 0,00 11,88 48.00
IS viso: 49,03 32,88 82,39 730,06
IS viso (dienos davinio): 103,76 86,15 292,69 2282,53
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£tlana Beniusiené

1 savaité etlana Beniusiené
Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) angliavan- HERgE
baltymai,g |riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Pieniska perliniy kruopy kodeé su sviestu (tausojantis) 4-21/2 250/5 8,70 7,07 46,93 293,00
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pieno, uogy ir banany kokteilis 97 100/100 3,95 2,85 21,10 122,00
Sezoninis vaisius (gali bati vynuoges) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 13,49 10,40 89,15 507,16
Priespieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
s 5 - = iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltysii ekialal, 2 ang!lzfvan- verts, keal
deniai, g
Trapudiai (kukurizy arba grikiy arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Sirio lazdelés 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Obuoliy sul¢iy gérimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00
IS8 viso: 9,84 10,50 27,04 235,00
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g B o
. Ry e o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baligntais Triehulal; ¢ ang!lzfvan- verté, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02/5 150 2,68 4,20 17,62 118,56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Keptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausojantis) 9-9 100 28,16 7,11 5,35 195,71
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10/2 150/8 3,49 7,03 26,71 178,09
Pekmq k_opustq, agurky ir morky salotos su aliejaus uzpilu 2-57/4 100/10 0,97 6.10 483 75,28
(augalinis)
Pomidorai (augalinis) 58-2/2 70 0,70 0,28 4,06 18,90
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 38,86 26,67 79,71 701,36
Vakarieneé 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i o
e e e Seiga (2) baltymai,g [riebalai, g szg.:zvgn verté, kcal
Var$kés apkepas su 30% grietine (tausojantis) 32/2 200/20 28,37 23,37 32,74 458,72
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Obuoliy suléiy gérimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00
Viso grudo ruginés d k i
a;urkga; uginés duonos sumustinis su kepta vistiena ir 16-77/5 |30/10125125 9.75 2,61 20.70 146,06
Sezoninis vaisius (gali bati kriause) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 39,11 26,52 81,52 722,78
I8 viso (dienos davinio): 101,29 74,08 277,41 2166,30
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1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Beniusiené

Patiekalo maistiné verté, g s
i . 25 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) W T Zzﬁ:zv:n- verté, keal
Kukurizy dribsniai su pienu 1-04 70/200 11,54 6,12 66,17 371,30
Trapuciai (kukurtizy arba grikiy arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius (gali bati vynuogés) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 13,82 6,83 103,28 537,04
Priespieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g deg
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g) angliavan- Ene'rgme
baltymai,g |riebalai, g i verté, keal
deniai, g
Kietujy kvie€iy makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) 5-1/6 100/10 9,22 3,74 39,97 229,32
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (gali bati kriause) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
IS viso: 9,72 3,84 50,17 273,02
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) angliavan- Ene‘rgme
baltymai,g |riebalai, g Bk vert¢, keal
deniai, g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-04/3 150 1,98 4,20 11,18 85,90
Grietineé (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Ryziy plovas su vistiena (tausojantis) 9-30/4 200/80 22,18 13,98 43,82 389,08
Svz. agurky ir ridikéliy salotos su natiraliu jogurtu 2-57 100/10 1,29 0,39 3,62 22,20
Konservuoti Zali Zirneliai 2-35/0 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 200 0,27 0,03 3,51 14,10
Sezoninis vaisius (gali bati bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 32,55 20,99 116,59 766,98
Vakariené 17.30 val.
. - : Patiekalo maistiné verté, g Endnuin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) by, [ebitil; g ang!izfvan- verttokeal
deniai, g
Virtos pieniskos desrelés (tausojantis) 12-15/0 150 20,15 24,49 2,02 308,45
Grikiy kruopy ko§e su sviestu (tausojantis) 27/2 200/5 6,64 5,00 42,66 241,90
Rauginti agurkai 18.2 70 1,96 0,00 0,91 13,30
Pomidory padazas 13-40/2 40 0,47 0,06 10,80 4472
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (gali bati obuolis) 16-31/2 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Sdrio lazdélés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58,00
IS viso: 33,86 34,59 68,38 714,37
I§ viso (dienos davinio): 89,95 66,25 338,41 2291,41
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g A
p . - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Baltyiiig. {riebaiit 4 ang!'ifvan' verté; kenl
deniai, g
Orkaiteje keptas sumustinis su fermentiniy sdriu ir virta 16-36 88/34/12 17.29 14.95 46,29 39363
pieniSka desra
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius (gali bati bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 18,51 15,26 69,57 491,21
Priespieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) TV T SN ang!“fvan' virté, keul
deniai, g
TirSta penkiy grady dribsniy ko8é su sviesty (tausojantis) 4-50/6 200/5 8,49 7,15 31,73 221,80
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 0,40 0,24 6,88 250,10
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eigrgin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) biiftgninig . |riebulah g ang!l;fvan- verte, keal
deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65 150 1,33 2,54 5,81 50,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas lasi$os kepsnys (tausojantis) 87/2 90 25,25 16,83 0,97 253,80
Virtos _bul\(és apkeptqs konvekcinéje krosnyje 3-03/2 180 403 3,20 39,47 193,29
(tausojantis) (augalinis)
Virty burokéliy salotos su aliejaus ir citrinos uzpilu 2.30 100/10 1.65 411 10.31 8162
(augalinis) ' ' '
Rauginti agurkai 18.2 70 1,96 0,00 0,91 13,30
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 36,39 28,51 73,41 682,11
Vakariené 17.30 val.
- it i Patiekalo maistiné verté, g Bneruing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) ko |iebialat, g angfla.van- verté, keal
deniai, g
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/2 150 10,27 7,04 51,93 317,20
Natlralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Bandelé su aguonomis 15-1/2 70 5,28 3,48 38,92 161,24
Sezoninis vaisius (gali bati kriauseé) 16-32 150 0,75 0,15 15,30 65,55
IS viso: 24,70 17,85 124,78 714,29
IS viso (dienos davinio): 80,01 61,86 274,64 2137,71
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—
1 savaité Tvirtinu: Direktore Svattara Beniugiené
Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) haltymai,g- |riehalai, g ang!iefvan- sevtd, Loal
deniai, g

Orkaiteje keptas omletas (tausojantis) 7-6/2 150 14,38 19,52 2,79 244,22
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Konservuoti Zali Zirneliai 2-35/0 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/5 140 1,26 0,14 16,38 65,80
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 20,17 24,19 42,72 454,02

Priespieciai 10.40 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Ene.rginé
baltymai,g |riebalai, g i vert¢, keal
deniai, g
Tir$ta ryziy dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) 4-28 150/5 4,58 6,00 31,44 198,30
Trintos uogos 13-1 20 0,20 0,12 3,44 14,15
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58

Srio lazdélés 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58,00
IS viso: 4,38 517 3,75 271,03

Pietas 13.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g . o
. - o - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) Tkt rlenatai, g ang!la'van— verte, keal
deniai, g
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 3/0 150 6,39 7,36 22,03 169,70
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
O_rk.alteje uz.kep_tas vidtienos maltinis su pomidoru ir 018 120/10/15 27 52 17.99 522 292,21
suriu (tausojantis)
Biri kus-kus kruopy kose (tausojantis)(augalinis) 4-16 120 5,40 0,60 30,00 210,00
Svz. kgpﬂstq salotos su aliejaus ir citrinu uzpilu 2.01/2 100/10 1.40 502 5.85 72,28
(augalinis)
Sviezi agurkai 51.1/2 30 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai (augalinis) 58-3 30 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su $vieZiais mety lapeliais 14-21 200/1 0,02 0,01 0,04 0,22
I8 viso: 44,08 33,04 86,68 870,95

Vakariené 17.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

1 o . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltgmai,g. |ebala; ang?la!van- veits, kcal
deniai, g
Apkepti virty bulviy paploteliai 3-30/5 150 4,88 6,23 52,66 271,51
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5 % rieb. 121 200 6,40 5,00 9,60 108,00
Sausainiai 15-32 30 2,70 6,30 9,00 63,00
Sezoninis vaisius (gali buti obuolis) 16-31 100 0,40 0,00 9,90 40,00
Kefyro desertas (ind. 150g.) 15-19 150 3,75 12,45 19,65 178,50
IS viso: 18,61 35,98 101,43 719,61
I§ viso (dienos davinio): 87,24 98,38 234,58 2315,61
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