
響

臥

Ryiiq kruopr,{ kose su sviestu, kepintu obuoliu ir

0.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vertg g
Energin6

vert6, lcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. s

r'irti kiauSiniai (tausojantis) 5,85 0,35

y'iso qrUdo ruoine duona su sviestu 16-2/0 30/3 2,06 )70 97,08

Vajonezas (kuris leidziamas vaiku maitinime) 16-002 0,02 54,52
(onservuoti Zali Zirneliai

Arbata su citrina 200 0,58

Silauoges 115-1/2 0,35

I5 viso: 9,49 14,53 21,03 275,18

Pietis 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga (g)
Patiekalo maistint vert6, g

EnerginG

vert6, kcdbaltymai,g riebalai, g
rngliavan-
ileniai, g

Burokdlirt ir kop0stu barsdiai (augalinis) (tausojantis) 78,46

Gnelnё (30%neb) 13-8/7

Viso orido ruoine duona 16-1/5 0.44

Guliasas su kiauliena (tausojantis) 12-4/4 100760 24,40 16,37 279,16
rikiu kruoprj kose su sviestu (tausojantis) 27/3 150/5 20780

Raugintq kopostr] salotos su aliejumi (augalinis) 50/5 2,28 56,60

vi. morku salotos su alieiaus uiDilu (auoalinis) 2-20 7017 2,57 57.84

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2

IS viso: 29,48 100,80 808,22

VakaHenё  17.30 val.

Patielalo pavadinimas Rp, Nr. lleiga (g)
Patiekalo maistin€ vertq g

Energin6
vert6, kcrlbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Apkepti varも kёёiai 6/6 3235 2358 4513 52751
Trintos uooos 0.12 3.44
NatUralus ioqurtas 13-22/5 0,94

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00

Keksas 15-22 15,12 8,40 126,00
>ezontnrs vatstus (gall Dutr oouolrs) 16-31/2

I5 viso: 49,03 32,88 82,39 730,06

I5 viso (dienos davinio): 103,76 86,15 292,69 2282,53
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't savaitd
Antradienis

響

臥

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert0, kcalbaltymai,g riebalaio g

rngliavan-
denili. q

Pieni5ka perliniu kruopu ko5e su sviestu (tausojantis) 4‐21/2 250/5 8,70 7,07 46,93 293,00

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Pieno, uogq ir bananq kokteilis 100/100 3,95 2,85 21,10 122,00

Sezoninis vaisius (gali b0ti vynuoges) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16

15 viso: 13,49 10,40 89,15 507,'1 6

10.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai, g

Trapu6iai (kukur0zu arba qrikiu arba ryZiq) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00

Slrio lazde10s 117-1ノ2 40 8,32 10,08 0,24 1 16,00

Obuoliq suleiq gerimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00

I5 viso: 9,84 10,50 27,04 235、 00

Pietns 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
ileniai, s

AgurkinO sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02/5 150 2,68 4,20 17,62 118,56

Gneine(30%neb) 13-8/7 0,12 1,50 0, 16 14,65
Viso qr0do ruqine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60

Keptas su garais kapotos vi5tienos kepsnys (tausojantis) 9-9 100 28,16 7 ,11 5,35 195,7 1

Bulviu ko50 su sviestu (tausoiantis) 3… 10/2 150/8 3,49 7,03 26,71 178,09

Pekino kopustr.l, agurkLl ir morkq salotos su aliejaus uZpilu
(auoalinis) 2‐ 57/4 100/10 0,97 6,10 4,83 75,28

Pomidorai (augalinis) 58… 2ノ2 70 0,70 0,28 4,06 18,90
stalo vanduo su cltrlna 14-20 200/2 0.02 0.01 0.19 0.58

I5 viso: 38,86 26,67 79,71 701,36

Vakarien0 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 vertC, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Varskes apkepas su 30% onetrne (tausolantrs) 32/2 200/20 28,37 23,37 32,74 458,72
frintos uoqos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30

,buoliu suleiu qerimas be cukraus 54/3 200 0,'10 0,20 11,00 46,00
Viso gr0do rugines duonos sumuStinis su kepta viStiena ir
agurkais

16-77/5 30/10/25/25 9,75 2,61 20,70 146,06

Sezoninis vaisius (gali buti kriauSd) 16-32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70
lS viso: 39,1 26,52 81,52 722,78

15 viso (dienos davinio): 101,29 74,08 277,41 2166,30
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1 savaite
Trediadienis

Pusryiiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistin6 ve(6, g

Bnergind
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Kukur0zu dribsniai su pienu 1-04 70/200 11,54 6,12 66,17 371,30

Trapudiai (kukurUzq arba grikiq arba ryZiq) 25.1 1,42 0,22 15,80 73,00
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Sezoninis vaisius (gali buti vynuog6s) 120/1 120 0,84 0,48 9216

I5 viso: 13,82 6,83 103,28 537,04

10.411 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Kietuiu kviediu makaronai su fermentiniu s0riu (tausoiantis) 5‐ 1ノ6 100/10 9,22 3,74 39,97 229,32

Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (gali b0ti kriauSd) 16‐32/2 100 0,50 0,10 10,20 43,70

15 viso: 9,72 3,84 50,17 273,02

Pietis 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistini vertO, g
EnerginO

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Spinatq sriuba su bulvdmis (augalinis) (tausoiantis) 1-04/3 1,98 4,20 11,18 85,90

Grietind (30 % rieb.) 13-8/7 0,12 1,50 0,1 6 1 4,65
Viso grUdo rugine duona 16-1/6 45 3,06 23,40 112,05

Rv2iu plovas su vi3tiena (tausoiantis) 9‐30/4 200ノ 80 22,18 13,98 43,82 389,08

SvZ. aqurku ir ridikeliu salotos su naturaliu ioqurtu 2-57 100ノ 10 1,29 0,39 3,52 22,20
Konservuoti Zali Zirneliai 2-35/0 50 2,45 0,1 0 7,90 32,00

Stalo vanduo su vaisiais/uoqomis 14-22ノ2 200 0,27 0,03 3,51 14,10

Sezoninis vaisius (qali buti bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00

I5 viso: 32,55 20,99 116,59 766,98

Vakarien0 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistin€ vert6, g

EnerginG
vert€, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Virtos pien iSkos deSreles (tausojantis) 12-15/0 150 20,15 24,49 2,02 308,45
Grikiq kruopr.l koie su sviestu (tausoiantis) 27ノ2 200/5 6,64 5,00 42,66 241,90
Rauginti aqurkai 18.2 70 1,96 0,91 13,30
Pomidorq pada2as 13-40ノ2 40 0,47 0,06 10,80 44,72
Arbata be cukraus 105ノ2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius (gali buti obuolis) 16-31/2 0,48 0,00 11,88 48,00

SOrio lazdё lё s 117-1/1 20 4,16 5,04 0,12 58,00
I5 viso: 33,86 34,59 68,38 714,37

I5 viso (dienos davinio): 89,95 66,25 338,41 2291,41
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1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrviiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistini vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. s

Orkaiteje keptas sumu$tinis su fermentiniq s0riu ir virta
pieniika deSra

16-36 88/34/12 17,29 14,95 46,29 393,63

Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,1 9 0,58
Sezoninis vaisius (gali b[ti bananas) 104 100 1,20 0,30 23,10 9700

I5 viso: 18,51 15,26 69,57 191,21

10.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patickalo maistin6 vert6, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

Tir5ta penkiu qrUdu dribsniu koSe su sviestu (tausoiantis) 4‐50/6 200/5 8,49 7,15 31,73 221,80

Trintos uoqos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 0,40 0,24 6,88 z5u,1 u

Pietlls 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vertO, g
EnerginG

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

vieZiu kop0stu sriuba (tausoiantisxauqalinis) 1-65 150 1,33 2,54 5,81 50,18

Grietind (30 % rieb.) 13‐3/7 0,12 1,50 0,1 6 14,65
Viso qrUdo rugine duona 16‐1/3 30 2,04 0,33 1560 74,70

Crkaiteie keptas la5iSos kepsnvs (tausoiantis) 87ノ2 90 25,25 16,83 0,97 253,80

Virtos bulv6s apkeptos konvekcin6je krosnyje

[ta usojantis) (augalin is)
3¨03/2 180 4,03 3,20 39,47 193,29

Virtq burokdliq salotos su aliejaus ir citrinos uZpilu
lauqalinis)

2-30 100ノ 10 1,65 4,11 10,31 81,62

Rauginti agurkai 18.2 70 1,96 0,00 0,91 '13,30

Stalo vanduo su citrina 14‐20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
l5 viso: 36,39 28,51 73,41 682,11

Vakarienё 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Patiekalo maistinO vert6, g

Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai. s

Blynai i5 kefyro ir miltu 5‐21/2 150 10,27 7,04 51,93 317,20
NatUralus ioqurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
frintos uogos 13‐ 1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Bandele su aquonomis 15-1/2 70 5,28 3,48 38,92 161,24
Sezoninis vaisius (gali b0ti kriau5e) 16-32 0,75 0,'1 5 15,30 65,55

I5 viso: 24,ttJ 17,85 124,78 714,29

l5 viso (dienos davinio): 80,01 61,86 274,64 2137,71
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Tvirtinu:Direktore1 savaite
Penktadienis

PusryEiai 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga (g)
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin€
vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g

angliavan-
deniai. p

Orkaiteje keptas omletas (tausoiantis) 7-6/2 19.52 2,79 244,22
Viso qrUdo ruqin6 duona 16-1/3 0,33 15,60 74,70
Sviestas 16-12/2 0,04 4,',10 37,30
Konservuoti 2ali 2irneliai 2-35/0 2,45 0,10 7,90 32,00
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104ノ 5 1,26 0,14 16,38 65,80
Arbata be cukraus 105/2 0,00 0,00 0,00

15 viso: zo,1 24,19 42,t2 454,02

0.40 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistine yert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
lngliavan-
leniai, g

Tir5ta rvZiu dribsniu koSe su sviestu (tausoiantis) 150/5 4,58 6,00 31,44 198,30

Trintos uoqos 0,20 0,12 3,44 14,15
Arbata su citrina 200 0,02 0,01 0,19 0,58
sariO lazdё lёs 117-1/1 4,',t6 0,12 58,00

I5 viso: 4,38 5,'t7 3,75 271,03

Pietis 13.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin6

vert6, kcalbaltymai,g riebalai, g
angliavan-
deniai, g

ZirniЧ  sriuba(augalinis)(tausoiantis) 3/0 6,39 7,36 22,03 169,70
Gnettne (3U % neb.) 13-8/7 5 0.12 1.50 0,16 14,65
Viso grudo rugine duona 16-1/5 2,72 0,44
Orkaiteje u2keptas vi5tienos maltinis su pomidoru ir

siriu (tausoiantis) 9/18 120/10/15 27,52 17,99 5,22 292,21

Biri kus-kus kruopU ko5e (tausoiantis)(auqalinis) 4-16 5,40 0,60 30,00 210,00
SvZ. kop[stq salotos su aliejaus ir citrinu u2pilu
(augalinis) 2-01/2 100/10 1,40 5,02 5,85 72,28

Svie2i agurkai 511/2 0,21 0,00 0,84 4,20
Pomidorai (augalinis) 58-3 0,30 0,12 1,74 8,10
Stalo vanduo su SvieZiais metu lapeliais 14-21 0,02 0,04 0.22

I5 viso: 44,08 33,04 86,68 870,95

Vakarien0 17.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g)
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbalfymai,g riebalai, g

rngliavan-
deniai. s

Apkepti virtq bulviq paploteliai 3-30ノ 5 6,23 52,66 271.51
Grietind (30 % rieb.) 13-8ノ 1 0,48 6,00 0,62
Kefvras 2,5%neb 200 6,40 5,00 9,60
Sausainiai 15-32 2.70 6.30 63,00
Sezoninis vaisius (qali buti obuolis) 16-31 0,00 40,00
Kefyro desertas (ind. 150q.) 15-19 3,75 12,45 178.50

I5 viso: 18,61 35,98 '101,43 719,61

I5 viso (dienos davinio): 87,24 98,38 234,58 2315,61
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