3 savaité Tvirtinu: Direktoré Svetlana Beniusiené
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymaig |riebalai, g ang%izfvan- verté, keal
deniai, g
TirSta sory kruopy koSé su sviestu (tausojantis) 4-60/1 200/5 8,92 7,80 38,76 252,90
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Pieno, uogy ir banany kokteilis 14-19 150/75/75 6,03 4,31 33,29 193,90
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinal (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1/2 150 1,50 0,00 13,50 64,50
IS viso: 16,85 12,35 92,43 539,60
PriesSpieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . W e . l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang?;{van- e el
deniai, g
Varskés suflé su trintomis uogomis (tausojantis) 15/2 100/10 13,36 8,87 19,36 210,56
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 13,39 8,88 19,54 211,14
Pietuis 13.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g - .
q g e X nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!u}van- verté, keal
deniai, g
Drazoqu §r|uba su. zgllals Zirneliais 1-18 150 353 0,32 14,23 67,05
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/4 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
TroSkinti viStienos kumpeliai su darzovémis (morkos, 9-45 100/40 2186 1715 446 258 56
svoginai)(tausojantis) ’ ’ ’ ’
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 121 100 2,49 4,45 25,05 150,35
lee.dlnlq kcv).pus‘fq.lr pomldqrg, salotos su su aliejaus ir 2:11/2 120/10 1,81 5,24 817 83.24
citriny suléiy uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 31,88 29,00 67,84 649,13
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g it
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i -
atieka’o pavadinimas S Seiga (2) baltymai,g |riebalai, g ang%ufvan verté, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy blynai su obuoliais 3-18/3 200 13,47 13,58 65,26 432,86
Grietinés ir sviesto vanilinis padazas (tausojantis) 14-1/4 30 0,66 13,24 2,85 133,37
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,12 26,82 68,11 566,23
76,23 77,04 247,92 1966,10

IS viso (dienos davinio):
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