1 savaité Tvirtinu: Direktoré Svetlana BeniuSiené
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang¥iavan- verts, keal
deniai, g
O.rka.uvteje kevptas sumustinis su fermentiniy sdriu ir virta 16-36 88/34/12 17.29 14,95 46.29 393,63
pieniSka desra
Arbata su citrina 16 200 0,02 0,01 0,19 0,58
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: 18,51 15,26 69,57 491,21
PrieSpieciai 10.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . ¥ . . l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lzfvan- vert, keal
deniai, g
Tirdta penkiy gridy dribsniy koé su sviesty (tausojantis) 4-50/1 150/5 7,18 6,55 27,36 194,10
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,58 6,79 34,24 22240
Pietas 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
. o e v . N nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g angyavan- verts, keal
deniai, g
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-65 150 1,33 2,54 5,81 50,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas lasiSos kepsnys (tausojantis) 87 100 27,32 18,21 0,79 233,16
Virtos bulvés apkeptos konvekcingje krosnyje (tausojantis 3-03 100 2,17 2,61 21,15 111,62
Virty b.urokéliq salotos su aliejaus ir citrinos uzpilu 2.30 100/10 1,65 411 10,31 81,62
(augalinis)
Rauginti agurkai 18.2/3 40 1,12 0,00 0,52 7,60
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 35,76 29,30 54,51 574,10
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang¥iavan- verts, keal
deniai, g
Blynai i§ kefyro ir milty 5-21/2 150 10,27 7,04 51,93 317,20
Natdralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Pienas 2,5 % rieb. 14-60 150 4,35 3,75 7,05 79,50
IS viso: 17,22 12,98 68,21 461,00
IS viso (dienos davinio): 79,07 64,33 226,53 1748,72
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