1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

Tvirtinu: Direktoré Svetlana BeniuSiené

Patiekalo maistiné verté, g

. .. 2] n Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!lzfvan- S e
deniai, g
Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis 4-19/2 150/20 457 5.52 3277 202.64
(tausojantis) ’ ' ’ ’
Arbata be cukraus 105/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Pieno, uogy ir banany kokteilis 97 100/100 3,95 2,85 21,10 122,00
Vynuogés (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
IS viso: 9,36 8,85 74,99 416,80
PrieSpieciail(.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . 0 ] . l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!ufvan_ verts, keal
deniai, g
Viso grUdo.tortiIijos rolai su avokady, pomidory, agurky, 116 150 5.39 8.47 34,86 230,45
saloty lapais
Vaisiné arbata 21 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,39 8,47 34,86 230,45
Pietais 13.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
q . 2o - nergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang¥1zfvan- vert, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02/5 150 2,68 4,20 17,62 118,56
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/7 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Keptas su garais kapotos vistienos kepsnys (tausojantis) 9-9 100 28,16 7,11 5,35 195,71
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,30 4,64 18,04 119,05
Piak.lno kopugtg, 8vz. agurky, avokado salotos su citriny .59 80/6 0,89 5.43 3,27 6355
uzpilu (augalinis)
Pomidorai (augalinis) 58-2/2 70 0,70 0,28 4,06 18,90
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 36,91 23,50 64,27 605,69
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ang!izfvan- T
deniai, g
Varskeés apkepas su 30% grietine (tausojantis) 32/2 200/20 28,37 23,37 32,74 458,72
Trintos uogos 13-1/2 40 0,40 0,24 6,88 28,30
Obuoliy sul€iy gérimas be cukraus 54/3 200 0,10 0,20 11,00 46,00
IS viso: 28,37 23,37 32,74 458,72
I8 viso (dienos davinio): 80,03 64,19 206,86 1711,66
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