
KAIP  ELGTIS  SUSIDŪRUS   
SU  PATYČIOMIS? 



PATIRI AR (PA)STEBI PATYČIAS? 

Nori su kuo nors apie tai pasikalbėti?  

Tau gali padėti: 
 

 Tėvai 

 Mokytojai (kuriais pasitiki) 

  Socialinis pedagogas  

 Psichologas  



Taip pat: 



arba  
parsisiųsti nemokamą Lietuvai 
adaptuotą programėlę   



Parengė soc. pedagogė Rasa R.  


