KAIP TINKA M 4

Teigiamas demesys, Wikt
gyrimas ir atlygis

Teigiamas démesys ir paskatinimas yra svarbu!

Vaikai turi Zinoti, kai jie kg nors padaro gerai. Kai vaikui gerai sekasi mokykloje, ji/s bus
laiminga/s, jei ji/ja pagirsite. Kai vaikas padeda jums tvarkytis, o jus paskatinate jo/s gerg
elgesj, ji/s jums padés ir kitg kartg. Be to, rodydami démesj ir skatindami pasieksite dar dau-
giau — stiprinsite vaiko pasitikéjimg savimi. Tai yra labai svarbu vaiko dabartinei ir blsimai
vaiko raidail

Démesys ir skatinimas veikia tarsi burtai. Pabandykite, ir stebékite kaip sparciai keiciasi
reikalai namuose. Viskas vyksta draugiskiau. O kuriam téciui ar mamai tai nepatikty?

e PATARIMAI

JEIGU DAZNAI RODYSITE DEMES] VAIKAMS
IR JUOS SKATINSITE,

e jie geriau supras kas yra leidZziama ir kas ne, ir dél to jausis saugiai
e jie geriau miegos naktj, nes jausis saugiai ir ramiai

e jiems geriau seksis mokykloje

e jiems nereikés siekti jisy démesio kitais (netinkamais) bidais
e kiekvieng kartg jie tarsi , Ggtels”

e jls patys busite labiau savimi patenkinti!

Kai vaikui rodomas
démesys, vaikas jgyja
daugiau pasitikéjimo
savimi ir jaucia

savo verte.

Teigiamas démesys, gyrimas ir atlygis °



Teigiamas démesys

Démesys svarbus vaiko raidai, kaip valgis ir gérimas. Kai vaikui rodomas démesys, vai-
kas jgyja daugiau pasitikéjimo savimi ir jaucia savo verte. Tai taip pat sukuria gerg vaiky ir
tévy rysj.

Vaikams patinka, kai jis rodote démesj, dauguma vaiky padarys viska, kad jus atkreip-
tumét démesj. TaCiau kai kurie vaikai démesio nepraso. Be abejo, tokiems vaikams taip pat
reikia démesio.

Kai kurie vaikai sulaukia tévy démesio tik tuomet, kai padaro kg nors blogo. Labai gaila,
taciau tokiu atveju vaiko neigiamas elgesys tik stiprés. Skirdami vaikui laiko ir rodydami dé-
mesj jo/s tinkamam elgesiui, jus uzkirsite kelig démesio reikalavimui neigiamu badu.
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GALITE RODYTI DEMES] JVAIRIAIS BUDAIS:
Rodyti susidoméjima:

e atkreipkite vaiko démes;j;

¢ paklauskite, kg vaikas veikia ar kas jam nutiko;

e iSklausykite atsakymg ir teigiamai j jj reaguokite.
Drauge atlikti kg nors malonaus:

e jvertinkite, kiek laiko turite;

PATARIMAI

e atkreipkite vaiko démesj ir paklauskite kg jam/jai patikty drauge

su jumis veikti;

e jeigu idéja yra gera, kartu jg jgyvendinkite; jeigu idéja

netinkama, paklauskite kg dar ji/s noréty veikti,
arba pats kg nors pasilykite.

Démesys sukuria gerg
vaiky ir tévy rys;.
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Pagirti vaika visai nesunku! Kiekvieng dieng vaikai daro tai, uz kg galima juos pagirti.
Pagyrimy niekada nebus per daug. Kai kurie vaikai nieko ypatingo nepadaro, taciau net ir uz
jprastus dalykus vaikai yra verti pagyrimo.

Yra trys gyrimo zingsniai:

e atkreipkite vaiko démesj: Ziarékite j vaika ir pakvieskite vardu;

e pasakykite kg nors gero apie vaika: sakykite tai, kg vaikas pajégus suprasti ir kas jam/jai
patikty;

e pasakykite vaikui konkreciai, kg gero ji/s padaré. PavyzdZiui: ,Jonai, tu pasielgei labai
draugiskai! Tu pirma davei sausainj draugui, o po to pats kitg suvalgei!”
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e Girkite tuoj pat po to, kai vaikas pasielgé tinkamai,
kad ji/s suprasty uz kg yra giriamas.

e Pagirkite, kai vaikas pasielgé taip, kaip buvo praSomas.

e Girkite besalygiskai (neuzsiminkite apie ankstesnj blogg elgesj).

¢ Negirkite uz netinkamga elges;j.

¢ Vlyresniems vaikams taip pat paaiskinkite, kodél jiems naudinga tinkamai elgtis.

e Bikite nuoSirdus ir visuomet sakykite tai, kg i$ tikryjy galvojate. Vaikai jaucia, kai
jus perdedate.

Gerg poveikj gali turéti pagyrimo ir atlygio derinys. Atlygis naudojamas taip pat kaip
gyrimas.
Kai kurie tévai atlygina vaikams ne pagyrimu, bet pinigais ar saldainiais.Ta¢iau ba-
kite atsargls, nes vaikai gali tapti priklausomi nuo dovany. PavyzdZiui, jie
plaus indus tik tuomet, jeigu kg nors uz tai duosite. Atlygis gali bati
nematerialus: apkabinimas, bucinys, pasakos skaitymas ar kita
veikla, kuri patinka vaikui.

Gerg poveikj gali tureéti
pagyrimo ir atlygio derinys.
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Ko tevai troksta savo vaikams?

Kiekvienas tétis/mama jauciasi atsakingas uz savo vaika ir troksta, kad jo vaikas uzaugty
laimingu ir sveiku Zmogumi. Kiekvienas vaikas turi keturis pagrindinius poreikius:

e saugumo poreikj: turéti vieta, kur jis/ji jaustysi jaukiai, galéty bati savimi ir atsipalai-
duoti;

e poreikj ugdyti savo asmenines savybes ir talentus;

e poreikj ugdyti bendravimo su kitais gebéjimus;

e poreikj suzinoti, koks yra , pasaulis”, kas jame vyksta, ir kaip tapti pilieciu — visuomeneés
dalimi.

Stenkités susivaldyti

Néra idealiy téciy ar mamuy. Jeigu atsitinka taip, kad negalite saves suvaldyti, atsiprasy-
kite vaiko. Jei taip atsitinka daznai, pakalbékite apie tai su kitais tévais ar specialistu.

~
Norite pakalbéti su specialistu apie vaiky auginima?
Turite klausimy ar problemy ir norite pasitarti?

SUSISIEKITE SU SPECIALISTU ARCIAUSIAI JUSY:
Vardas
Telefono nr.

El. pastas

Informacija kitomis pozityvios tévystés temomis rasite:
* www.bkcentras.It
e www.pvc.lt

Leidziama kopijuoti ir platinti Sig informacijg jos nekeiciant.
Informacija parengta vykdant projekta ,Tévy ir globéjy tévystés gebéjimy ugdymas”.
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